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iezwykle bogata literatura socjologicz-

na dotyczaca problematyki uzaleznien,
w tym zwlaszcza uzaleznienia od alkoholu, jak
réwniez gros badan poswieconych tej tematyce
$wiadcza o jej niewatpliwej i — jak sie okazuje —
niestabnacej popularnosci wérod badaczy i teo-
retykéw socjologii dewiacji. Zgodnie z ustale-
niami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
przyjetymi juz w latach piecdziesiatych ubiegte-
go wieku, alkoholizm wpisano na liste chordb
(obecnie ICD 10), zas alkoholicy zostali uznani
za jednostki chore i potrzebujace profesjonal-
nej pomocy ze strony specjalistow. Fakt ten, tak
wazny zarowno dla wspdltczesnego rozumienia
zjawiska, jak i dla tworzenia strategii pomocy

osobom uzaleznionym, stanowil jednoczesnie

Recenzja ksigzki Justyna Iwona Klingemann (2010) Horyzonty zmiany zachowania natogowego w Polsce.

probe zdjecia z uzaleznionych od alkoholu swo-
istego odium spotecznej odrazy i demitologiza-
cji funkcjonujacego powszechnie w $wiadomosci
spotecznej obrazu uzaleznionych jako jednostek
wykolejonych, zyjacych na marginesie spotecz-
nym niejako na wlasne zyczenie. Tym samym
badania i analizy problematyki, podobnie jak
system pomocy osobom walczacym z proble-
mem alkoholowym, na wiele dziesigcioleci zo-
staly zdominowane przez model medyczny.
Sprzyjaty temu z jednej strony specyficzne uwa-
runkowania polityczne, z drugiej zas dominuja-
cy w dyskursie naukowym obraz alkoholizmu
jako choroby specyficznej, podstepnej, przewle-
klej, zniewalajacej i nieuleczalnej, a mimo to —
przynajmniej w dyskursie publicznym — nadal
postrzeganej w kategoriach moralnych. Zgodnie
z dominujacym wspotczesnie w Polsce stanowi-
skiem zaréwno $rodowisk praktykdw, jak i teo-
retykdw, alkoholizm jest powszechnie uznawa-
ny za problem, ktéremu uzalezniony nie jest
w stanie samodzielnie przeciwdziata¢, ergo nie
istnieje droga do trzezwosci pozbawiona wspar-
cia i pomocy profesjonalistow —lekarzy, terapeu-
tow, bytych uzaleznionych, grup wsparcia i tym

podobnych (por. Dziewiecki 2003).

Omawiang prace autorstwa Justyny Iwony Klin-
gemann Horyzonty zmiany zachowania natogowe-
go w Polsce nalezy bez watpienia odczytac jako
pewna probe odczarowania zmedykalizowanej
rzeczywistosci systemu lecznictwa oséb z pro-
blemem alkoholowym, a przynajmniej zwrdce-
nia uwagi na niektdre, bledne zdaniem autor-
ki, zatozenia dominujacego obecnie w Polsce
modelu walki z uzaleznieniem. Modelu, ktory

w relatywnie krotkim okresie doprowadzit do
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swoistego ubezwlasnowolnienia uzaleznionych
poprzez sprowadzenie ich do roli biernych pa-
cjentow - zdepersonalizowanych jednostek
otrzymujacych pomoc w profesjonalnych insty-

tucjach leczniczych.

Praca ma przejrzysta strukture i zostala przez
autorke podzielona na dwie czesci. Obie zawie-
raja po trzy rozdziaty, zas po kazdym z nich na-
stepuje zwiezle podsumowanie najwazniejszych

z omowionych w jego ramach zagadnien.

Czes¢ pierwsza — ,Dwa $wiaty problemdw alko-
holowych” — stanowi teoretyczne zaplecze dla
dalszych rozwazan podejmowanych przez au-
torke w czesci empirycznej. Rozdzial I poswie-
cony jest zagadnieniu medykalizacji problemu
alkoholowego oraz konsekwencjom powszech-
nego przyjecia modelu medycznego w systemie
leczenia uzaleznien. Autorka omawia w nim tez
pokrétee kilka przydatnych do analizy koncepcji
teoretycznych z obszaru socjologii dewiacji i so-
cjologii medycyny, ktére z powodzeniem moga
by¢ wykorzystane przez badaczy zajmujacych
sie problematyka uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych. Z perspektywy czytelnika moga
natomiast stanowi¢ poniekad wprowadzenie do
problematyki tytulowych dwdch swiatoéw, czyli
dwoch paradygmatéw pojmowania problemoéw

alkoholowych, omawianych w dalszej czesci

pracy.

Drugi rozdziat poswiecony jest historii medy-
kalizacji traktowania uzaleznienia od alkoholu
oraz aktualnemu stanowi systemu lecznictwa
na terenie Polski. Czytelnik ma réwniez mozli-

wo$¢ zapoznania si¢ ze szczegdtowa typologia
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ustug przewidzianych dla oséb z problemem
alkoholowym, zmieniajacych sie na przestrzeni
ostatnich dziesigcioleci az po dzien dzisiejszy.
Ponadto autorka wskazuje réwniez kilka naj-
wazniejszych, od dawna nierozwigzanych pro-

blemoéw obecnych w polskim lecznictwie.

Ostatni w tej czesci rozdziat dotyczy w catosci
zjawiska samowyleczen, praktycznie nieobecne-
go w polskich badaniach z zakresu problematy-
ki uzaleznieni, i co wigcej, ze wzgledu na prze-
stanki etyczne, odsuwanego poza obszar pro-
fesjonalnego lecznictwa (por. Nowak, Wysocka
2001). Jak zwracaja uwage praktycy, ,,alkoholizm
nieleczony staje si¢ choroba s$miertelna. Nie
jest bowiem mozliwe spontaniczne czy samo-
czynne jej powstrzymanie” (Dziewiecki 2003:
43). Autorka tymczasem w przekonujacy spo-
sob podwaza te obiegowaq , prawde”, dowodzac,
ze zjawisko samowyleczen jest nie tylko silnie
obecne w rzeczywistosci, ale ponadto przypad-
ki te stanowi¢ moga nawet wigkszo$¢ w ogdlnej
populacji trzezwych alkoholikéw. Jako dowod
Klingemann przytacza wyniki badan zagranicz-
nych (europejskich i amerykanskich), z ktérymi

z pewnoscia warto si¢ zapoznac.

Druga czes¢ ksiazki — ,Drogi wychodzenia
z uzaleznienia” — zawiera analize materiatu ze-
branego przez autorke w toku badan ,bytych”
alkoholikdéw stosujacych rozne strategie walki
z natogiem, a w tym réwniez historie dziewie-
ciu przypadkow samowyleczen. Autorka za-
stosowala w procesie gromadzenia, a nastepnie
analizy danych metode triangulacji, co znaczaco
zwigksza zaréwno rzetelnos¢ danych, jak i traf-

nosc¢ analizy. Stad zabieg ten nalezy bez watpie-
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nia ocenic jako silng zalete czeSci empiryczne;j.
Jej rame analityczng stanowia trzy wybrane
i dostosowane do potrzeb teorie, odpowiadajace
kolejnym trzem rozdziatom (IV-VI) sktadajacym

sie na te czes¢ publikacii.

W rozdziale IV autorka rozpatruje problematyke
uzaleznienia od alkoholu w kategoriach dewia-
cji, opierajac swoja analize na koncepcji kariery
dewiacyjnej Howarda S. Beckera, wywodzacej
sie z nurtu reakcji spotecznej. Pomyst ten wyda-
je sie by¢ w samych zatozeniach ciekawy, z ba-
dawczego punktu widzenia natomiast — ade-
kwatny do podejmowanej w rozdziale tematyki
naznaczania alkoholikéw jako jednostek dewia-
cyjnych, zwlaszcza w kontekscie wybieranych
przez nich drég wychodzenia z natogu alkoho-
lowego. Autorka powolujac si¢ na przeprowa-
dzone przez siebie wywiady poglebione, zwraca
miedzy innymi uwage na problemy z akcepto-
waniem przez badanych statusu alkoholika jako
czynnika w duzej mierze determinujacego decy-
zje o podejmowaniu badz nie leczenia w profe-
sjonalnych osrodkach czy tez za posrednictwem
grup wsparcia, w tym grup samopomocowych,
takich jak Anonimowi Alkoholicy (AA). Brak
takiej koniecznosci w przypadku oséb zakwa-
lifikowanych do badania jako samowyleczone,
jak dowodzi autorka, pozwala im na zachowa-
nie wzglednie zintegrowanej tozsamosci, a co
za tym idzie relatywnie wysokiej samooceny.
Rozwazania zawarte w tym rozdziale z pewno-
Scia moga by¢ inspiracja dla badaczy zajmuja-
cych si¢ problematyka uzaleznien, a zwlaszcza
dla tych, ktorzy podejmuja kwestie spoteczne-
go konstruowania roli uzaleznionego, niemniej

pewna watpliwos$¢ budzi¢ moze rama teoretycz-
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na zastosowana przez autorke w tej czesci roz-
wazan. Koncepcja Beckera powstata juz niemal
pot wieku temu i — pomimo swoich niewatpli-
wych zalet — ma teZ niestety ograniczenia — nie
uwzglednia bowiem kontekstu interakcyjnego,
mogacego zmieniac¢ wartosc etykiety z negatyw-
nej na pozytywna (Siemaszko 1993). Przyktado-
we przyjecie, a nawet ciggla proklamacja tozsa-
mosci alkoholika (np. przy przedstawianiu si)
moze w zaleznosci od sytuaciji i jej aktoréw uru-
chamiac caly szereg gratyfikacji niedostepnych
osobom pozbawionym tego statusu. Sama au-
torka bez watpienia ma tego Swiadomos¢ (patrz:
Klingemann 2010: 79). Niemniej w ramach prze-
prowadzonych analiz materialu empirycznego
brak jest rozwazan poswigeconych mozliwym
przemianom statusu alkoholika w zaleznosci od
kontekstu, w ktérym dana osoba si¢ znajduje.

By¢ moze badani nie mieli takich doswiadczen.

Rozdziat V zawiera interesujaca analize po-
rownawcza sposobow konceptualizacji uzalez-
nienia od alkoholu w zaleznosci od wybranej
drogi wychodzenia z natogu: z jednej strony
przedmiotem analizy uczyniono wypowiedzi
badanych korzystajacych z profesjonalnej oferty
pomocowej, z drugiej zas osob, ktdre w procesie
walki z natogiem stosowaty strategie okreslane
przez autorke jako ,laickie”. Klingemann zwraca
uwage czytelnika na istotne réznice w postrze-
ganiu alkoholizmu przez obie grupy. W pierw-
szej z nich dominuje dyskurs choroby, w drugiej
natomiast — korespondujacy z potocznym ro-
zumieniem — obraz alkoholizmu jako przejawu
stabej woli, egocentryzmu czy tez zaburzonego
spotecznie funkcjonowania. Autorka analizu-

je owa dychotomie w odniesieniu do koncepcji
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konfliktu w rozumieniu Eliota Freidsona, to jest
dualizmu w postrzeganiu choroby — z jednej
strony jako okreslonego i niezaleznego stanu
zdrowia psychofizycznego, z drugiej zas jako
podlegajacemu spolecznemu konstruowaniu
i negocjacji stanu spotecznego. Czytelnik ma nie
tylko okazje lepiej zrozumie¢, ze zjawisko uza-
leznienia od alkoholu moze by¢ w ujeciu socjolo-
gicznym rozumiane na bardzo wiele sposobdw,
lecz co wazniejsze, ze w zaleznosci od przyjetej
perspektywy teoretycznej czy tez badawczej,

zmienia si¢ rola samych uzaleznionych.

Przeprowadzona przez autorke w rozdziale VI
analiza mozliwych drég wychodzenia z uza-
leznienia doskonale koresponduje z socjologicz-
nym rozumieniem zjawiska — zlozonego, hete-
rogenicznego, w kazdym przypadku odmien-
nego, uzaleznionego bowiem od specyficznych,
jednostkowych losow, posiadanego bagazu do-
Swiadczen, a przede wszystkim od posiadanych
zasobow, do ktérych uruchomienia moze (po-
winno) dojs¢ w procesie wychodzenia z natogu.
Wage tych ostatnich autorka podkresla, odwotu-
jac sie do koncepcji salutogenezy zaproponowa-
nej przez Aarona Antonovsky’ego. Ujecie uza-
leznienia od alkoholu w kategoriach przewlekte-
go stresora wydaje sie by¢ pomystem ze wszech
miar interesujacym. Uwage czytelnika bez wat-
pienia przyciggnie niezwykle ciekawa analiza
zebranego przez autorke materiatu wizualnego,
obrazujacego rozne sposoby postrzegania wia-
snej trajektorii zyciowej przez badanych oraz

roli, jaka odegrato w nich uzaleznienie.

Wyczerpujaca analiza strategii stosowanych

przez respondentow w procesie wychodzenia
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z natogu, w tym takze czynnikéw wzmacnia-
jacych proces (samo)leczenia uzaleznionych,
$wiadczy o rzetelnosci zebranych danych i jed-
noczesnie o wysokiej jakosci przeprowadzonej
analizy. Niezwykle szerokie ujecie porownaw-
cze miedzy laickimi i profesjonalnymi drogami
przezwyciezania uzaleznienia moze stanowic
inspiracje dla badaczy problematyki, ale nie tyl-
ko. Szczegdlna uwage recenzenta zwrdcita ana-
liza sposobow ,,0szukiwania czasu”, rézniacych
si¢ czesto w zaleznosci od instytucjonalnego

kontekstu leczenia badanych.

Niestety jednak cze$¢ poswiecona analizie czyn-
nikow utrudniajacych wytrwanie w trzeZwosci
zostala potraktowana bardzo skrotowo, stad tez
czytelnik nie ma mozliwosci skonfrontowania
typow oraz stopnia natezenia probleméw do-
swiadczanych w tym kontekscie przez te jednost-
ki, ktére w procesie wychodzenia z uzaleznienia
korzystaty z oferty profesjonalnych instytucji
pomocowych oraz te, ktore zdaniem autorki nie
potrzebowaty takiej pomocy do przezwycieze-
nia natogu. By¢ moze wtasnie analiza tego ob-
szaru ujawnitaby pewna przewage tych pierw-
szych i prawomocnos¢ metod walki z uzaleznie-
niem stosowanych we wspodtczesnym systemie
lecznictwa? Brak jest niestety danych na temat
trwalosci oraz efektywnosci samowyleczen, to
znaczy jak duze (czy wigksze?) jest w przypad-
ku tej grupy ryzyko powrotu do czynnego uza-
leznienia. Jesli za gtowny miernik owej efektyw-
nosci uzna¢ utrzymywanie abstynencji przez
alkoholika czy tez picie w sposob umiarkowany,
to prawdopodobnie rzeczywiscie mozna mowic¢
w tym kontekscie o skutecznym przezwycigza-

niu uzaleznienia. Istota alkoholizmu nie jest jed-
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nak sam tylko fakt utraty kontroli nad piciem,
ale caty szereg zmian osobowosciowych uzalez-
nionego oraz wiazacych si¢ z tym probleméw
w jego spotecznym funkcjonowaniu i wptywu
sytuacji jego uzaleznienia na otoczenie, w tym
na najblizsze osoby. W tym wtasnie kontekscie
szczegdlnie wazna role w procesie leczenia od-
grywaja takie formy pomocy, jak psychoterapia
czy uczestnictwo w grupach wsparcia, w tym sa-
mopomocowych. Istnieja niezliczone przypadki
0s0b, ktdre probowaty samodzielnie ograniczac
picie lub definitywnie zrywac z nalogiem, lecz
poniosty porazke, czesto wielokrotnie. Doswiad-
czenia badawcze recenzenta wskazuja, Ze osoby
podejmujace trud samodzielnego wyleczenia
czesto doswiadczaja znacznie powazniejszych
problemoéw, réowniez z utrzymywaniem absty-
nencji, niz te, ktére — przyktadowo — uczestnicza
w grupach AA czy biorg albo braly w przeszlo-
Sci udziat w psychoterapii. Dlatego tez by¢ moze
warto byloby poswieci¢ temu watkowi nieco

wigcej uwagi.

Inna watpliwos¢ wiaze si¢ z zagadnieniem dys-
funkcyjnej dynamiki rodziny z problemem al-
koholowym — czy samowyleczenia samoczyn-
nie eliminuja problemy pojawiajace si¢ w tych
rodzinach w zwiazku z przeszlym naduzywa-
niem alkoholu przez jej cztonka? Liczne badania
wskazuja ponadto, ze alkoholizm ma tendencje
do utrwalania si¢ w swoistym miedzypokolenio-
wym cykluiodtwarzania zarGwnonegatywnych
wzorcow picia, jak i wzoréw zachowan wynie-
sionych z zycia we wspodtuzaleznieniu przez na-
stepne generacje (Robinson 2001). Poza zwrdce-
niem uwagi na fakt zerwania wigzi rodzinnych

jako skutku uzaleznienia niektorych badanych,
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autorka nie zajmuje sie niestety kwestiga wply-
wu problemow na tych, dla ktérych konsekwen-
cje funkcjonowania w bezposredniej stycznosci
z alkoholikiem staja si¢ najbardziej ucigzliwe
i ktorych zycie zostaje niejako podporzadkowa-
ne rytmowi jego zycia (picia) (por. Woronowicz
1996, Nowak, Wysocka 2001). Wyleczenie badz
tez samowyleczenie z uzaleznienia nie powodu-
je paralelnego znikniecia problemow, ktore staty

si¢ udzialem najblizszych alkoholika.

Generalnie rzecz biorac, autorka w przekonuja-
cy sposob przedstawia stanowiacg trzon analizy
dystynkcje pomiedzy spetryfikowana struktura
systemu lecznictwa uzaleznienn w Polsce, w kto-
rym dominuje model walki z nalogiem oparty
na medycznych przestankach, a ktéra — jak do-
wodzi autorka — nie do konca przystaje do dy-
namicznego, i co nawet wazniejsze heteroge-
nicznego obrazu uzaleznien, wylaniajacego sie
z calego szeregu badan socjologicznych. Klinge-
mann zwraca uwage, ze w procesie wychodze-
nia z natogu wazne sa nie tylko oddziatywania
profesjonalne, nastawione na realizacje okreslo-
nego odgornie modelu, lecz co najmniej rownie
istotne wydaja sie by¢ czynniki spoleczne, takie
jak wsparcie najblizszych, posiadanie statego
zatrudnienia, stabilno$¢ sytuacji Zyciowej, a na-
wet wypadki losowe' mogace inicjowac¢ zmiane
postrzegania siebie przez uzaleznionego, a co
za tym idzie — zmiany zachowania natogowe-
1 Zgodnie z zastrzezeniem Klingemann owe czynniki
losowe moga mie¢ charakter zardwno pozytywny, jak
i negatywny — utrudniajacy walke z natogiem. Co wiecej,
autorka w przekonujacy sposob argumentuje, Ze te same
wydarzenia mogg mie¢ pozytywne lub negatywne kon-

sekwencje w zaleznosci od kontekstu wystepowania, na
przyktad czasowego.
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go. Heterogeniczny charakter alkoholizmu, jak
wskazuje autorka, pociaga za soba wspodiczesnie
koniecznos¢ dostosowania oferty leczenia uza-
leznien do potrzeb jednostkowych. Postulat ten
pozostaje w oczywistym zwigzku z dominujaca
we wspOlczesnym dyskursie wokdt dziatalnosci
pomocowej ($wiadczonej zaréwno przez profe-
sjonalne instytucje, jak i podmioty pozarzado-
we) idea empowerment, to jest traktowania osdb,
do ktdrych jest skierowana nie w kategoriach
biernych pacjentdw-petentéw, ale aktywnych
i posiadajacych wiasne zdanie uczestnikow pro-

cesu pomocowego.

W gruncie rzeczy pewne rozwigzania stosowa-
ne powszechnie w polskim systemie lecznictwa
uzaleznien, jak chociazby psychoterapia, nosza
pewne znamiona tak rozumianej aktywizacji,
niemniej jednak zdaje si¢, ze nadal brak w tym
systemie miejsca na uwzglednianie inicjatyw
samych zainteresowanych. Klingemann w nie-
zwykle jasny sposob zwraca uwagg, ze problem
ten ujawnia sie juz w kontekscie wyboru samego
tylko celu leczenia. Aktualnie zaklada sig, ze jest
nim osiagniecie catkowitej, stabilnej abstynencji,
tymczasem prezentowane w rozdziatach IV-VI
badania autorki, jak réGwniez przytaczane w roz-
dziale III wyniki licznych badan zagranicznych,
zdaja sie¢ — przynajmniej w pewnym wymiarze —
podwazac to, jakze oczywiste we wspolczesnym
systemie leczenia jednostek uzaleznionych, za-

fozenie.

Podsumowujac, praca Justyny Klingemann bez
watpienia wypelnia pewna istotna, cho¢ jak
wskazuje sama autorka, ukryta luke w obszarze

dotychczasowych analiz zjawiska alkoholizmu,
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w tym przede wszystkim tych dotyczacych moz-
liwych sposobdéw walki z nalogiem. Jednocze-
$nie praca jest jednak kolejnym dowodem na to,
ze pomimo wieloletnich préb zrozumienia istoty
uzaleznienia od alkoholu, a przede wszystkim
dazenia do wypracowywania coraz bardziej
skutecznych metod dziatan tak profilaktycz-
nych, jak i zwigzanych stricte z leczeniem osob
uzaleznionych, zagadnienia zwiazane z proble-
matyka alkoholizmu nadal stawiaja przed teore-

tykami czy tez praktykami wiecej znakow zapy-
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