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OD REDAKTOROW

W strone socjologii ciala

Anna Kacperczyk, dr, socjolog, adiunkt w Ka-
tedrze Metod i Technik Badan Spotecznych
w Instytucie Socjologii Uniwersyteu Lodzkie-
go. Cztonek zespotu redakcyjnego ,,Qualitative
Sociology Review” oraz ,Przegladu Socjologii
Jakosciowej”. Cztonek Zarzadu Lodzkiego Od-
dziatu PTS. Za ksiazke Wsparcie spoteczne w in-
stytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej (2006)
otrzymata w 2008 roku Nagrode im. Stanista-
wa Ossowskiego. Zainteresowania naukowe:
metodologia badan spotecznych, teoria ugrun-
towana, badania jakosciowe, symboliczny inte-

rakcjonizm.

Dane adresowe autorki:

Katedra Metod i Technik Badan Spotecznych
Instytut Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego
ul. Rewolugcji 1905 r. 41/43, 90-214 L6dz

e-mai: anna.kacperczyk@gmail.com
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Dominika Byczkowska, dr, socjolog, pracuje
w Katedrze Socjologii Organizacji i Zarzadzania IS
UL. Jej glowne obszary zainteresowan badawczych
to socjologia ciata, spoteczne konstruowanie cielesno-
sci, socjologia tanca, metodologia teorii ugruntowa-
nej, socjologia jakosciowa, socjalizacja wtdrna w gru-
pach zawodowych i hobbystycznych. Realizowata
takze badania dotyczace m.in. procesu lobbingowego
i konstruowania procedur HR. Jest redaktorka dziatu
recenzji w QSR i PSJ. W swojej pracy wykorzystuje
socjologie jakosciowa i wiedze z zakresu rozwoju
profesjonalnego do badania przemian zachodzacych
w grupach zawodowych. Jest specjalistka pracy kre-
atywnej przy zachowaniu harmonii umystu i ciata.

Dane adresowe autorki:

Katedra Socjologii Organizacji i Zarzadzania
Instytut Socjologii Uniwersytetu L.odzkiego
ul. Rewolucji 1905 r. 41/43, 90-214 £.6dz

e-mail: dominika.byczkowska@wp.pl

Wostatnich latach obserwujemy rosnace za-
interesowanie tematyka cielesnosci w so-

gjologii i innych naukach spotecznych. W odpo-
wiedzi na to zainteresowanie generowanych jest
wiele réznorodnych koncepcji teoretycznych,
ktore probuja objasni¢ fenomeny zwigzane z cie-
lesnoscia aktoréw spotecznych, uchwyci¢ prokse-
miczne aspekty ludzkich dziatan, opisac sposoby
uzywania ciala jako narzedzia pracy, jego znacze-
nie w interakcji i komunikacji interpersonalnej
czy tez jego role jako ikony w przekazach kultury
masowej. Badania socjologiczne nad cielesnoscia
wspomagane sa przez liczne dziedziny pokrewne,
jak filozofia, antropologia, etnologia, psychologia,
etologia, choreologia, nauki o kulturze, sygnalizu-
jac tym samym konieczno$¢ badan interdyscypli-
narnych w tej wielowarstwowej i wieloaspektowej
dziedzinie, ktéra stanowi dla badaczy powazne
wyzwanie metodologiczne. Z problematyka ta
wigze si¢ wiele pytan, miedzy innymi: Jak badac
cialo? Jak zaswiadcza¢ w procesie badawczym
o doswiadczeniach ciata? Jak zapewnic¢ studiom

tego typu intersubiektywna kontrole?

W Polsce w ostatnich latach pojawito si¢ kilka zna-
czacych publikacji dotyczacych problematyki cie-
lesnosci: prace Zbyszka Melosika, miedzy innymi
Cialo i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji (1999) czy
Tozsamo$¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)
teksty pedagogiczne (1996), Spoteczne tworzenie ciata
(2005) autorstwa Adama Buczkowskiego, Socjolo-
gia ciata (2009) Honoraty Jakubowskiej, publikacja
Richarda Shustermana Swiadomosé ciata (2010),
a takze, wydana przez PWN, jedna z klasycznych
ksigzek z tej dziedziny pod tytutem Socjologia cia-
fa autorstwa Chrisa Shillinga (2010). W roku 2011
,Przeglad Filozoficzno-Literacki” wydal numer

Ciato poswigcony w catosci tej problematyce.

W strone socjologii ciata

Mimo rosnacej liczby publikacji zagranicznych
obejmujacych swym zakresem problematyke
ciata i cielesnosci, wciaz zbyt mato jest polsko-
jezycznej literatury na ten temat. Niewielki jest
jeszcze dorobek studiéw w tym obszarze w na-

szej rodzimej tradycji badawczej.

Oddajac w rece Czytelnika numer tematyczny
,Przegladu Socjologii Jakosciowej”, pragniemy wy-
petni¢ te luke oraz stworzy¢ mozliwos¢ wymiany
doswiadczen badaczom podejmujacym te proble-
matyke. Artykuly zawarte w niniejszym nume-
rze sa wynikiem dorobku XIV Ogolnopolskiego
Zjazdu Socjologicznego i efektem prac Zjazdowej
Grupy Tematycznej nr 39, pod tytutem Ciato w prze-
strzeni spotecznej, ktora obradowata 9 wrzesnia 2010
roku w Krakowie. Zakres tematyczny obrad grupy
byt bardzo szeroki. Obejmowat rozwazania od za-
gadnien zdrowia i choroby, poprzez kwestie meto-
dologiczne w badaniu spotecznych aspektow ciele-
snosci, az po biograficzng koncepcje ciata i tworze-
nie obrazu ciala oraz wykorzystanie najnowszych
osiagnie¢ chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;j.
Ten szeroki zakres tematyczny znalazl swoje od-
zwierciedlenie w niniejszym numerze ,Przegladu

Socjologii Jakosciowej”.

Pierwsze dwa artykuly — Honoraty Jakubowskiej
i Anny Kacperczyk — majaq charakter teoretyczno-
metodologiczny i omawiaja miejsce problematyki
cielesnosci we wspdtczesnej socjologii, rozwazajac
mozliwosci aplikacyjne refleksji z tego obszaru we

wspdtczesnych badaniach socjologicznych.

Artykut autorstwa Honoraty Jakubowskiej Ciafo
jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, po-
minigcia, mozliwosci, otwierajacy numer, podejmu-
je problem ,przeteoretyzowania” socjologii ciata

jako subdyscypliny i wskazuje na niedoskonatosci
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i zaniedbania dotyczace badant w jej obrebie. Au-
torke interesuje to, jakie aspekty ciata i/lub ciele-
snosci sa przede wszystkim przedmiotem badan,
jakie najtatwiej poddaja sig¢ socjologicznej analizie,
a z jakimi, jako socjologowie, mamy najwigksze
metodologiczne trudnosci. Autorka zastanawia
sig, na ile przydatne dla autoréw chcacych prowa-
dzi¢ badania w ramach socjologii ciata jest sieganie
do badan z subdyscyplin pokrewnych, takich jak:
socjologia medycyny, socjologia zdrowia, socjolo-
gia sportu czy socjologia codziennosci. Wskazuje
takze na przydatnos¢ konkretnych metod i tech-
nik badawczych, jakie moga by¢ wykorzystane
w projektach badawczych, ktorych przedmiotem

badan jest ciato/cielesnosc.

Drugi tekst, autorstwa Anny Kacperczyk, pod
tytulem Badacz i jego ciato w procesie zbierania i ana-
lizowania danych — na przykiadzie badan nad spotecz-
nym swiatem wspinaczki traktuje o miejscu, jakie
w prowadzeniu badania o charakterze etnogra-
ficznym zajmuje ciato samego badacza. Rozwa-
zania odwoluja si¢ do konkretnego przypadku
badania nad spolecznym swiatem wspinaczki,
ale refleksja autorki wykracza poza nie, uznajac
ich aktualnos¢ w odniesieniu do wszelkich et-
nograficznych badan, obejmujacych swoim za-
interesowaniem ucielesnione dziatania podmio-
tow ludzkich, szczegdlnie te, w ktorych gtéwny
przedmiot badan stanowi aktywno$¢ fizyczna
zwigzana z pracg z cialem i poprzez ciato. Au-
torka analizuje relacje pomiedzy ucielesnieniem
konkretnych dziatan i aktywnosci badanych
podmiotéw (wspinaczy) a ucielesnieniem same-
go procesu gromadzenia danych przez badacza.
Podejmuje takze problem przejscia pomiedzy
tozsamosciami badacza i uczestnika spotecznego

$wiata oraz rozwaza mozliwo$¢ wykorzystania
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autoetnografii w procesie gromadzenia i anali-
zowania danych. Autorka podkresla cielesny
charakter procesu badawczego w studiach o cha-
rakterze etnograficznym i sugeruje uwzglednia-
nie w tego typu badaniach swiadomego namystu
nad umiejscowieniem ciata i cielesnosci samego

badacza w procesie wytwarzania wiedzy.

Kolejne artykuty numeru podejmuja problematy-
ke doswiadczania wlasnego ciala przez aktorow
spotecznych: praktykujacych hatha-joge, tance-
rzy, kobiety pracujace w agencjach towarzyskich,

biorcow koniczyn oraz osoby tatuujace sie.

W tekscie Krzysztofa T. Koneckiego , Ciafo swigtynig
duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktyku-
jacego hatha-joge. Konstruowanie prywatnej quasi-religii
podjety zostaje problem postrzegania i odczuwania
ciata w praktyce nabywania tozsamosci praktyku-
jacego hatha-joge. Autor przedstawia proces stawa-
nia si¢ praktykujacym jako immanentnie zwigza-
ny z praktykami pracy nad ciatem, definiowaniem
ciata oraz jego odczu¢. Zdaniem autora ,[p]raca nad
cialem moze zmieniac¢ zachodnia perspektywe de-
finiowania ciata jako elementu materialnego ludz-
kiej egzystencji (wizja kartezjaniska) w wizje trak-
towania go jako substancji uduchowionej (wizja
filozofii wschodniej)” (s. 64). Artykul ukazuje zde-
rzenie doswiadczen czlowieka zyjacego w kulturze
Zachodu, ktdre przekraczaja mozliwosci nazywa-
nia odczuwania $wiata (transcedencja umystu przy
pomocy ciata) z tym, co spoteczenstwo i kultura
staraja si¢ zdefiniowa¢ (wyraznie artykutowane

dychotomie ducha i ciata).

Artykut Dominiki Byczkowskiej, zatytutowa-
ny ,Cialo to modj najwiekszy nauczyciel”. Interak-
cje z wtasnym ciatem w pracy tancerza, prezentuje

specyficzng interakcje, jaka zachodzi pomiedzy

jednostka i jej cialem w procesie stawania si¢
tancerzem. Zdaniem autorki, ,[clialo jest przez
tancerza traktowane jako aktor, ktory podejmuje
wlasne decyzje i czasami nie pozwala tancerzo-
wi realizowac jego zamiardw, na przyklad zwia-
zanych z normami panujacymi w okreslonych
grupach spotecznych” (s. 112). Ta szczegdlna re-
lacja z wlasnym cialem tworzona jest w procesie
negocjowania i obserwowania reakcji wlasnego
ciata na zadania, jakie stawia przed nim tancerz.
Relacje i interakcje z wlasnym ciatem moga przy-
biera¢ bardzo r6zna forme i sa zazwyczaj uzalez-
nione od relacji spolecznych, norm panujacych

w srodowisku, z ktérego tancerz pochodzi.

W swoich rozwazaniach autorka opiera si¢ na
wynikach wlasnych badann nad spotecznym
konstruowaniem cielesnosci przez tancerzy tan-
ca towarzyskiego, ktére prowadzita przy wyko-
rzystaniu metodologii teorii ugruntowanej oraz
jakosciowych technik badawczych. W artkule
podjeta zostaje takze tematyka relacji z ciatem

w procesie autoterapeutycznym.

Kolejny tekst, autorstwa Magdaleny Wojciechow-
skiej, Ciato — podstawowe narzedzie pracy. Rola ciala
W procesie negocjowania tozsamosci pracownic agencji
towarzyskich podejmuje refleksje nad sposobami
doswiadczania wiasnego ciala przez prostytutki
w procesie konstruowania przez nie tozsamosci
profesjonalnej. Ciato prostytutki—jak pisze autor-
ka — ,stanowi [..] kluczowy, namacalny element
faczacy ze soba dwa diametralnie rézne Swiaty
— «$wiat normalny» ze «$wiatem dewiacyjnym»”
(s. 130). Autorka opisuje szczegdtowo proces kry-
stalizowania si¢ profesjonalnej tozsamosci sytu-
acyjnej przyjmowanej przez kobiety pracujace

w agencjach towarzyskich.

W strone socjologii ciata

Uzywanie wlasnego ciata jako narzedzia pracy im-
plikuje szereg zabiegéw poznawczych, interakcyj-
nych oraz symbolicznych, ktdre pozwalaja osobie
funkcjonowac w swiecie agencji towarzyskich oraz
rozwija¢ tozsamos¢ profesjonalng prostytutki. Au-
torka przedstawia rozmaite praktyki odnoszace sie
do ciata, takie jak: traktowanie ciata jako kostiumu
teatralnego, doswiadczanie go w kategoriach materii
(,wymagajacej nieustannego przeksztatcania, do-
pasowywania si¢ do okreslonych warunkéw pra-
cy, narazonej na uszkodzenia mechaniczne oraz
podlegajacej zuzywaniu si¢” [s. 128]), narzedzia pra-
cy i wreszcie jako partnera interakcji umozliwiajace-

go profesjonalny kontakt z klientem.

Katarzyna Kowal w artykule pod tytutem Do-
Swiadczanie wlasnej cielesnosci przez biorcéw konczy-
ny — socjologiczne studium zrekonstruowanego ciata
podejmuje problematyke interakcyjnych i tozsa-

mosciowych konsekwengji przeszczepu reki.

Transplantacja stanowi dla biorcow szanse na pet-
niejsze zycie, ale jednoczesnie wiaze si¢ z licznymi
wyzwaniami i ograniczeniami. Autorka stara si¢
przesledzic losy swoich badanych. Doswiadczenia
wlasnego zrekonstruowanego ciata sa elementem
przezy¢ i refleksji podmiotu. Autorka podejmuje sie
trudnego zadania poddania refleksji socjologicz-
nej swiata przezy¢ biorcow konczyny. W analizie
ich cielesnych doswiadczen siega do czasu sprzed
przeszczepu, kiedy jednostki doswiadczaty ciala
sfragmentaryzowanego, ktore z powodu utraty reki
stawiato opdr, uniemozliwialo dziatania praktycz-
ne, byto ufomne, stabe, niemeskie i niejednokrotnie
ukrywane przez samych badanych. Okazuje si¢ jed-
nak, Ze rownie trudne i problematyczne moze by¢
doswiadczenie ciata zrekonstruowanego, ktore z jednej
strony jest juz kompletne, ale z drugiej na co dzien

zaswiadcza o dokonanej rekonstrukgji.
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Siodmy tekst, autorstwa Agaty Dziuban, Ja zapisa-
ne na skorze. Tatuowanie ciata jako praca tozsamoscio-
wa w indywidualizujgcym sig spoleczenstwie polskim
podejmuje problematyke budowania tozsamosci
jednostki na bazie swiadomego projektowania
wygladu wiasnego ciata przez osoby tatuujace
sie. Odwotujac sie do koncepciji ,projektu ciata”
Anthonego Giddensa, zgodnie z ktorg ciato sta-
nowi kluczowy element budowania tozsamosci
Ja, autorka stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
jakie funkcje pelni oznaczanie ciala za pomoca
tatuazu w sensie konstruowania jednostkowej
tozsamosci. Autorka opiera swoje wnioski na bo-
gatym materiale empirycznym (wywiadach bio-
graficznych z wytatuowanymi kobietami i mez-
czyznami, obserwacjach uczestniczacych oraz
zdjeciach), starajac si¢ wykaza¢, ze praktyka ta-
tuowania ciala stanowi swoistg prace biograficz-
ng, ktéra pozwala jednostce oznaczy¢ kluczowe,
zwrotne momenty swojego zycia oraz przepra-
cowac emocje zwiazane z waznymi dla niej zda-
rzeniami czy przezyciami, stanowi srodek eks-
presji i artykulacji tozsamosci, a takze podstawe
spotecznych identyfikacji jednostki oraz forme
komunikowania z innymi. W ten sposob ,,pro-
jekt ciata”, wyrazajacy si¢ w praktyce tatuowa-
nia, stanowi istotny element wigkszego przed-
siewziecia, jakim jest konstruowanie i rekonstru-
owanie Ja. W artykule nacisk zostaje potozony na
te aspekty pracy z ciatem, ktore wiaza sie z praca
nad tozsamoscia, a podejmowanie przez jednost-
ki praktyk upigekszajacych czy stylizujacych ciato

staje si¢ elementem ich strategii tozsamosciowej.

W dalszej czesci numeru podjeta zostaje pro-
blematyka roli i miejsca ciala we wspdtczesnym
Swiecie, a takze kulturowe uwarunkowania roz-

maitych praktyk zwigzanych z cielesnoscia.
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W artykule Body art — ciato, sztuka, technologia. Od
ciata utomnego do bezawaryjnego humanoida 1zabe-
la Franckiewicz-Olczak zastanawia si¢, w jaki
sposob ciato jest wspdtczesnie obecne w sztuce.
Stawia takze kolejne pytania: W jakich kontek-
stach si¢ pojawia? Jaka role petni w tym procesie
zawlaszczajaca cialo i ingerujaca w nie techno-
logia? Gléwne problemy wspodtczesnej huma-
nistyki, takie jak: sprzeciw wobec starzeniu si¢
ludzkiego ciata, ingerencja w ludzka cielesnos¢,
transplantologia, genetyka czy ekshibicjonizm
zostaja zestawione z tematyka wybranych prac
artystycznych. Analizujac kondycje wspodtcze-
snego ciala, autorka zauwaza, ze pod wzgledem
przedmiotu badan, jak réowniez wnioskow z nich
plynacych dyskurs artystyczny niejednokrotnie
pokrywa si¢ z dyskursem naukowym na ten te-
mat. Perspektywy te, zdaniem autorki, r6znia sie

jednak zasadniczo pod wzgledem metody.

Ostatni, dziewiaty tekst numeru, zatytulowany
Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show autorstwa
Mai Brzozowskiej-Brywczyniskiej, dotyka proble-
mu eksponowania odmiennosci fizycznej, cie-
lesnej w przestrzeni publicznej — na przykladzie
programu ,Rozmowy w toku”, ktdry, zdaniem
autorki, podziela wiele cech z , pokazami osobli-
wosci”. Samo wystawianie ,na pokaz publiczny
réznego rodzaju osobliwosci dla uciechy ttumu
gapiow” (s. 245) jako sposob uwidaczniania od-
miennosci cielesnej w przestrzeni kulturowej staje
si¢ dla autorki pretekstem do glebszej refleksji na
temat zagadnienia budowania uzasadnien i legi-
tymizowania tego rodzaju pokazéw we wspdt-
czesnej kulturze. Metanarracja usprawiedliwia-
jaca tego rodzaju obscenicznosc staje si¢ wpisane
w opowies$¢ o nauce i moralnosci poszukiwanie
prawdy o nas samych za posrednictwem pozna-
wania obcego. Zdaniem autorki, w ten sposob talk

show staje si¢ ,, pochwalq kulturowej wiadzy regu-
lowania dewiadji [...] oraz naukowej wladzy dys-
cyplinowania nieprawidlowosci natury” (s. 254).

W numerze znajdzie takze Czytelnik polemike
Piotra Sorokowskiego nawiazujacq do tekstu Iza-
beli Wagner Selektywna analiza problemu publikacji
humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych w jezyku
angielskim, ktory ukazat sie w poprzednim numerze
,Przegladu Socjologii Jakosciowej” oraz tejze autor-
ki Odpowiedz na polemike, czyli wiecej na temat publi-
kacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach
przez polskich specjalistéw nauk spotecznych i humani-
stycznych, a takze odwotujacy sie do obydwu tych
glosow tekst polemiczny Stawomira Magali pod
tytutem Gorzkie Zale, czyli autorefleksja zawodowa.
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Abstrakt Celem prezentowanego artykutu jest przyjrzenie si¢, dokonywanym przez ro-

dzimych socjologdw, rozwazaniom o ciele/cielesnosci, a takze realizowanym

w tym obszarze badaniom. W tekscie wskazuje dylematy, z ktérymi boryka sie

badacz ciata/cielesnosci, wynikajace glownie z natury badanego przedmiotu

i zwigzanych z nim trudnosci metodologicznych. Po drugie, wymieniam pew-

ne empiryczne pominiecia — obszary czy sposoby badan, ktére nie zyskaty do

tej pory wystarczajacej uwagi badaczy. Po trzecie wreszcie, przedstawiam liste

rekomendacji, czyli mozliwych, potencjalnie atrakcyjnych pdl eksploracji dla

socjologii ciata.

Stowa kluczowe cialo/cielesno$¢, badania empiryczne, przedmiot badan, teoria, metodologia,
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ieuprawnione wydaje si¢ juz stwierdze-
Nnie, ze cialo jest nieobecne w dzisiejszej
socjologii polskiej. Z marginalizowanego, try-
wializowanego obszaru eksploracji teoretycz-
nych i empirycznych cialo/cielesnos¢ staja sie
jednym, jesli nie z wazniejszych, to z pewnoscia
popularniejszych problemdéw socjologicznych.
Rosnie liczba publikacji o ciele, liczba konferen-
qji, jak i wyktadoéw akademickich poswieconych

tej problematyce.

Niezwykle trudno jest rozstrzygnaé, czy pro-
wadzone rozwazania i analizy mieszcza sie

w ramach socjologii ciata jako odrebnej subdy-

Ciato jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, pominigcia, mozliwosci

scypliny czy tez wykorzystuja kategorie ciata/
cielesnosci w swoich koncepcjach i badaniach
realizowanych w ramach innych subdyscyplin.
Problem ten jest tym wigkszy, poniewaz ist-
niejace definicje socjologii ciata przedstawiaja
jej zakres na tyle szeroko, iz wtasciwie kazdy
aspekt zycia spotecznego wydaje si¢ mozliwy
do przeanalizowania w odniesieniu do ciata/
cielesnosci (zob. np. Turner 1996; 2000; Giddens
2004). Ta pojeciowa otwartos¢ ciala sprawia, ze
jest ono traktowane jako przydatny wskaznik
wielu zjawisk i proceséw spoltecznych oraz jako
narzedzie, za pomoca ktérego mozna ponownie

przerobi¢ stare problemy badawcze.

Z tego wzgledu stuszniejsze wydaje mi si¢ mo-
wienie nie tyle o socjologii ciata, co o ciele w so-
cjologii, a tym samym - nie tyle o rosnacym
znaczeniu tej subdyscypliny w Polsce, co raczej
o coraz czestszym odwolywaniu sie do kategorii
ciala/cielesnosci w rozmaitych analizach socjo-
logicznych. Do tego twierdzenia sklania mnie
rowniez w duzej mierze odtwdrczy charakter
prowadzonych rozwazan czy postugiwanie si¢
glownie klasycznymi juz koncepcjami Foucaul-
ta, Goffmana czy Giddensa. Trudno rowniez
wskazaé nowe propozycje teoretyczne wypra-
cowane w polskiej socjologii, jak i nowatorskie,
wlasciwie dla subdyscypliny propozycje meto-
dologiczne'.

! Osobnym problemem pozostaje kwestia, czy kazda
nowa subdyscyplina powinna wypracowywaé¢ swoja
wlasna metodologie czy tez korzystac z istniejacego dor-
obku innych subdyscyplin. Na temat tego zagadnienia
w odniesieniu do socjologii codziennosci zob. Borows-
ka, Jakubowska, Podgoérski (2009). By¢ moze réwniez
socjologie ciata mozna by rozpatrywac¢ nie tyle jako
subdyscypline wyrézniona poprzez przedmiot badan,

ale jako sposob badania, ktéry za gtéwnag kategorie
analityczna przyjmuje ciato/cielesnos¢.

Jesli za poczatek zainteresowania ciatem/ciele-
snoscig w polskiej socjologii uznamy potowe lat
dziewiecdziesiatych i zgodzimy sig, ze po 2000
roku nastapit jego wzrost, to okres ten pozwa-
la uchwyci¢ charakterystyke rozwazan o ciele
dokonywanych przez rodzimych socjologow.
Mozliwe staje si¢ rowniez — czemu poswigcam
swoj artykul — wskazanie na pewne dylema-
ty, z ktorymi boryka si¢ badacz ciata/cielesno-
sci, a takze pewne empiryczne pominigcia,
a w konsekwencji stworzenie listy rekomenda-
cji, czyli mozliwych, potencjalnie atrakcyjnych,
obszarow eksploracji dla socjologii ciata (socjo-

logii o ciele).
Obecnosc¢ versus nieobecnosc¢ ciala

Oba przedstawiane przeze mnie dylematy,
zjakimi zmagaja sie socjologiczne analizy ciata/
cielesnosci, wynikaja przede wszystkim z sa-
mej natury badanego przedmiotu. Szczegolnie
trudnym obszarem wydaje si¢ nie tyle ciato ze
swoim spoteczno-kulturowym znaczeniem, co
ucielesnienie, dodwiadczanie ciata. Sledzac po-
dejmowane proby badawcze, mozna odnies¢
wrazenie, ze niezwykle rzadko udaje si¢ nam
faktycznie dotrze¢ do samego ciata/cielesnosci,
a te nieustannie wymykaja si¢ analizom socjo-
logicznym. Nie wiem, czy i na ile — jako socjo-
logowie — jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ te
trudnosci, dlatego w tej czesci artykutu czytel-
nik znajdzie raczej zwrocenie uwagi na pewne

trudnosci metodologiczne niz remedium na nie.

Nie da si¢ oddzieli¢ naszego zycia od ciala, na-
sze doswiadczanie Swiata jest cielesne, a kazdy

aspekt naszego zycia ma wymiar cielesny. Row-
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noczesnie jednak, o czym pisal miedzy innymi
Drew Leder (1990; por. Jakubowska 2009a), ta
nieunikniona obecnos¢ ciata jest charakteryzo-
wana przez jego nieobecnos¢ w codziennym
doswiadczeniu — cho¢ ma ono charakter uciele-
sniony, wymazujemy ciato ze swiadomosci. To
z kolei rodzi problemy natury empirycznej, bo
jak poddac¢ dyskursywizacji to, co nieuswiado-

mione.

Pewnym sposobem na poradzenie sobie z tym
problemem jest koncentracja badan dotycza-
cych doswiadczania ciata na jego disappearan-
ce (Leder 1990: 90), czyli obecnosci ciata, gdy
przyjmuje ono patologiczna, dewiacyjna forme,
jak na przyktad w chorobie (por. Borkowska, Ja-
kubowska, Podgorski 2009). Ta obecnos¢ ciata
sprawia, ze stajemy sie¢ go bardziej swiadomi,
a tym samym jest ono bardziej dostepne, jesli
nie dla badacza — do czego powrdce pozniej — to
dla badanego. Prawdopodobnie z tego wtasnie
powodu analizy dotyczace doswiadczania ciata
przeprowadza sie najczesciej z osobami chory-
mi (przewlekle lub umierajacymi), niepeino-
sprawnymi i starymi, czyli osobami, ktore do-
tkliwie odczuwaja obecnos¢, a wiasciwie opor
ciata w codziennym doswiadczeniu. Tak dzie-
je sie w socjologii anglojezycznej; w socjologii
polskiej osoby niepetnosprawne, chore i starsze
rowniez s przedmiotem badan, ktore jednak
rzadko, jesli w ogole, skupiajg si¢ na problema-
tyce doswiadczania ciata. Raczej s one pisane
zjednej strony w kontekscie polityki spotecznej,
w tym wykluczania spolecznego, a z drugiej
strony — medialnych wizerunkéw. Na przyktad
w odniesieniu do 0s6b starszych mozna zauwa-

zy¢, ze w ksiazkach o starosci, nawet tych skon-
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centrowanych na jej kulturowym wymiarze, cialo
(poza wizerunkiem) jest niemal nieobecne, nato-
miast w ksigzkach o ciele nie ma osob starszych?.
Sadze jednak, na podstawie w duzej mierze imita-
cyjnego charakteru nowych subdyscyplin socjolo-
gicznych w Polsce, ze sytuacja ta bedzie si¢ zmie-
nia¢, a liczba analiz dotyczacych doswiadczania

takiego ciala bedzie rosnac.

Druga grupa badanych w obrebie analiz so-
cjologii ucielesnienia sa tancerze i sportowcy.
Doskonalym przyktadem sa tutaj badania Wa-
cquanta (2004), natomiast na gruncie polskim
mozna wymieni¢ badania Byczkowskiej (2009)
o tancerzach czy Koneckiego (2010) — dotyczace
¢wiczenia jogi. Tutaj ponownie skupienie analiz
na tej grupie respondentéw wydaje si¢ zrozu-
miate, gdyz w przeciwienstwie do innych osoéb
przedstawiciele tych zawodow posiadajg wigk-
sza Swiadomos$¢ wlasnego ciata, wynikajaca
w tym przypadku z pracy (z) ciatem. Jak pisze
Byczkowska, ,tancerz moze doswiadczac jego/
jej wlasnego ciala jako narzedzia, jako interak-
cyjnego partnera czy jako tworzywa, ktére musi
by¢ zmieniane zgodnie z potrzebami grupy spo-
fecznej” (2009: 102 [ttum. wiasne]). Takiej Swiado-
mosci ciata nie posiada jednak wiekszos¢ ludzi,
ktorzy na co dzien zapominaja o ciele, ignorujac
cielesny wymiar swoich dziatan. Znajduje to po-
twierdzenie na przykiad w dominujacym spo-
sobie myslenia o zdrowiu. Wérdd trzech typdw
potocznego rozumienia zdrowia wyréznionych
eriewicz, A. bysak Starsze kobiety w kul-
turze i spoteczenstwie, M. Kaczorowski, E. Zierkiewicz,
A. tysak Trzeci wiek drugiej ptci, M. Kaczorowski, H. Ja-
kubowska, A. Raciniewska, £.. Rogowski Patrzqc na sta-

roé¢. Ksigzki o ciele/cielesnosci zostang wymienione
w dalszej czesci artykutu.
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przez Herzlich (1973) — zdrowie w prozni (health
in a vacuum), rezerwy zdrowia (reserve of health)
i réwnowaga (equilibrum) — najbardziej po-
wszechny jest pierwszy typ. Zdrowie definio-
wane jest w nim poprzez kategorie braku — bra-
ku choroby, wydarzen, uswiadomienia sobie
posiadania ciata, poczucia uptywajacego czasu
(por. Jakubowska 2009a).

W tym kontekscie skoncentrowanie si¢ na oso-
bach doswiadczajacych cielesnosci w sposob
szczegllny (czy to w negatywnym, czy pozy-
tywnym sensie) jest zrozumiate w sytuacji, gdy
cielesno$¢ jest niezwykle trudnym do uchwy-
cenia przedmiotem badan. Rownoczesnie jed-
nak sprawia, ze ciagle umyka nam codzienne,
normalne doswiadczanie ciata. Potwierdza to
bardzo mata liczba badan dotyczacych tego,
jak ludzie mysla o swoich ciatach, jak je opisuja
i jak ich uzywaja (zob. Wacquant 1995; Nettle-
ton, Watson 1998). Istnieje zatem potrzeba wigk-
szej liczby badan, w ktdrych ciato/ucielesnienie
interesowaloby nas jako przedmiot badann sam
w sobie, a nie jako wskaznik odnoszacy do in-

nych wymiaréw zycia spolecznego’.

Jak zaswiadczy¢ o doswiadczeniach
ciala?

Pierwsza przyczyna wymykania sie ciala z so-

cjologicznych analiz jest zatem — wedtug mnie —

* Propozycja ta wpisywataby sie w jeden z zapro-
ponowanych przez Drozdowskiego i Mateje, w artykule
dotyczacym socjologii codziennosci, modeli eksplana-
cyjnych, w ktérych mikropraktyki sa traktowane jako
»W wysokim stopniu autonomiczne, samoorganizujace
si¢ i samozwrotne «wycinki» rzeczywistosci spotecznej,
jako jej suwerenne subobszary. Przy takim postawieniu
sprawy badana codzienno$¢ nie odsyta do niczego poza
sobg sama” (2009: 367).

koncentrowanie si¢ przede wszystkim na tych
respondentach, ktorych cielesnos¢ wydaje sie
pozornie bardziej dostepna. Zaktadana uswia-
domiona obecno$¢ ciala nie uwalnia nas jednak
od kolejnych probleméw metodologicznych.
Nawet jesli doswiadczamy ciata w sposdb szcze-
golny, nawet jesli nasze cate doswiadczenie —
jak w przypadku choroby — jest zogniskowane
wokot ciata, to ta draznigca obecnosc¢ ciata nie-
fatwo poddaje si¢ dyskursywizacji. Jak bowiem

opowiedziec o ciele?

Ta nieumiejetnos¢ czy niemoznos¢ zdania re-
lacji z doswiadczania ciata uwidacznia sie pa-
radoksalnie w braku ciata w narracjach choro-
by, opowiesciach o ozdrowieniu czy zdrowiu®.
Zierkiewicz (2009) zwraca uwage na to zjawi-
sko na podstawie analizy pantografii w czaso-
pismach kobiecych. W narracjach tych, ktore
mozemy uznac¢ za interesujacy material empi-
ryczny, uwaga w bardzo malym stopniu sku-
piona jest na doswiadczeniu ciata (w chorobie).
Najczesciej opowiesci te dotycza poznawania
siebie, radzenia sobie z trudnosciami, odkry-
wania siebie i swojej wewnetrznej sily, (zmian)
tozsamosci i relacji z innymi ludzmi. Chore cia-
fo zostaje niemal zapomniane —i tak w opowie-
sciach o chorobie nowotworowej nie opowiada
si¢ o raku, a piszac o kobietach amazonkach,
* W literaturze anglojezycznej liczba tego typu publikacji
jest bardzo duza, a wymieni¢ mozna wérdd nich m.in.
ksigzki: W. Fishera Time and Chronic Illness, A. W. Franka
The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics i At the
will of the body czy A. Kleinmana The illness narratives.
Suffering, healing, and the human condition. W polskiej lit-
eraturze spisywania opowiesci o chorobie podejmuja sie
czesto osoby publiczne, jak na przyktad Krystyna Kofta

czy Kamil Durczok, ale réwniez inni autorzy (zob. np.
Baranowska 2008).
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mato méwi sie o samym procesie rekonstrukcji
piersi, a takze, co najwazniejsze w punktu wi-
dzenia mojego artykutu, o doswiadczaniu ciata
(Zierkiewicz 2009).

Pierwsza tego przyczyna moze byc¢ wilasnie
trudnos¢ zdania relacji z doswiadczen wilasne-
go ciala — trudno$¢ w ujeciu stowami tego, co
dzieje si¢ z naszym ciatem, tego, w jaki sposdb
cialo stawia opdr i staje si¢ przeszkoda w po-
dejmowaniu nawet najprostszych czynnosci.
Druga mozliwg przyczyng braku wystepowa-
nia tego ciala w literaturze przedmiotu jest naj-
prawdopodobniej wykluczenie z dominujacego
dyskursu zaréwno ciat chorych czy starych, ale
rowniez ciafa biologicznego (zob. np. Foucault
2000; Douglas 2007; Kristeva 2007). Tym samym
do$wiadczanie ciata na przyklad w chorobie,
wowczas gdy jest ono pozbawiane swoich kul-
turowych i spotecznych znaczen i sprowadzo-
ne jedynie do wtasnej materialnosci i proceséw
fizjologicznych, pozostaje w sferze prywatnej

i nie jest upubliczniane.

Pytaniem, ktére mozemy sobie zada¢ w odnie-
sieniu do pierwszej z wymienionych przyczyn,
jest to, czy bycie socjologiem badZ innym na-
ukowcem i siegniecie do wlasnego doswiadcza-
nia ciala, takze w chorobie czy niepelnospraw-
nosci, stawia nas w uprzywilejowanej pozycji
i zbliza do pokonania bariery niedyskursyw-
nosci. Niektorzy badacze prébuja zmierzy¢ sie
z tym wyzwaniem - czy to poprzez spisywanie
opowiesci o ozdrowieniu, czy narracji dotycza-
cych choroby, czy tez, czemu chciatabym po-

Swieci¢ wiecej uwagi, poprzez tworzenie autoet-
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nografii. Zazwyczaj jest ona stosowana wtasnie
w odniesieniu do doswiadczania ciata w choro-
bie, ale mozna réwniez odnalez¢ inne przyklady
jej zastosowania (zob. np. Wall 2008; Byczkow-
ska 2009). Autoetnografie sa , bardzo osobisty-
mi relacjami korzystajacymi z do$wiadczenia
autora/badacza w celu rozszerzenia socjologicz-
nego rozumienia” (Sparkes 2000: 21 [ttum. wia-
sne]). Pisanie autoetnografii wiaze si¢ z szere-
giem problemdw, z ktérymi musi poradzi¢ sobie
badacz mierzacy si¢ z tym zadaniem. Najwaz-
niejsze z nich, odnoszace sie¢ do reprezentacji,
obiektywizmu, jakosci danych, ich weryfikacji
czy etyki, dokfadnie przedstawia w swoim ar-
tykule Wall (2008). Odsylajac do tego tekstu,
nie chcialabym w tym miejscu rozpisywac
si¢ na ich temat, gdyz z jednej strony bylby to
materiat na osobny artykul, a z drugiej — wiele
z tych problemow nie dotyczy wylacznie au-
toetnografii, ale badan jakosciowych w ogole
i jako takie zostaty juz omdéwione w innych

miejscach (zob. np. Denzin, Lincoln 2009).

Wigkszos¢ trudnosci zwiazanych z realizowa-
niem autoetnografii wynika moim zdaniem
z rozdarcia badacza pomiedzy ,Ja prywatnym”
i ,Ja naukowym”. Wlasne doswiadczenie po-
waznej choroby stwarza bowiem niepowtarzal-
na okazje do uczynienia z niej uzytku nauko-
wego. Autor autoetnografii dazy do potaczenia
osobistych, najczesciej trudnych przezyc¢ z dys-
kursem naukowym i jego wymogami. Opisujac
swoje doswiadczenia, wykorzystuje teoretyczna
wiedze dotyczaca danego obszaru, jednoczesnie
majac jednak — jak sadze — dostep do niewielu

danych o podobnych doswiadczeniach, odczu-
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wa potrzebe (by¢ moze wewnetrzny przymus)
whniesienia — dzieki swoim przezyciom — czego$

nowego do tej wiedzy.

Niemniej jednak nawet wytrawny badacz re-
alizujac autoetnografie, bedzie zmagat sie
z problemem wyrazenia tego, co doswiadcza
i co dzieje si¢ z jego cialem. Nie uchroni od
tego nawet bycie socjologiem ciala i znajomos¢
wielu teorii tworzacych te subdyscypline. Bar-
dzo trafnie problem ten ujmuje Baranowska,
JIplytanie, czy wszystkie stany odczuwane
przez czlowieka duchowo i umystowo sg na-
prawde wyrazalne. Jako humanistka i poetka
[pogrubienie — H.J.] uwazam, ze tak. Jako czto-
wieka [pogrubienie — HJ] trapia mnie w tej
sprawie powazne watpliwosci. [...] Nie ma zad-
nego sposobu, by przekazac bdl, jego natezenie
i spustoszenie, jakie czyni, dzialajac w ciagu
dtuzszego czasu” (2008: 140).

Pomimo  rdéznego rodzaju  watpliwosci
i trudnosci, z ktérymi musi uporac sie przede
wszystkim autor, autoetnografia wydaje mi sie
cenna metoda pozwalajaca uchwyci¢, przynaj-
mniej do pewnego stopnia, doswiadczanie cia-
fa. Kompetencja badawcza czyni nas bowiem
bardziej wrazliwymi na to, co Holman Jones
nazywa znakiem autoetnografii stanowiacym,
,wypowiadanie si¢ w jezyku doswiadczen i po-
przez doswiadczenia, ktérych nie da si¢ wyar-
tykutowad, uobecnianie i ozywianie zmagan ze
sfowami i — czestokro¢ — naszych niepowodzen
w ich odnalezieniu” (2009: 190). Ta sama kompe-
tencja pozwala nam réwniez fatwiej pokonywac

te trudnosci.

To, co wydaje sie¢ klopotliwe w przypadku ba-
dania doswiadczania ciata chorego czy starego,
wydaje si¢ jeszcze trudniejsze w kontekscie co-
dziennego doswiadczania ciata (zob. Borkow-
ska i in. 2009). Wigksze wykorzystanie dorobku
wspomnianych wyzej badan i wypracowanych
w ich trakcie technik i metod zbierania i ana-
lizowania danych pozwoliloby jednak - jak
sadze — zwigkszy¢ liczbe interesujacych analiz
dotyczacych codziennego doswiadczania cia-
fa. Nie chciatabym w tym miejscu szczegdtowo
omawiac¢ réznych metod mozliwych do wyko-
rzystania w trakcie tego typu badan, gdyz uczy-
nili to juz inni autorzy (zob. np. Crossley 2007;
Byczkowska 2009; Kaufmann 2010). Na podsta-
wie ich lektury mozna stwierdzi¢, ze najwazniej-
sza wskazowka metodologiczna jest stosowanie
triangulacji metod badawczych (zob. np. Konec-
ki 2000), czyli umiejetnosc¢ taczenia réznych me-
tod, z ktorych kazda wzbogaca nasze spojrzenie
na ciato/ucielesnienie i kazda pozwala dotrzec
do innych jego aspektéw. Cenne wydaje mi sie
takze to, co proponuje miedzy innymi Crossley
(2007) — postuzenie si¢ w badaniach kategoria
,technik ciata”, uzyta przez Maussa (2001), kto-
ra jako narzedzie badawcze pozwoli, jak pisze
Crossley, wyj$¢ poza reprezentacje i dyskursy
ciala oraz badac¢ ucieleSniona podmiotowosc¢
i praktyki. Odwotanie sie do tej kategorii uprzy-
wilejowuje jako metode przede wszystkim
obserwacje, w tym obserwacje uczestniczaca.
Mimo klopotéw =z dyskursywizacja przed-
miotu badan, niezwykle istotne wydaje mi sie
rowniez nierezygnowanie w procesie badaw-
czym z roznego typu wywiadéw — zaréwno

swobodnych, poglebionych, jak i narracyjnych.
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Na ich istotnos¢, a takze koniecznos¢ podjecia
wiekszego wysitku przez badacza zwraca uwa-
ge Kaufmann (2010) —jeden z nielicznych socjo-
logéw, ktorzy koncentruja si¢ na codziennym
ucielesnionym doswiadczeniu. ,W wypadku La
Trame i Corps wiele pytan dotyczylo automa-
tyzmow cielesnych, ktére w niewielkim stopniu
przechodza przez nasza swiadomosc i o ktérych
w konsekwencji niezwykle trudno si¢ mowi.
Zebrane zdania byly wiec nieliczne i krotkie,
aluzyjne, banalne. Ten typ ubogiego materialu
pociaga za soba koniecznosc¢ przyjecia przez ba-
dacza w trakcie poszukiwan postawy znacznie
bardziej ofensywnej, wykorzystania najmniej-
szego wskaznika, poswiecenia wiekszej ilosci
czasu kazdemu zdaniu” (Kaufmann 2010: 139).
Mozna by rowniez zastanowic sig, czy i na ile
mozliwe, a takze pozadane, jest szersze wy-
korzystanie autoetnografii w odniesieniu do
innych obszaréw doswiadczania ciata, w tym
doswiadczania (nie)obecnosci ciata na co dzien.
Warunkiem jej uzycia byloby jednak zastoso-
wanie triangulacji — zaréowno w odniesieniu do

metod, jak i badaczy.

Proba poradzenia sobie z tym trudnym ob-
szarem badawczym, jakim jest doswiadczanie
i uzywanie ciala, jest coraz czestsze sieganie do
metod wizualnych. Ciekawy i — co moze waz-
niejsze — pokazujacy mozliwosci praktycznego
zastosowania metod wizualnych jest projekt au-
torstwa RichaiChalfena (2011), w ktérym miodzi
pacjenci chorujacy na astme zostali poproszeni
o tworzenie wizualnych narracji swojej choroby.
Nagrania wideo miaty da¢ mozliwosc¢ lepszego
poznania codziennosci chorowania, w tym spo-

soboéw radzenia sobie z chorobg w kontekscie
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poszpitalnym, by moc wprowadzaé¢ zmiany

w leczeniu pacjentéw.

Wykorzystanie fotografii, zapisow wideo,
a w jeszcze wigkszym stopniu zastosowanie
wywiadow z uzyciem fotografii czy wywiadow
na podstawie filmow (zob. np. Konecki 2008;
2010) pozwala przezwyciezy¢ pewne trudno-
$ci metodologiczne. Za najwazniejsza ich zalete
uwazam to, na co zwraca uwage réwniez Ko-
necki (2008; 2010) — mozliwos¢ zbadania (zoba-
czenia) tego, co w codziennym zyciu uznawane
jest za oczywiste, a w konsekwencji niezauwa-
za(l)ne. Zdjecia, a zwlaszcza nagrania wideo,
daja nam mozliwo$¢ obserwowania tego, co
Mauss (2001) nazywa , technikami ciata”, a wiec
sposobdw poruszania sig, ptywania, jedzenia
i tym podobnych. Olbrzymia zaleta metod wi-
zualnych jest takze szansa obserwowania relacji
ciata w stosunku do innych ciat czy przedmio-

tow, a takze w stosunku do przestrzeni’.

Wywiady, w ktérych wykorzystywane sa zdje-
cia czy filmy maja na celu miedzy innymi przy-
pomnienie danej sytuacji, wywolanie wspo-
mnien, rowniez tych zwigzanych z doswiadcza-
niem ciafa. Takie ich wykorzystanie w stosunku
do wspomnianych przeze mnie wczesniej oséb
posiadajacych wigksza $wiadomosc¢ ciata (tan-
cerze, sportowcy, osoby chore) moze okazac si¢
przydatne. Moje watpliwosci budzi natomiast
skutecznosc¢ tej metody w badaniu codzienne-
® Ciekawym przykladem wykorzystania zdje¢ w anali-
zie relacji ciala do przestrzeni i uzywania ciala w prze-
strzeni sg badania pokazujgce réznice w wykonywaniu
prostych ¢wiczen gimnastycznych przez dziewczeta

i chlopcow, opisane przez I. Young w jej znanym eseju
Throwing like a girl.
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go, zwyczajnego doswiadczania ciata. Nie je-
stem przekonana, czy zdjecie i/lub film beda
wystarczajacym bodzcem do uruchomienia
narracji dotyczacych ucielesnionego doswiad-
czania. Inna trudnos¢, zwigzana z niektérymi
z opisanych metod wizualnych, odnosi si¢ do
pojecia ,kontekstu” (zob. Banks 2009: 125).
Przeprowadzenie wywiadu w oparciu o film,
ale tez zdjecia rodzi niebezpieczenstwo, ze waz-
niejszym kontekstem stanie si¢ dla badanego
sama sytuacja wywiadu, a nie sytuacja, w ktorej
powstato zdjecie czy film. Moze to prowadzi¢
do swoistego dopasowywania odpowiedzi czy
narracji do potrzeb badania, koncentrowania sig
na momencie wywiadu zamiast na doswiadcze-
niach ucielesnianych w momencie powstania
nagrania czy zdjecia. Teoretycznie, najlepszym
rozwigzaniem byloby relacjonowanie procesu
doswiadczania ciata na biezgco. Koniecznosc
zdawania tej relacji najprawdopodobniej zakl6-
citaby jednak jej naturalny i zwyczajny charak-
ter. Od strony technicznej problemem mogtaby
by¢ tez (niemal) réwnoleglta rejestracja obrazu
i dyskursu. Istnieje rowniez ryzyko, ze badany
— majacy swiadomos¢ bycia filmowanym czy
fotografowanym - podejmie szczegdlne sta-
rania, by dobrze wypas¢ przed obiektywem.
Tym samym nie udatoby si¢ nam uchwycié
tego, co zwyczajne czy rutynowe. Stad by¢
moze ciekawym pomystem wydaje si¢ stosowa-
nie filméw zastanych (zob. Konecki 2010) — bez
udziatu respondenta. Niezwykle wazne wyda-
je mi sie¢ rowniez laczenie metod wizualnych
z innymi metodami, w tym przede wszystkim

wywiadami, bowiem sam obraz, nawet w od-

niesieniu do tej niedyskursywnej materii ba-
dawczej, moze okazac si¢ zbyt ubogim Zrédtem

informacji.

Przeteoretyzowanie socjologii o ciele/
cielesnosci®

Kolejne problemy, ktére zostana przeze mnie
poruszone to nie tyle dylematy, co pewne za-
niedbania, ktérych dopuszczaja sie socjologo-
wie koncentrujacy swoje dociekania wokot ciata
lub uzywajacy tej kategorii w swoich rozwa-
zaniach. Gléwnym problemem jest przeteore-
tyzowanie socjologii o ciele/cielesno$ci, na co
zwracalam uwage juz w zakonczeniu swojej
ksiazki (Jakubowska 2009a; zob. tez Nettleton,
Watson 1998). Pomimo zwigkszajacej sie liczby
publikacji, twierdzenie to pozostaje moim zda-
niem aktualne. Jestem swiadoma, Zze niezwykle
trudno jest wytyczy¢ granice miedzy subdyscy-
plinami, a takze dyscyplinami naukowymi, co
moze rodzi¢ zarzut niezauwazenia czesci publi-
kacji”. Wybratam jednak te monografie i prace
zbiorowe z ostatnich kilku lat, ktoére w inten-
cji autordw sa poswiecone problematyce ciata/
cielesnosci (co wyraza sie¢ m.in. poprzez tytul),
a takze maja stricte socjologiczny lub — w mojej
opinii — najblizszy socjologii charakter. Wiek-
szos¢ z nich jedynie w niewielkim stopniu, jesli
mqologia o ciele/cielesnosci” uzywam ce-
lowo — zeby odréznic ja od socjologii ciata/cielesnosci.
Pierwsze okreslenie odnosi sie do catosci rozwazan so-
cjologicznych o ciele czy — méwiac inaczej — do uzywa-

nia w analizach kategorii ciala/cielesnosci, drugie pojecie
oznacza natomiast subdyscypline.

7 Artykul zostat przeze mnie napisany w pazdzierniku
2010 roku, stad nie znajdzie w nim czytelnik omdéwienia
tych publikacji, ktore zostaly wydane pozniej.
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w ogole, odnosi si¢ do badan empirycznych®.
Jedna z pierwszych ksigzek dotyczaca tej pro-
blematyki — Spoteczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturo-
wa i ptec¢ biologiczna Adama Buczkowskiego — ma
czysto teoretyczny charakter®. Kolejnym przy-
ktadem sa dwa tomy Ucielesnien pod redakcja Jo-
anny Bator i Anny Wieczorkiewicz (2007; 2008),
w przypadku ktorych niedostatek badan mozna
by jednak wyttumaczy¢ poprzez ich interdyscy-
plinarny, tylko w niewielkim stopniu socjolo-
giczny, charakter. Czysto teoretyczna praca jest
Antropologia ciata pod redakcja Malgorzaty Szpa-
kowskiej (2008), gromadzaca przeklady oraz
polskie artykuly dotyczace réznych aspektow
ciala/cielesnosci. Sama rowniez wpisalam sie
w te tendencje, publikujac teoretyczna Socjologie
ciata (2009a). W ksiazce Corpus delicti. Rozkoszne

ciato. Szkice nie tylko z socjologii ciata pod redakcja

naukowa Ewy Banaszak i Pawta Czajkowskiego
(2010) potencjalne oczekiwania dotyczace zapo-
znaniasie zwynikamibadannie zostaja dokonca
spelnione. Autorzy wiekszosci artykuléw od-
wotuja si¢ co prawda do swoich badan, ale wielu
znichnie przedstawiaichmetodologii w rzetelny
sposob, co kaze by¢ ostroznym w stosunku do
przedstawianych rezultatéw. Pozytywnym wy-
jatkiem pozostaje dla mnie ksigzka Praktyki ciele-
sne pod redakcja naukowa Jacka Kurczewskiego
Wwyglqda sytuacja z ksiazkami psycho-
logicznymi, ktdre jednak, ze wzgledu na ich specyfike,
wylaczam ze swoich analiz. Problem przeteoretyzowa-
nia socjologii o ciele nie dotyczy wylacznie ksiazek pol-

skich autoréw, ale rowniez tych ukazujacych sie w Polsce
w formie przektadow.

? Taki sam charakter miaty ksigzki wydane w potowie
lat dziewieddziesiatych i nalezace juz chyba do klasyki
tej problematyki, czyli Ciato i przemoc w obliczu ponowocze-
snoéci Zygmunta Baumana, a takze Tozsamos¢, ciafo i wita-
dza Zbyszka Melosika.
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(2006), ktdérej niemal wszystkie czesci opieraja sie
na niezwykle interesujacych, jakosciowych ba-
daniach ciata/cielesnosci. Natomiast publikacje
oparte na badaniach ilosciowych odnajdziemy
w ksiazce Cialo spienigezone? Szkice antropologicz-
ne i socjologiczne pod redakcja Marka S. Szcze-
panskiego i innych autorow (2008). Zaleta tej
publikaciji jest zaré6wno sam fakt oparcia znacz-
nej czesci artykutdéw na badaniach wilasnych,
jak i podjecie niektérych ciekawych probleméw
badawczych, takich jak na przyklad atrybuty
kobiecej atrakcyjnosci w percepcji mezczyzn
przebywajacych w warunkach izolacyjnych czy
reprezentacja poznawcza wlasnego ciata u dzie-
ci. Jej duza wada jest natomiast czesto powierz-

chowne i kroétkie zdanie relacji z badan.

Socjologia o ciele/cielesnosci doswiadcza zatem
nadmiaru teorii w stosunku do empirii. Teore-
tycznemu przesyceniu towarzyszy empirycz-
ny niedosyt. Zrédel tej sytuacji mozna by sie
dopatrywa¢ w przedstawionych dylematach,
z jakimi zmaga sie socjologiczna analiza ciata/
cielesnos$ci. Rosngce zainteresowanie doswiad-
czaniem ciafa takze od strony empirycznej czy
doswiadczaniem poprzez ciato nie potwierdza
jednak do konca tej intuicji. Z pewnoscia moz-
liwg przyczyna, ktora nie dotyczy wylacznie
problematyki ciata, ale calej socjologii, jest trud-
nos¢ przelozenia teorii na empirie — trudnosc
znalezienia odpowiednich wskaznikéw, ktore
pozwolilyby najlepiej zoperacjonalizowa¢ pro-
blemy rozwazane na poziomie teoretycznym®.
W tym miejscu dyskusji innych potencjal-
nych przyczyn, takich jak brak odpowiednich kompetencji
metodologicznych czy tez konieczno$¢ wigkszego zaanga-

Zowania, np. czasowego, oraz koniecznych naktadéw finan-
sowych w przypadku realizowania badan terenowych.
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Wymienione powody mozna uzna¢ za nieza-
winione przez badaczy, niemniej jednak warto
wskazac¢ rowniez na postawe samych badaczy,
ktérzy dowarto$ciowujac pewne znaczenia czy
aspekty ciala/cielesnosci, jak i pewne metody
badawcze wypychaja inne rozumienia i ujecia
ciata/cielesnosci, nawet te pozornie znane i od-

kryte, poza obreb empirycznych eksploracji.
Na marginesach map zainteresowan

Wsrdéd wielu mozliwych ujec i aspektow ciata/
cielesnosci niektdre sa o wiele chetniej i czesciej
podejmowane w badaniach niz inne i — co cie-
kawe — ta mapa zainteresowan nie pokrywa sie
z mapa metodologicznych trudnosci. Poczat-
kowo badania, realizowane gléwnie przy uzy-
ciu wywiadéw kwestionariuszowych czy tez
w oparciu o analize przekazéw medialnych,
skupialy si¢ przede wszystkim na praktykach
dyscyplinowania ciata czy tez jego komercyj-
nym i/lub medialnym utowarowieniu. Innymi
aspektami ciata, ktdrym poswigcano i nadal po-
$wieca sie duzo uwagi sa zdrowie i seksualnos¢,
cho¢ badania te sa prowadzone raczej przez so-
cjologow zdrowia i medycyny czy w ramach
gender/queer studies niz przez socjologdéw cia-
fa. Kolejnym wykorzystywanym ujeciem teore-
tycznym jest traktowanie ciata — zgodnie z kon-
cepcja Giddensa —jako zrodto tozsamosci. W ten
nurt wpisuja si¢ analizy wszelkich modyfikacji
ciala — poczawszy od makijazu i stroju, poprzez
tatuaze czy piercing, az do operacji plastycz-
nych, a takze analizy uciele$niania pici. W bada-
niach autorzy chetnie odwotuja si¢ réwniez do
koncepcji Goffmana, w ktdrej ciato jest istotnym

elementem gry interakcyjnej, ale rozwazania te

dotycza najczesciej postrzegania czy doswiad-
czania ciata jako stygmatu. Problematyka ciata/
cielesnosci w interakcjach spotecznych nie jest
zatem — do czego powroce w dalszej czesci arty-

kutu — obszarem do korica wyeksploatowanym.

Obecnie coraz popularniejsze stajg sie teore-
tyczne rozwazania, ale rowniez badania, ktore
koncentruja si¢ juz nie wokot ciata, lecz uciele-
$nienia. Nie nalezy ich jednak moim zdaniem
rozpatrywa¢ w kontekscie rozwoju socjologii
ciata czy ucielesnienia w Polsce, ale raczej no-
wej propozycji wyjasniania dziatan jednostek,
zyskujacej coraz szersze grono zwolennikdéw'.
W tym podejsciu uciele$nienie jest traktowa-
ne jako kategoria analizy majaca pomoc prze-
zwyciezy¢ od zawsze istniejacy w socjologii
dualizm — podmiotowos¢ versus determinacja
strukturalna (agency vs structure) (Howson, In-
glis 2001), a badania skupiaja si¢ na wpisanych
w cialo tendencjach do dziatania (Marody,
Giza-Poleszczuk 2004) czy — uzywajac stow
Kaufmanna (2004; zob. tez Schmidt 2010) — wcie-
lonych schematach operacyjnych. Cho¢ badania
te nie dotycza bezposrednio ciata/cielesnosci,
a znajduja swoje zastosowanie miedzy innymi
w coraz popularniejszej socjologii codzienno-
sci®?, to wptywaja na spojrzenie na cialo w ob-
rebie catej socjologii, dowartosciowujac te jego
aspekty, ktére dotycza doswiadczania.

" Socjologia ucielesniania bywa traktowana jako ostatni

etap rozwoju socjologii ciata (zob. np. Nettleton, Watson
1998; Howson, Inglis 2001).

2 Wedtug Sztompki (2008) tym, co m.in. wyrdznia socjo-
logie zycia codziennego jest interesowanie si¢ cielesno-
$cig i emocjonalnoscia cztowieka. Stad zainteresowanie
cielesnoscig moze wynikac z rosnacego zainteresowania
socjologia zycia codziennego.
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Druga mozliwg przyczyng rozwijania si¢ tego
nurtu badan jest rosnace znaczenie metod ja-
kosciowych, do czego powrdce w dalszej czesci
artykutu. I wreszcie trzecig — by¢ moze najbar-
dziej oczywista przyczyna — jest ucielesnienie
naszego doswiadczenia. Trudno zatem o bar-
dziej samonarzucajacy sig, wspolny wszystkim
ludziom przedmiot badan. Stad przekonanie,
ze socjologowie nie powinni ignorowac tych
gloséw pochodzacych od ciata (por. Nettleton,
Watson 1998). Niemniej jednak, na co wczesniej
zwracatam juz uwage, obecnie badania te kon-
centruja si¢ na wybranych grupach spotecz-
nych, ktére z réznych wzgledow doswiadczaja

cielesnosci w sposob szczegdlny.

Przesuniecie akcentu badan z ciala na ciele-
snos¢ nalezy z jednej strony doceni¢, gdyz uwa-
zam ja za bardziej wymagajacy przedmiot ba-
dan, z drugiej jednak strony odnosze wrazenie,
ze gdzie$ po drodze zgubily si¢ pewne wazne
aspekty czy ujecia ciata, ktdre nie doczekaty sie
do tej pory wystarczajacej empirycznej uwagi.
Jedna z postaw, ktéra mozna moim zdaniem
zaobserwowac w naszym srodowisku jest igno-
rowanie czy lekcewazenie sporej liczby danych
o charakterze ilosciowym, pochodzacych naj-
czesciej z raportow badawczych komercyjnych
firm, a dotyczacych na przyktad dbania o higie-
ne czy urode. Odnosze wrazenie, ze przez wielu
socjologdw, w tym réwniez socjologdw zajmu-
jacych si¢ ciatem, zagadnienia te sa traktowane
jako zbyt banalne, oczywiste czy juz przerobio-

ne, a takze zbyt mato ambitne metodologicznie,
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by poswieca¢ im wiecej uwagi®. Tymczasem,
0 czym rowniez wspominatam w swojej ksigz-
ce (Jakubowska 2009a), niezwykle interesujace
byloby siegniecie poza poziom jednostkowych
deklaracji i przebadanie w inny sposoéb — na
przyktad poprzez wywiady z ,ekspertami co-
dziennos$ci” — granic dbania o ciato (Borkowska
i in. 2009). Granice te mozna by poznac¢ row-
niez poprzez odwolanie si¢ do kategorii styg-
matu, ktora z reguty uzywana jest w odniesie-
niu do ciat chorych czy niepetnosprawnych,
a z powodzeniem mogtaby by¢ wykorzystywa-
na rowniez w analizie codziennych zaniedban
dotyczacych ciata, jak na przyklad nieuzywanie
dezodorantéw czy brak depilacji u kobiet. Do-
ceniajac zatem zajmowanie si¢ problemem ucie-
lesnionego doswiadczenia i praktyk, jednym
z moich postulatow bylby powrdt do praktyk,
ale tych, ktore sa skierowane na ciato, a nie po-

przez nie realizowane.

Kolejnym problemem jest wedlug mnie nieréw-
ny status badan jakosciowych i ilosciowych.
Przydatno$¢ metod jakosciowych nie tylko dla
socjologii ciata, ale dla socjologii w ogole, nie
podlega watpliwosci. Po pierwsze, metody te
doskonale nadaja si¢ do analizowania niekto-
rych aspektéw cielesnosci, po drugie, moga by¢
bardzo dobrym uzupetnieniem badan iloscio-
wych, co ilustruje przywotany wczesniej przy-
ktad codziennych praktyk cielesnych. Dowar-
15 Wyrazem tej postawy — przejawiajacej sie nie tylko
w ramach socjologii ciata — jest by¢ moze réwniez za-
stepowanie prostych okreslen czynnosci czy dziatan
nazwami bardziej wyszukanymi i pretensjonalnymi, w
konsekwencji czego coraz cze$ciej czytamy o strategiach

zarzadzania cialem, zamiast po prostu o robieniu maki-
jazu czy uprawianiu sportu.
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tosciowanie badan jakosciowych powoduje jed-
nak zaniedbanie badan ilosciowych. By¢ moze
poruszanie tego watku w artykule publikowa-
nym w tym czasopi$mie jest nieco ryzykowne,
niemniej jednak chciatabym zwrdci¢ uwage na
to zjawisko, doskonale widoczne w socjologicz-

nych analizach ciafa.

Mozliwos¢, i chyba réwniez potrzebe, wykorzy-
stania badan ilosciowych mozna przedstawic
na przyktadzie takiego rozumienia ciata i prak-
tyk cielesnych, ktdre traktuja je jako wskazniki
przemian i proceséw spoteczno-kulturowych
(zob. Jakubowska 2009a). Pewne przemiany da
sie uchwyci¢ w badaniach jakosciowych, na
przyktad poprzez analize przekazow medial-
nych czy publikacji o charakterze poradniko-
wym, abstrahujac w tym momencie od tego,
czy sa one dobrym zrodlem danych. O wiele
wieksze mozliwosci daja nam tutaj jednak ba-
dania iloSciowe, przede wszystkim w kontek-
scie badan poréwnawczych. Umozliwityby one
nie tylko uchwycenie pewnych przemian, ale
rowniez daly mozliwo$¢ przestrzennego (geo-
graficznego) poréwnywania wynikéw, a tym
samym — by¢ moze — odnalezienia takich prak-
tyk cielesnych, ktore maja rdzennie polski, a nie
imitacyjny charakter. Badania ilosciowe pozwo-
lityby réwniez przesledzi¢ na ile pewne zjawi-
ska obserwowane w badaniach jakosciowych
staja sie trendem czy, odwotujac sie do ksiazki
Penna i Zalesne (2009), mikrotrendem spotecz-
nym. Autorzy ci w rozdziale poswigconym
modzie i wygladowi zwracaja uwage miedzy
innymi na takie zjawiska, jak moda na tatuaze
i operacje plastyczne, a takze na rosnaca liczbe

Amerykanek niskiego wzrostu i drobnej budo-

wy ciata. Sledzenie tych mikrotrendéw moze
mie¢ znaczenie nie tylko poznawcze, ale row-
niez praktyczne, do czego na koniec powrdce™.
Nie twierdze, ze badania ilosciowe sa lepszym
czy wystarczajacym sposobem analizowania
problematyki ciata/cielesnosci. Uwazam jednak,
ze w odniesieniu do niektérych problemdéw
badawczych, na przyktad praktyk cielesnych,
warto je realizowa¢, natomiast w przypadku in-
nych problemow —jak na przykiad doswiadcza-
nie ciala — z pewnosciag bardziej wartosciowe sa

metody jakosciowe.
Pola badawcze do odkrycia

W ostatniej czesci artykutu chciatabym wska-
zac kilka obszaréw zwigzanych z ciatem/ciele-
snoscia, ktore stanowia potencjalnie niezwykle
atrakcyjne, a jeszcze nie do konca odkryte pola

badawcze.

Pierwszym z takich probleméw jest ciato po-
zbawione znaczen, czyli takie cialo, jakiego
doswiadczamy w chorobie, a takze w niepeino-
sprawnosciistarosci. Jak juz wczesniej zauwazy-
fam, osoby chore, niepelnosprawne czy starsze
sa co prawda przedmiotem badan, ale te rzadko
skupiaja si¢ w ich przypadku na doswiadcza-
niu ciata czy zmaganiach z cielesnoscia. Intere-
sujace byloby wiec analizowanie tych sytuaciji,
w ktdrych ciato przypomina o sobie i w ktdrych
" Tematem na osobny artykutl jest to, jakie techniki
analizy warto by stosowac przy opracowywaniu danych
o charakterze ilosciowym - tak by ich prezentacja nie
ograniczata si¢ jedynie do procentowych wynikéw. In-
tuicyjnie wydaje sig, ze wartosciowa technika moze by¢
dyferencjal semantyczny, pozwalajacy uchwyci¢ nawet
najbardziej subtelne zréznicowania, ktory zostal juz

sprawdzony w innych badaniach odnoszacych sie do
kulturowego tabu.
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zostaje sprowadzone do swojej materialnosci

i biologicznosci.

Jednym z aspektow doswiadczania ciata w cho-
robie, ktory nie doczekat sie¢ do tej pory wystar-
czajacej uwagi badaczy, jest kwestia intymnosci.
Z reguly zagadnienie to pojawia si¢ w kontek-
$cie seksualnosci, takze w odniesieniu do 0séb
niepelnosprawnych czy — coraz czesciej — upo-
sledzonych. Tymczasem w trakcie choroby,
szczegodlnie gdy ma ona powazny i dtugotrwaty
charakter, intymnos$¢ odnosi si¢ do wielu in-
nych zagadnien, takich jak: obnazanie si¢ przed
lekarzami i pielegniarkami, ale rGwniez czesto
w wymuszonym towarzystwie innych osob;
problemy natury fizjologicznej; kwestie higie-
ny; koniecznos¢ nieustannej obserwacji swojego
ciala czy wreszcie wiedza o swoim ciele. Kazde
z tych zagadnienl mogloby sta¢ si¢ odrebnym

przedmiotem badan.

Mobwiagc o ciele/cielesnosci i chorobie, warto
wskaza¢ na jeszcze jeden problem, ktory nie
zostal do tej pory w wystarczajacym stopniu
zbadany przez socjologow. W przywolanym
juz przeze mnie artykule Zierkiewicz pisze,
ze w medialnych narracjach choroby brak jest
relacji kobiet ,niepogodzonych z choroba lub
wypierajacych jg” (2009: 356). Bycie chorym czy
niepelnosprawnym jest jednym z tych standw,
w ktorych nie mozemy zapomniec o ciele (zob.
Osborne 1997). Jednak, co ilustruja miedzy in-
' Wedtug Osborne’a problemem nie jest samo posiadanie
niepetnosprawnego ciata, ale to, Ze ma si¢ nieustajaca Swia-
domos¢ posiadania ciata w ogdle (1997: 196-197). Zdaniem
tego autora dzisiejszy system zdrowotny, jak i rozwigzania

przestrzenne czy sanitarne skladajace si¢ na system wladzy,
w tym takze biowladzy, stuza zapominaniu ciata.
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nymi dane dotyczace odsetka kobiet niekorzy-
stajacych z bezptatnych zaproszen na badania
cytologiczne czy mammograficzne, wiele 0séb
ignoruje te niechciang i niepozadana obecnos¢
ciala'®. Rozpoznanie zjawiska ignorowania cia-
fa i ptynacych z niego negatywnych sygnatow
jest nie tylko interesujace poznawczo, ale moze
mie¢ przede wszystkim pozytywne nastep-

stwa praktyczne.

Poswiecenie przez badaczy uwagi ciatu biolo-
gicznemu byloby moim zdaniem cenne row-
niez w kontekscie analiz genderowych czy
feministycznych. Srodowiska te, pozostajace
pod wpltywem teorii konstrukcjonistycznych,
w tym koncepgji Judith Butler (2008), w duzej
mierze odrzucaja inne niz kulturowe ujecia pici.
Swiat sportu pokazuje tymczasem, jak fascynu-
jacy moze by¢ ten obszar badawczy. Istniejacy
w sporcie rozdzial zawodoéw na kobiece i me-
skie, strategie (nie)dopuszczania przedstawi-
cieli okreslonej pici do danej dyscypliny, a tak-
ze stosowane od konca lat szesédziesiatych

do konica ubieglego stulecia testy pici” czy

16 Zob. np. Ostrowska (2010). Badanie na zlecenie Funda-
cji MSD dla Zdrowia Kobiet przeprowadzita agencja ba-
dawcza MillwardBrown SMG/KRC. Badanie zostato zre-
alizowane metoda CATI, w dniach 23-30 kwietnia 2010
roku, na probie 652 kobiet w wieku 25-59 lat.

7 Na podstawie osigganych wynikéw, a takze wygladu
niektérych zawodniczek zaczeto kwestionowac ich ptec.
W konsekwencji wprowadzono testy pici, ktére miaty
potwierdzi¢, ze startujaca zawodniczka jest faktycznie
kobieta. Poczatkowo weryfikacja plci nastepowata po-
przez oglad narzadéw plciowych, gdy zawodniczka
stawata nago przed komisjq lekarska, nastepnie na pod-
stawie badania chromosomow, a pdzniej na podstawie
coraz doktadniejszych i bardziej zaawansowanych tech-
nologicznie kryteriow. Zawodniczki, ktére pozytywnie
przechodzity testy, otrzymywaty tak zwane paszporty
plci, pozostate uczestniczki wykluczano z zawoddéw (Ja-
kubowska 2009Db).
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kwestia regulowania startéw transseksuali-
stow sa fascynujacymi problemami badaw-
czymi, ktore skupiaja sie¢ wokdt ciata biolo-

gicznego i jego plciowosci.

Na marginesie warto zwroci¢ uwage na to,
ze jesli uznamy odrebnos¢ subdyscyplin so-
cjologicznych, to socjologowie ciala chetnie
korzystaja z dorobku socjologii zdrowia czy
medycyny, natomiast tak blisko zwigzana
z socjologia ciata subdyscyplina jaka stano-
wi socjologia sportu jest ignorowana przez
socjologow akademickich. W Polsce sport
nadal pozostaje przedmiotem zainteresowa-
nia przede wszystkim przedstawicieli nauk
spotecznych zatrudnionych na akademiach
wychowania fizycznego, tymczasem jego
status w angielskiej i amerykanskiej socjo-
logii jest zupelnie inny. Juz od potowy lat
szescdziesiatych XX wieku nadaty one spor-
towi status waznego obszaru analiz, a obec-
nie badania dotyczace sportu bazuja na wie-
lu réznych paradygmatach, miedzy innymi
studiach kulturowych czy teorii krytyczne;j.
Z pewnoscia moga by¢ one przydatne dla so-
cjologow analizujacych problematyke ciata/

cielesnosci.

Kolejnym zasygnalizowanym w mojej ksigz-
ce (Jakubowska 2009a) obszarem, ktory wy-
magatby eksploracji, jest poczucie uwolnie-
nia cielesnosci z biologicznego determinizmu
i rownoczesnie poczucie odpowiedzialnosci
za wilasne cialo. W badaniach, ktore prze-
prowadzatam na potrzeby rozprawy doktor-
skiej, jednym z najciekawszych wnioskéw

byta duza rozbieznos¢ miedzy powielanymi

za przekazami medialnymi przekonaniami
o mozliwosci kreowania réznych aspektow
cielesnosci a potrzebami jednostek w tym za-
kresie i — w konsekwencji — podejmowanymi
przez nie dziataniami'®. Respondenci w zde-
cydowanej wigkszosci traktowali ciato raczej
jako , dane”, ,gotowe” niz ,zadane”, podatne
na ksztattowanie i zmiany”. Zebrane dane
swiadczyly takze o mocno ograniczonych
granicach spolecznej wyobrazni w zakresie
modyfikacji ciala i znikomej wiedzy na te-
mat ich bardziej zaawansowanych form. Te
wstepne wnioski wymagaja zweryfikowania
w odniesieniu do wigkszej i bardziej zroz-
nicowanej proby, szczegdlnie w kontekscie
dominujacych koncepcji teoretycznych, kto-
re silnie uwypuklajag mozliwos¢ (re)konstru-
owania ciata i odpowiedzialnos¢ jednostek
za te (re)konstrukcje (zob. np. Bauman 1995;
Giddens 2002).

Jednym z mozliwych spojrzen na ciato jest
potraktowanie go jako towaru czy obiek-
tu wilasnosci. Perspektywa ta — bliska trak-
towaniu ciata jako kapitalu — przesuwa ak-
cent z wymiaru spoteczno-kulturowego
w strone wymiaru prawno-ekonomicznego.
W konsekwencji cialo moze by¢ tu rozwaza-

ne w kontekscie jego wartosci, przydatnosci

8 Badania zrealizowane na potrzeby rozprawy dok-
torskiej ,Odczytywanie i realizowanie cielesnosci
w kulturze wspotczesnej” (Poznan 2005, grant pro-
motorski KBN nr THO2E 081 27). W badaniach wzieto
udziat 200 mieszkancow Poznania z dwoch grup wie-
kowych 25-35 lat oraz 55-65 lat, z ktérymi przeprowa-
dzono 200 wywiaddéw kwestionariuszowych oraz 20
wywiadéw poglebionych.

1 Kategoriami tymi postuzyl sie¢ Z. Bauman (2001). Zob.
rowniez: Z. Bauman TozZsamos¢ — jaka byta, jest, i po co?,
D. Czaja Cialo w kilku odstonach.
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i posiadanych do niego praw (por. Jakubow-
ska 2009a). Taki sposob analizowania otwie-
ra przed nami, jedynie w niewielkim stopniu
wykorzystane, perspektywy badawcze. Zwia-
zane z tym ujeciem teoretycznym zjawiska ko-
mercjalizacji i utowarowienia ciala, jesli znaj-
duja swoje przetozenie na praktyke badawcza,
to z reguly w odniesieniu do ich medialnego
uzytku (mam tu na mysli przede wszystkim
analizy reklam). Niezwykle interesujace by-
foby zajecie si¢ problemem doswiadczania
ciala wobec nowych mozliwosci zwigzanych
z rozwojem medycyny, w tym transplantologii
czy reprodukcji®. Ciekawe bytoby przeprowa-
dzenie interdyscyplinarnych badan, faczacych
wiedze socjologiczna, medyczng i prawnicza,
dotyczacych przeszczepoéw organdéw czy kwe-
stii zaplodnienia in vitro w kontekscie prawa

wlasnosci.

Kolejnym niewypelnionym polem badaw-
czym sg takie ujecia ciala, ktore skupiajq sie¢ na
jego wartosci czysto ekonomicznej. Grupa, kto-
ra jest analizowana pod tym katem, sa niemal
wylacznie osoby prostytuujace sie, tymczasem
w ten sam sposob mozna spojrze¢ chociazby
na sportowcéw, tancerzy, a nawet osoby pracu-
jace fizyczne, ktérych wartos$¢ na rynku pracy
zalezy od sprawnosci i jakosci ich ciata. Poda-
zajac tym tropem, mozna by analizowac kobie-
ty i mezczyzn pod katem wartosci ich cial, na
przyktad w kontekscie mozliwosci reproduk-
cyjnych, na rynku matrymonialnym. Wigk-
szos¢ z wymienionych grup jest potencjalnym

»Na temat réznych aspektow macierzynistwa i cielesno-
$ci zob. np. Braidotti (2009).
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przedmiotem badan, ktdére jednak niezmierne
rzadko dotycza ekonomicznej wartosci ciat ba-

danych?'.

I wreszcie ostatnim obszarem, w ktérym po-
zostaje jeszcze wiele do odkrycia, jest cialo
w interakcjach spolecznych. Jak juz wczesniej
zauwazylam, ciato jest w tym obszarze najcze-
Sciej analizowane z wykorzystaniem kategorii
Goffmanowskiego pietna. Inne koncepcje tego
autora (np. terytoria Ja, ciato jako narzedzie za-
angazowania czy objasnien), ktére réwniez mo-
glyby dostarczy¢ podstaw do budowania empi-
rycznych narzedzi, pozostaja niewykorzystane.
By¢ moze jest to zwigzane z ich stosunkowo
staba znajomoscia, ale by¢ moze koncentracja
na cielesnych stygmatach jest w pewnym sen-
sie metodologicznie tatwiejsza (zob. obecnosc¢ vs

nieobecnos¢ ciata).

W kontekscie interakcji warto kontynuowac
irozwija¢ badania dotyczace doswiadczania cie-
lesnosci w relacjach z innymi ludzmi, zwierze-
tami (zob. Konecki 2008), a takze — co wpisuje
sie w zdobywajacy coraz szersza grupe zwolen-
nikow nurt posthumanistyczny — z rzeczami,
technologia i sSrodowiskiem. Badanie do$wiad-

czania ciala w tych interakcjach bytoby moim

21 Ostatnim polem badawczym, ktére wymagatoby moim
zdaniem dowarto$ciowania jest kwestia zmystow, niero-
zerwalnie zwigzana z cielesnoscig. W tym artykule jedy-
nie sygnalizuje ten obszar, gdyz sporo uwagi poswieci-
fam mu, wraz z innymi autorami, w innym miejscu (zob.
Borkowska i in. 2009). Zmysty zaczynaja by¢ jednak do-
ceniane zaréwno przez teoretykow (zob. np. Wieczorkie-
wicz, Kostaszuk-Romanowska [2010]), jak i praktykdw,
o czym sSwiadczy istnienie firm badawczych skupiaja-
cych sie wylacznie na zmystach (zob. np. holenderskie
Senta [www.senta.com] czy SmartNose [www.smartno-
se.net]).

Ciato jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, pominigcia, mozliwosci

zdaniem szczegolnie interesujace, gdybysmy
starali si¢ uchwyci¢ wielozmystowos¢ tego do-
$wiadczania. Cho¢ metodologicznie wigze sie to
z licznymi problemami, o czym pisano w innym
miejscu (Borkowska i in. 2009), to badacze stara-
ja si¢ wypracowac takie metody, ktore pozwola
je, przynajmniej do pewnego stopnia, pokonac
(zob. np. Pink 2009).

Zakonczenie

Problematyka ciata/cielesnosci i ucielesnienia
jest w swej naturze niezwykle trudnym pro-
blemem badawczym. Po pierwsze dlatego, ze
nasze codzienne doswiadczanie Swiata jest na-
znaczone raczej przez nieobecnos¢ niz obecnos¢
ciala, a po drugie dlatego, iz niezwykle trudno
jest zdawac relacje z tego, jak doswiadczamy
naszego ciafa. Stosowanie triangulacji metod
badawczych (wywiadéw swobodnych i/lub
pogtebionych, wywiadow narracyjnych, ob-
serwacji i metod wizualnych), z ktérych kazda
pozwala bada¢ inne aspekty ciata/cielesnosci,
moze nas przyblizy¢ do przezwycigzenia tych

trudnosci.

Badania realizowane w omawianej problema-
tyce koncentruja si¢ najczesciej na tych stanach
(choroba, cigza itp.) czy aktorach (sportowcy,
chorzy), ktorzy w sposob szczegolny, czesto
dysfunkcyjny, doswiadczaja wlasnej cielesnosci.
Jednym z wyzwan, przed ktérymi moim zda-
niem stoi socjologia ciata, jest zatem proba prze-
niesienia wypracowanych w tych badaniach
metod zbierania i analizowania danych na ob-
szar codziennego, normalnego doswiadczania

cielesnosci.

Uwazam takze, ze akcent w badaniach powi-
nien by¢ w wigkszym stopniu potozony na bio-
logicznos¢, materialnosc¢ ciata, bo nadszedt juz
czas, zeby — parafrazujac stowa Haraway (1991:
134) — przerwac¢ kwarantanne, ktorej ciato zo-
stalo poddane w obawie przed biologicznym
skazeniem. Badacze ciata/cielesno$ci powin-
ni zwroci¢ uwage na te obszary dotyczace tej
problematyki, ktore nie zostaty jeszcze odkryte
lub wyeksploatowane w wymiarze empirycz-
nym. Za najwazniejsze, ale i najciekawsze z nich

uwazam:

* doswiadczanie ciala w chorobie (jego mate-
rialno$¢, stawianie oporu, negowanie ciala,

kwestia intymnosci);

* cialo/cielesnos¢ i uciele$nianie (roznicy) plci

w kontekscie sportu;

* cialo jako towar, obiekt wiasnosci, wartos¢

ekonomiczng ciata;

* cialo w interakcjach spotecznych, w relacji
do innych (cial), przestrzeni, przedmiotow,
z uwzglednieniem wielozmystowosci ucie-

lesnionego doswiadczania.

Przeprowadzanie wigkszej liczby badan po-
swieconych tym aspektom i ujeciom ciala i ciele-
snosci nie tylko poglebiloby nasza znajomosc tej
problematyki, ale pozwoliloby rowniez ponow-
nie spojrze¢ na koncepcje teoretyczne z perspek-
tywy i przez pryzmat (z)realizowanych badan.
W konsekwencji by¢ moze sklonitoby nas to do
zweryfikowania opinii na temat prawdziwosci
czy fatszywosci poszczegolnych ujec teoretycz-

nych podejmujacych watek ciata i cielesnosci.
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Badania empiryczne pozwolityby réwniez
wskaza¢ na praktyczne zastosowanie socjolo-
gii ciala, ktorego wielu zdaje si¢ nie dostrzegac.
Dotyczy to nie tylko mozliwosci wykorzystania
wynikéw badan na tak oczywistych polach, jak
rynek medyczny czy kosmetyczny. Rownie do-
brze mogltyby one zosta¢ wykorzystane przez
architektow, designerow czy inzynierdw i zna-
lez¢ zastosowanie na przyklad w projektowaniu
przestrzeni dla roznego typu grup spotecznych

(m.in. 0osob starszych czy niepelnosprawnych)
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Body in sociological research — questions, omissions, prospects

The aim of this article is to look at the analyses of the body/corporeality carried out by Polish sociologists

and at the currently pursued studies in the area. The article presents the dilemmas that the researcher of the

body/corporeality faces, mainly due to the nature of the research object, but also resulting from associated

methodological difficulties. Secondly, the paper also points at some important empirical omissions — that is,

areas or methods of research that have not, so far, gained enough attention of the researchers. Thirdly, a list

of recommendations for possible, potentially attractive new fields of exploration for the sociology of the body

is presented.
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Abstrakt

Stowa kluczowe

Anna Kacperczyk
Uniwersytet £odzki

Badacz i jego cialo w procesie zbierania
i analizowania danych — na przykladzie
badan nad spolecznym $§wiatem wspinaczki'

Artykut podejmuje problem roli cielesnosci badacza w procesie gromadze-
nia i analizowania danych w badaniu etnograficznym. Rozwazania od-
wotuja sie¢ do konkretnego przypadku badania nad spotecznym Swiatem
wspinaczki, ale refleksja autorki wykracza poza nie, uznajac ich aktualnos¢
w odniesieniu do wszelkich etnograficznych badan obejmujacych swoim
zainteresowaniem ucielesnione dziatania podmiotow ludzkich, szczegolnie
te, w ktorych gtéwny przedmiot badan stanowi aktywnos¢ ruchowa, zwia-
zana z praca z cialem i poprzez cialo. Autorka analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatan i aktywnosci badanych (wspinaczy)
a ucielesnieniem samego procesu gromadzenia danych. Podejmuje problem
przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza i uczestnika spotecznego swia-
ta oraz mozliwo$¢ wykorzystania autoetnografii w procesie gromadzenia
i analizowania danych. Na koniec przedstawia trzy aspekty, w ktorych
ujawnia sie cialo (cielesnos¢) badacza i badanego w trakcie badania etno-
graficznego: (a) ciato jako podmiot dzialajacy, (b) cialo jako zrodto odczud
i doznan cielesnych podmiotu, (c) cialo jako temat autorefleksji podmiotu
i obiekt teoretyzowania. Autorka podkresla cielesny charakter procesu ba-
dawczego i sugeruje uwzglednianie w badaniach sSwiadomego namystu nad
umiejscowieniem ciala i cielesno$ci samego badacza w procesie wytwarza-
nia wiedzy.

etnografia, badacz, cialo, ucielesnienie, zbieranie danych, obserwacja, wspinanie,
spoteczny Swiat
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Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

Ciato wlasne nie jest juz tylko jednym z przedmio-
tow Swiata, ogladanym przez odtqczony od niego
umyst; przechodzi ono na strone podmiotu, jest na-
szym punktem widzenia Swiata, miejscem, w kto-
rym umyst uwikiat sie w pewnq sytuacje fizyczng
i dziejowq. (Merleau-Ponty 1999: 27)

ocjologia, jako nauka empiryczna, opisuja-
S ca i objasniajaca rzeczywistos¢ spoteczna,
ma tendencje do prezentowania efektow swoich
dociekant w sposob pomijajacy realnga obecnos¢
badacza jako podmiotu poznajacego w procesie
wytwarzania wiedzy. Wyniki socjologicznych
poszukiwan czesto przedstawiane sa w taki
sposob, jakby badacz byt przezroczystym narze-
dziem niewywierajacym zasadniczego wplywu
na ostateczne wnioski i sam proces realizacji ba-
dania lub jakby wypowiadane stowa nie ptynetly
od konkretnej osoby, ale stanowily wypowiedz
ahistoryczna i bezosobowa, relacjonujaca obiek-
tywnie stwierdzalne fakty. Ta tendencja w na-
ukach spotecznych — wynikajaca prawdopodob-
nie z pragnienia obiektywizacji gromadzonej
wiedzy, zadania jej intersubiektywnej spraw-
dzalnosci i roszczenia sprawowania kontroli nad
procesem badawczym oraz prob doscigniecia
dokfadnoscia i neutralnoscia opisu wyjasnienia
dostarczane przez nauki przyrodnicze — spoty-
ka si¢ w metodologii nauk spotecznych z zywa
dyskusja (Myrdal 1975; Morgan 1983; Mokrzycki
1984; Wyka 1989; 1993; Prus 1996; 1997, Konecki
2000; 2007; Clarke 2005; Charmaz 2009).
! Niniejszy artykut nawiazuje do tresci referatu pt. , Em-
bodiment and Observer’s Gazes. The Methods of Rese-
arch on Climbing Activities”, wygloszonego przez au-
torke na 9 Konferencji ESA (Europejskiego Towarzystwa
Socjologicznego) ,,European Society or European Socie-

ties”, ktéra odbyta si¢ w Lizbonie (Portugalia) w dniach
2-5 wrzesnia 2009 r.

Swiatem wspinaczki

Pojawiaja si¢ liczne publikacje wskazujace na
aktywny udzial proceséw poznawczych, emo-
cjonalnych i behawioralnych badacza na pro-
dukowang przez niego wiedz¢ oraz na jego
zakorzenienie spoleczno-kulturowe i sam fakt,
ze posiada on (ona) cialo, i ze to wtasnie cialo
badacza® stanowi jego podstawowe ,narzedzie
poznawcze”. Adele E. Clarke (2005) podkresla,
ze badacz jest zawsze jednostka ucielesniong
(embodied) i usytuowana (situated) w okreslonym
kontekscie spolecznym, co nie moze pozostawac

bez wplywu na efekty jego (jej) poszukiwar’.

I nie chodzi mi tutaj o prosty fakt, ze to wlasnie
badacz stawia problem badawczy, formutuje py-
tania problemowe i koncentruje ognisko swojej
uwagi na interesujacym go przedmiocie badania
ani tez o to, ze to badacz wymyséla i uruchamia
sama procedure badania, ze on (ona) jako autor
badawczego projektu decyduje o tym, co, gdzie,
kiedy, przy pomocy jakich technik — bedzie
badane, jaki fragment rzeczywistosci zostanie
poddany obserwacji, w jaki sposob zebrane in-
formacje uzyskaja status danych i zamienia sie
ostatecznie we wnioski. Chodzi mi o rzecz wie-
le glebsza i bardziej subtelnie oddziatujaca na
efekty prowadzonych poszukiwan, a zwigzang
2 W artykule postuguje si¢ najczesciej rodzajem meskim
rzeczownika ,badacz” — chociaz mam na mysli réwniez
zenska czes¢ spolecznosci badaczy. Decyzja ta wynika z
intencji uproszczenia tekstu, ktéry w przeciwnym wy-
padku musiatby kazdorazowo odwotywac si¢ do etykiety
,badacz lub badaczka”, co niepotrzebnie by go wydtuzyto.
Z drugiej strony nie chcialabym, aby meska czes¢ czytel-
nikéw odniosta wrazenie, Ze moje rozwazania dotycza
wylacznie problematyki badacza — kobiety. Chociaz — by¢
moze — ze wzgledu na moje ,usytuowanie” i ,ucielesnie-
nie” jedynie z tej pozycji powinnam wypowiadac opinie.
3 Szerzej omawiam te kwestie w artykule Badacz i jego po-

szukiwania w Swietle ,, Analizy Sytuacyjnej” Adele E. Clarke
(Kacperczyk 2007).
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z samg fizyczng, cielesna obecnoscig badacza

W terenie.

Artykutl niniejszy podejmuje problem roli ciele-
snosci badacza w procesie gromadzenia i ana-
lizowania danych w badaniu etnograficznym.
Rozwazania moje odniesione zostang do szcze-
golnego projektu badawczego, poswieconego
srodowisku wspinaczy*, a wiec osdb, ktore swoja
podstawowaq dziatalnosc realizuja poprzez pra-
ce wlasnego ciata. Analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatan i aktyw-
nosci badanych podmiotéw a ucielesnieniem
samego procesu gromadzenia danych przez
badacza. Podejmuje takze problem mozliwe-
go przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza
i uczestnika spotecznego Swiata oraz kwestie
wykorzystania autoetnografii w procesie gro-
madzenia i analizowania danych. Rozwazania
niniejsze, mimo ze odwotuja si¢ do konkretnego
studium nad swiatem wspinaczki, wykraczaja
daleko poza opisywany spofeczny swiat i pozo-
staja aktualne w odniesieniu do wszelkich etno-
* Badanie na temat spofecznego $wiata wspinaczki ma
charakter etnograficzny i poswigcone jest aktywnosci
wspinaczkowej ludzi w réznych jej odmianach. Moim
celem jest eksploracja i opis spotecznego $wiata wspi-
naczki. Dodatkowo podejmuje problem metodologiczny
dotyczacy sposobu badania $wiatéw spotecznych, pro-
bujac odpowiedzie¢ na pytanie, jak zrealizowac dobre
badanie w odniesieniu do tak specyficznego obszaru
substantywnego, jakim jest aktywnos$¢ wspinaczkowa.
Podstawowq strategia analityczng przyjeta w projekcie
jest metodologia teorii ugruntowanej (Konecki 2000;
Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009), podstawe teore-
tyczna stanowi symboliczny interakcjonizm, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem teorii swiatéw spolecznych
(Cressey 1932; Shibutani 1955; Becker 1960; 1974; 1982;
Kling, Gerson 1977; 1978; Strauss 1987; 1991; 1993; Unruh
1979; Wiener 1981; Clarke 1987; 1990; 1991; 2003; 2005; Fu-
jimura 1988; 1997; Star 1989; Corbin 1998; Konecki 2005).

Przedmiotem mojego zainteresowania sa procesy i dzia-
fania w spotecznym $wiecie wspinaczki.
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graficznych badan obejmujacych swoim zainte-
resowaniem ucielesnione dzialania podmiotow
ludzkich, szczegdlnie za$ do tych, w ktérych
glowny przedmiot zainteresowania badacza
stanowi aktywno$¢ ruchowa, fizyczna, sporto-

wa’, zwiazana z praca z cialem i poprzez ciato.
1. Kilka zalozen epistemologicznych

W niniejszych rozwazaniach oraz w prowa-
dzonych przeze mnie badaniach opieram sie
na kilku zatozeniach epistemologicznych do-
tyczacych istoty procesu poznawczego i jego
roli w wytwarzaniu wiedzy. Z uwagi na to, ze

przyjmowane przeze mnie zalozenia:

1. o obecnosci podmiotu poznajacego w proce-

sie wytwarzania wiedzy,

2. o zmystowym (cielesnym) charakterze pro-

cesu poznawczego,

3. ojezykowym (pojeciowym) charakterze ba-

dan spotecznych, i

®> Wyrdzniajac aktywnosé ruchowq mam na mysli czynno-
$ci o charakterze motorycznym i kinestetycznym, mani-
festujace si¢ w wykorzystaniu aparatu ruchu czlowieka
w zakresie, jaki wyznacza i na jaki pozwala konstytu-
cja ludzkiego ciata (uktad mig$niowy, Sciggna, stawy).
Dziatania ruchowe s gléwnym elementem ludzkiego
zachowania. Naleza do nich zaréwno reakcje posturalne
dostosowujace nasze ciata do wykonywanego dziatania,
dziatania lokomotoryczne, czyli zwigzane z przemiesz-
czaniem sig, jak i dziatania manipulacyjne (Kubinowski
2003: 52). Pojecie aktywnosci fizycznej z kolei akcentuje ce-
lowe uruchamianie potencjatu energetycznego i wydol-
nosci ludzkiego ciata, umozliwiajace jednostce fizyczne
oddziatywanie w $wiecie (przemieszczanie [sig], prze-
noszenie ciezardw, poruszanie obiektami). Obydwa te
aspekty pojawiaja sie nieodtacznie w aktywnosci sporto-
wej, ktora jednak sama w sobie kieruje nasza uwage ku
czynnosciom i zabiegom zaspakajajacym potrzeby samo-
realizacji jednostki przez podnoszenie wlasnej sprawno-
Sci i osigganie coraz lepszych wynikdéw, czyli dziatania
zmierzajace do fizycznego, motorycznego i psychicznego
samodoskonalenia si¢ podmiotu — zgodnie z konwencja-
mi przyjmowanymi w danej dyscyplinie sportu.
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4. o konstruktywistycznym charakterze stu-

diéw etnograficznych

wyznaczajg zasadniczo moje rozumienie wia-
snej aktywnosci badawczej i silnie oddziatu-
ja na jej efekty, czuje si¢ zobowigzana do ich

przedstawienia.

1. Sprawa fundamentalng jest (dla mnie) fakt,
ze kazde poznanie zaklada obecnos¢ podmio-
tu poznajacego. Cokolwiek zostalo wypowie-
dziane, zaobserwowane, stwierdzone — stanowi
efekt aktywnosci poznawczej konkretnej oso-
by®. Umyst badacza znajduje si¢ w samym cen-
trum procesu badawczego i jest jego najbardziej
aktywna czescia. Bez niego nie ma poznawania,
badania, nie ma wnioskoéw ani momentu ,,kon-
sumowania” chwili wgladu (insight) i (z)rozu-

mienia badanej sytuaciji.

Zastosowana metodologia, jako uporzadkowa-
na, usystematyzowana droga poznawania, jest
zawsze czyjas droga — nie istnieje poza podmio-
tem poznajacym, nie ma charakteru bezosobo-
wego. Stanowi narzedzie operacyjne badacza —
ale zawsze badacza, bo ,rzeczy” nie badaja sie
same. Badacz zas nie jest neutralng swiadomo-
Scia zawieszona na zewnatrz swiata, ktory bada.
Jest zawsze usytuowany fizycznie i historycznie,
wypowiada si¢ z okreslonej pozycji, przemawia
w imieniu jakiego$ spotecznego swiata. W tym
sensie sam proces wnioskowania naukowego,
dochodzenia do twierdzen i uzasadniania ich
poprawnosci ma zawsze charakter usytuowany
(situated knowledge) — odnosi si¢ do aktywnosci

poznawczej konkretnego podmiotu poznajace-

SWszystko, co wypowiedziane — wypowiedzial obserwa-
tor (Maturana, Varela 1987).

Swiatem wspinaczki

go, a wszelkie wypowiedzi bedace jej efektem
nalezy odczytywac z uwzglednieniem tego, kto

je wyrazit i w jakim kontekscie sie pojawity.

2. Akt poznawczy opierajacy sie¢ na poréwny-
waniu i rozroznianiu informacji jest osadzo-
ny w procesach biologicznych ludzkiego ciata
(Luria 1976, Uexkiill 1998)" — i jako taki przy-
stuguje wszelkim istotom Zzywym. Poznanie
jest funkcja zycia (Maturana, Varela 1987; Ba-
teson 1996; Konecki 2000). Prostej kategoryza-
cji tego, co spostrzegane dokonuje wiele istot
zywych. W procesie poznawczym ciato stano-
wi dla umystu niezbedne zaplecze sensorycz-
ne, umozliwiajace odbieranie informacji i ich
przetwarzanie oraz narzedzie pozwalajace
na wchodzenie w interakcje z poznawanymi
obiektami. To ,cialo jest srodkiem calego po-
strzegania” (Husserl 1974: 80)®.

7 ,Wiadomo, ze zwierzeta nigdy nie odzwierciedlajg
bodzcow dochodzacych ze Swiata zewnetrznego w spo-
sOb bierny i nigdy nie jest to odbicie zwierciadlane: one
zawsze aktywnie wylaniaja istotne elementy dochodza-
cej do nich informacji, wyodrebniajac dziatania biolo-
giczne waznych bodzcow i hamujac dziatanie bodzcow
biologicznie nieistotnych” (Luria 1976: 51). Jakob von
Uexkiill (1998) w swojej ,nauce o wokotswiecie” (Umuwel-
tlehre) opisuje te aktywno$¢ zwierzat jako postugiwanie
sie swoistym a priori. Cecha podmiotowosci przystuguje
wedlug niego wszystkim istotom zywym z uwagi na to,
ze postrzegaja i dziataja (marken und wirken). ,Podmiot
cechuje [...] aktywnos¢ autonomiczna, odbiera on okre-
$lone bodzce z zewnatrz i odpowiada na nie w specyficz-
ny dla siebie sposob” (Pobojewska 2011: 40).

#Odnosze sie tutaj do poznych prac Husserla, z ktérych
wylania si¢ ,antymentalistyczny i ucielesniony” obraz
fenomenologii (Pokropski 2011: 120), a temat ciata poja-
wia sig jako immanentny skfadnik projektu fenomeno-
logicznego i istotny element procesu poznania. ,[Cliato
odgrywa szczegolng role w procesie poznania alter ego
i konstytucji $wiata intersubiektywnego, a [...] ucielesnie-
nie podmiotu czy dokladniej fenomeny kinestezy i do-
tyku sa kluczowe dla procesu konstytucji postrzezenia
rzeczy materialnej i przestrzeni otaczajacego nas Swiata
codziennego doswiadczenia” (Pokropski 2011: 120).
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Ryc. 1. Aktywnos¢ poznawcza badacza i rodzaje danych pozyskiwanych w procesie badawczym — odwotuja
sie zawsze do spostrzegania za pomoca zmystow. Zrddlo: opracowanie wilasne

Badacz spoleczny dobiera metody badawcze
zgodnie z celem swojego przedsiewziecia. Jednak
cokolwiek robi, jakakolwiek decyzje podejmuje
odnosnie technik otrzymywania i analizowa-
nia danych, zawsze operuje jedynie tym, co sam
jest w stanie spostrzec i zarejestrowa¢ wlasnymi
zmystami: tym, co widzi, styszy, czuje, zauwaza,
co moze przeczyta¢, odczytaé, dotknac, zapisac,
zgromadzi¢. Niezaleznie od tego, czy bazuje na
obserwacji, wywiadach, materiatach o charakterze
biograficznym czy na wilasnych doznaniach i od-
czuciach cielesnych —to, co spostrzega, spostrzega
za pomoca swoich zmystow (zob. ryc. 1). Jego wia-

sne cialo staje sie narzedziem postrzegania.
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Informacje potrzebne do naukowej analizy naj-
czesciej sie¢ w jakis sposdb utrwala (nagrywa
w postaci pliku dZwigkowego lub wideo, foto-
grafuje czy dokonuje zapisu w postaci tekstu).
Ale rowniez w tej utrwalonej postaci dane,
oraz sam proces ich obrdbki i analizy, zostaja
po raz kolejny uzaleznione od mozliwosci sen-
sorycznych analityka, ktory musi uzy¢ swoich
zmystow w ponownym obcowaniu z danymi.
Jego zmysty aktywnie uczestnicza w calym

procesie analizy.

Dotyczy to rowniez uzywania przez badacza no-
woczesnej aparatury pomiarowej, ktora rejestru-

je zdarzenia i stany wykraczajace daleko poza

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

percepcyjne mozliwosci istoty ludzkiej i czyni
je dostepnymi dla naszych zmystow w postaci
obrazu, zapisu cyfr czy sygnatu dzwigkowego.
Bez wzgledu na to, jak bardzo czutymi aparata-
mi si¢ postugujemy - i tak jako badacze nie wy-
chodzimy poza wiasne mozliwosci percepcyjne,
a skomplikowana aparatura stuzy nam jedynie
do tego, aby sprowadzi¢ niedostepne nam prze-
strzenie do poziomu percepcyjnego naszych
zmystow. Ostatecznie nawet w najbardziej zto-
zonej i skomplikowanej aktywnosci badawczej
opieramy si¢ na kompetencjach poznawczych

uzywanych w zyciu codziennym.

Oznacza to, ze cialo badacza jako jego instrumen-
tarium poznawcze uczestniczy aktywnie w pro-
cesie generowania i analizy danych’. Nie tylko
poprzez sama swoja fizyczna obecno$¢ w terenie
badania, ale na najbardziej podstawowym pozio-
mie odbierania sygnaléw i informacji pochodza-
cych z terenu, poprzez patrzenie, stuchanie, czy-

tanie i odczuwanie przy pomocy zmystow.

3. Jednak ludzkie postrzezenia maja charakter
wyjatkowy w tym sensie, ze odwotuja si¢ do pojec¢
i symboli wyrazanych w terminach jezyka i osta-
tecznie taki wilasnie charakter ma produkowana
przez ludzi wiedza. Nauka bez pojec nie istnie-
je (Blumer 2007; Schiitz 2008) — wnioski z badan,

® W ksiazce Analyzing social seftings. A Guide to Qualita-
tive Observation and Analysis, autorzy, opisujac aspekty
badania terenowego, podkreslaja, ze w przedsigwzieciu
etnograficznym badacz jest zaréwno $wiadkiem, jak i in-
strumentem poznania (Researcher as Witness and Instru-
ment — Lofland i in. 1995: 3 i nast.). Rowniez Krzysztof T.
Konecki pisze o badaczach: ,,sg oni czesto zaangazowani
w badania jako «narzedzia badawcze», czyli aparat do
stuchania, obserwacji i zapisu postrzeganej rzeczywi-
stosci” (Konecki 2000: 78; por. tez Wyka 1993: 77, 88, 114;
Kubinowski 2010: 69, 161).

Swiatem wspinaczki

tak samo jak przyjmowane zalozenia i stawiane
hipotezy, maja posta¢ zdan, stwierdzen czy tez
zrozumiatych w ramach pewnej wspdlnoty jezy-
kowej (Wygotski 1971; Gadamer 2000)".

Wedtug Blumera pojecia naukowe ,,0dnosza si¢
do czegos, czego istnienie zaktadamy, ale czego
wlasciwosci nie w pelni rozumiemy” (2007: 121).
Maja one swoj poczatek ,w seriach doswiadczen,
w ktérych dostrzegamy zagadkowe i niezrozu-
miate zdarzenia” (Blumer 2007: 122). Baze dla
tworzenia poje¢ stanowi proces ,wyobrazania
sobie”, ktory moze zajmowac miejsce samych po-
strzezen i pelnic¢ ,taka sama funkcje biologiczna
jak postrzeganie: umozliwia na nowo uzyskanie

orientacji i ponowne zorganizowanie staran oraz

' Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze nie zawsze wytwa-
rzanie wiedzy i budowanie dobrze ,pracujacej” teorii
odbywa si¢ poprzez procesy werbalne i operowanie w
sferze abstrakcyjnych pojec i symboli. Temple Grandin,
autorka ksiazki pt. Thinking In Pictures (1995) wymienia
trzy typy myslenia (i powigzane z nimi typy umystow):
myslenie wizualne foto-realistyczne (photo-realistic vi-
sual thinking); mys$lenie wzorami (pattern thinking), cha-
rakterystyczne dla umystéw muzycznych i matema-
tycznych oraz myslenie werbalne (verbal thinking / verbal
mind) — swoj wlasny zaliczajac do pierwszej kategorii:
,[jla mysle obrazami. Nie mysle w jezyku” [ttum. wta-
sne] (Grandin 2010). Grandin, ktdra jako dziecko zdia-
gnozowana zostata jako osoba autystyczna, w swoim
wystapieniu publicznym dotyczacym préby zrozumie-
nia autystycznego umystu (Grandin 2010, nagranie wy-
stapienia dostepne w Internecie <http:/www.ted.com/
talks/lang/en/temple_grandin_the_world_needs_all_
kinds_of_minds.htmb) wskazywata, ze Swiat autyzmu,
tak samo jak swiat sztuki czy $wiat zwierzat, stanowi
obszar poznania, w ktérym myslenie werbalne ma sta-
be zastosowanie i nalezy od niego odej$¢. Swdj wilasny
proces analityczny opisuje nastepujaco: ,MYSLE OB-
RAZAMIL. Stowa sg dla mnie jak drugi jezyk. Zaréwno
wypowiadane, jak i zapisane stowa przektadam w pel-
nobarwny film, kompletny, z dzwigkiem, ktory biegnie
jak nagranie wideo w mojej gtowie. Kiedy ktos méwi do
mnie, jego stowa natychmiast zamieniane sa w obrazy”
[ttum. wlasne] (Grandin 1995: 3). , To jest dostownie film
w twojej glowie. M6j umyst pracuje jak wyszukiwarka
Google dla obrazéw” [ttum. wlasne] (Grandin 2010).
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wyzwala nowe dziatanie” (Blumer 2007: 121). Po-
jecia i ich konceptualizacje s aktywnym sktad-
nikiem procesu postrzegania, formujacym go

i wplywajacym na to, co sie postrzega'.

4. Moje podejscie jest konstruktywistyczne
(Clarke 2005; Charmaz 2009)'> w tym sensie, ze
wytwarzanie wiedzy w badaniu etnograficz-
nym rozumiem jako dziatanie (re)konstruk-
cyjne. Juz sam wybodr obszaru czy problemu
badawczego poprzez jego wskazanie czy tez
poznawcze zakreslenie, jakiego dokonuje ba-
dacz, nazywajac przedmiot swojego zaintere-
sowania, wprowadza do badania element kon-
strukcji. Badacz tworzac wyobrazenie tego, co
chcialby zbada¢, tego, co przykuwa jego uwa-
ge, co go interesuje oraz podazajac za tym pier-
wotnym wyborem, snujac przemyslenia na te-
mat jego konkretyzacji, gromadzac informacije,
ktérym nadaje status danych, wytwarza obraz
badanego przez siebie Swiata, bedacy jego (ba-
dacza) konstrukcja (por. ryc. 2).

Podsumowujac, badanie naukowe traktuje jako
proces prowadzony przez postugujacy sie jezy-
kiem podmiot poznajacy, ktory za pomoca wia-
snego ciala wchodzi w interakcje z przedmiota-
mi swojego badania i usituje skonstruowac (zre-
konstruowac) obraz jakiegos szczegdlnego ob-
szaru lub fragmentu rzeczywistosci spotecznej,
odstoni¢ pojawiajace si¢ w nim prawidlowosci,
" Konceptualizacja to nie tylko przerwa w postrzega-
niu, ale czynnik, ktéry je formuje” pisze Blumer w Nauce
bez poje¢ (2007: 121).

12 _[T]eoria nie jest odkrywana na podstawie danych em-
pirycznych, ale jest konstruowana w trakcie procesu ana-

lizy, a dane sa czesto konstruowane o wiele wczeéniej,
niz ma do nich dostep badacz” (Konecki 2009: IX-X).
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ujawnic rzadzace nim prawa i wypowiedziec je

w zrozumiatym dla innych jezyku.

2. Aktywnos¢ badacza a zrodla danych
w etnografii

Gromadzenie danych w badaniu etnograficz-
nym nie jest procesem mechanicznym. Wyma-
ga od badacza bieglosci w technikach otrzy-
mywania informacji, elementarnej orientacji
w terenie, umiejetnosci odnajdywania w ba-
danym S$wiecie znaczacych powiazan, docie-
rania do informatoréw i pojawiania si¢ we
wlasciwym miejscu i czasie w interesujacych
z punktu widzenia badania sytuacjach (por.
Prus 1997: 203).

Badacz gromadzi i utrwala informacje, korzysta-
jac z réznych zroédet. Zrodha to co$, z czym badacz
zetknat si¢ zmystowo. Wedtug Jana Lutynskiego
Zrédla sa to wszelkie zjawiska, z ktorymi badacz
wchodzi,,wbezposredni, zmystowy kontaktiskad
czerpie on informacje o badanych zjawiskach”?

(1994: 102). Zbierajac dane wizualne, dzwigkowe,

¥ Badacz ze zrédlami styka sie bezposrednio, przy pomo-
cy zmystoéw, i z nich czerpie podstawowe informacje od-
noszace si¢ do badanych zjawisk. Nastepnie utrwala je (a
przynajmniej cze$¢ z nich), dokonujac rejestracji audio, wi-
deo, zapisu w postaci notatek lub pdzniejszych transkryp-
¢ji, by moéc je nastepnie przetwarzad, kodowac i opracowy-
wac. To, co utrwalone, staje sie¢ materiatem badawczym, na
podstawie ktérego badacz formuluje sady o zjawiskach.
Materiatami s ,wszelkiego rodzaju zapisy odnoszace sie
do badanych zjawisk, znajdujace si¢ w pracowni badacza
iw jego dyspozycji” (Lutynski 1994: 103). Na nich badacz
opiera zasadno$¢ swoich sadéw i wnioskdéw z badania.
Ich obecnos¢ zapewnia procesowi badawczemu wymog
intersubiektywnej kontroli. Podstawe zrodfowa i materia-
fowa badania stanowi ogot informacji, jakie zostaty wy-
korzystane przez badacza (Lutynski 1994). Podobna wizje
materialow badawczych — jako niezbednej bazy dla etno-
graficznej analizy — przedstawia Robert Prus (1997: 234—
244), z wigkszym jednak akcentem na fakt, ze materiat ten
podlega dalszej obrobce w procesie kodowania.
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tekstowe oraz artefakty fizyczne pozwalajace zre-
konstruowac obraz badanych proceséw i dziatan,
badacz uzywa tych samych proceséw poznaw-
czych, ktore towarzysza mu w codziennym zyciu
i dziataniu, to znaczy bazujac na wlasnych wraze-
niach wzrokowych, stuchowych, dotykowych czy
kinestetycznych. Swoje wilasne doznania, odczu-
cia i przezycia moze réwniez wykorzystac jako
zrédlo danych — o ile uda mu sig je zarejestrowac,
utrwali¢, zamieni¢ na tekst, ktéry mozna nastep-

nie poddac analizie (zob. ryc. 2, por. tab. 1).

Procesy poznawcze samego badacza znajduja sie
w centrum procesu badawczego i to one sa do
niego kluczem, poniewaz w ich ramach odbywa

sie spostrzeganie, analiza, wnioskowanie i dowo-

Wszystko jest
kRonstruowane

Poziom
badania

Aktywnosé poznawcza badacza

guEENNREE NN,
‘l‘ = L}
.

patrzenie, obserwowanie

stuchanie

czytanie

Swiatem wspinaczki

dzenie. Oznacza to, ze efekt koricowy danego stu-
dium przypadku zalezy do pewnego stopnia od
cech samego badacza — od jego mozliwosci per-
cepcyjnych, umiejetnosci analitycznych i wrazli-
wosci (Clarke 2005: 75; Kacperczyk 2007: 17, 26).

Rowniez w przypadku danych zastanych badacz
musi podja¢ wysitek, aby do nich dotrze¢, zapo-
zna¢ si¢ z nimi, a przede wszystkim wybrac te
wlasciwe, ktore w najbardziej adekwatny sposdb
odpowiadaja jego zapotrzebowaniu informacyj-
nemu. Stad proces docierania do Zrodet zasta-
nych jest roztozony w czasie, niekiedy ogranicza-
ny tajnoscia pewnych danych lub brakiem zgody

na zapoznanie si¢ badacza z nimi.

Dane

Ny
e,
.
.

wizualne

e-/konstrukcja %

Poziom dziatan
i interakcji

*
M . odczuwanie, doswiadczanie

Nie wszystko stanowi dane.

Ryc. 2. Podwdjna rola badacza: jako zwyktego uczestnika dziatan i interakcji spotecznych oraz jako prowa-
dzacego badanie na temat fragmentu rzeczywistosci spotecznej. Zrddto: opracowanie wiasne
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Pojecie ,, danych zastanych” nie oznacza wcale, ze
istnieja one niezaleznie od obserwatora — chociaz
rzeczywiscie wiele potencjalnych Zrddet infor-
macji powstaje w zyciu spotecznym niezaleznie
od aktywnosci poznawczej badacza. Prasa co-
dzienna, strony internetowe, dokumenty genero-
wane w toku zycia spotecznego, statystyki, akta
sadowe, sprawozdania z posiedzen réznych gre-
miow, jak réwniez dokumenty osobiste powstate
dla celéw innych niz badawcze — wszystkie te ar-
tefakty beda istnialy bez wzgledu na to, czy ba-
dacz po nie siggnie czy tez nie. Jednakze, kiedy
mowimy o danych, to mamy na mysli te Zrédta,
ktdre badacz uznat za uzyteczne w swoim stu-

dium i wprowadzil do swojego badania.

Zawsze stoi za nimi konkretny projekt ba-
dawczy i potrzeba skorzystania przez badacza
z informacji w nich zawartych. Cze$¢ informa-
cji staje sie danymi na mocy decyzji badacza
o wilaczeniu ich do danego projektu. Inne zo-
staja zignorowane jako nieistotne lub niezwia-
zane z tematem badania. Wykorzystanie in-
formacji wymaga wiec wielu decyzji badacza
i aktywnego podejscia do ich wprowadzania

do badania i nadawania im statusu danych™.

" Adele E. Clarke (2005) postuluje nieignorowanie nawet
najbardziej blahych aspektow studiowanej sytuacji (ba-
danego zjawiska), poniewaz moga one zawierac istotne
informacje. Jest to podej$cie konstruktywistyczne, akcen-
tujace role aktywnosci badacza jako podmiotu poznaja-
cego w wytwarzaniu wiedzy. Stoi ono w opozycji wobec
stwierdzenia Barneya G. Glasera (2001), ze ,wszystko
stanowi dane” (all is data). Zgodnie z podejsciem Clarke
wszystko, czego doswiadcza i co spostrzega badacz moze
by¢ potencjalnie zrédtem informacji o badanej rzeczywi-
stosci, ale danymi staje si¢ dopiero na mocy decyzji bada-
cza. Dane stanowi to, na co zwrdcil uwage badacz, czego
byt on w stanie doswiadczy¢, zobaczy¢, ustysze¢ — nawet
jesli utrwalone zostaty jedynie w jego pamieci. Pojecie
danych musi zosta¢ skontekstualizowane do ich miejsca
i roli w konkretnym przedsiewzigciu badawczym.
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Wedlug Adele E. Clarke (2005: 84-85) jako ba-
dacze nie jesteSmy w stanie obja¢ poznawczo
calej rzeczywistosci i uchwycic jej wielowymia-
rowej ztozonosci. Dlatego jedyna droga jest dla
nas doskonalenie swojej wlasnej wrazliwosci
poznawczej (percepcyjnej, analitycznej), umoz-
liwiajacej dostrzeganie ztozonosci badanej sytu-
acji i wprowadzanie do badania wielowymiaro-

wych danych®.

Badacz w procesie naukowego dochodzenia
wytwarza pole swoich poszukiwan i obraz ba-
danego obszaru zgodnie z regutami przyjetej
przez siebie metodologii. Mozna powiedzie¢,
ze badacz jest zawsze podwojnie uwiklany:
w role zwyklego uczestnika dzialan i inte-
rakcji spotecznych oraz w role prowadzacego
badanie na temat wydzielonego poznawczo
fragmentu rzeczywistosci (por. Konecki 2000:
78). Ta podwojna rola badacza: jako uczestnika
swiata nauki (socjologii, etnografii), zobowia-
zanego do przestrzegania okreslonych regut
prowadzenia badania orazjako cztonka danego
spoteczenstwa w nieodzowny sposob wptywa
na sytuacje badania. Uczestnik rzeczywistosci
spolecznej w roli badacza przezywa podwoj-
ne ,zapetlenie”, poniewaz jako naukowiec na-
rzuca na oglad tej rzeczywisto$ci inne zasady
i reguly poznawcze niz te stosowane w zyciu
15 Autorka zaleca wrecz, aby$my jako badacze nieustan-
nie poszukiwali strategii, ktdre pozwolilyby ,zdestabili-
zowac nas samych jako badaczy i stanowily wyzwanie
dla naszej wygodnej pozycji, umozliwiajac odczytania
idace na przekdr naszym «dobrym intencjom»” [thum.
wiasne] (Clarke 2005: 78). ,Potrzebujemy wyjs¢ poza na-
sze «strefy komfortu» [...] i zaryzykowad «zagubienie
sie»” [thum. wlasne] (Clarke 2005: 78) — po to, aby unikna¢

schematycznego i stereotypowego postrzegania bada-
nych sytuacji i zjawisk.
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codziennym'®. Mamy wodwczas do czynienia
z innym poziomem obserwacji, mimo Ze na
poziomie najbardziej elementarnym, w sferze
operowania danymi, ktore gromadzi, badacz
nadal korzysta ze swojego najbardziej podsta-
wowego ,wyposazenia” poznawczego i uzywa
wlasnego ciata do przeprowadzania poszcze-

golnych zadan badawczych.

Badacz jest czeScia relacji, ktora ustanawia
z przedmiotami swojego badania. Poza ta rela-
cja przedmioty badania nie istnieja, a sam badacz
jest zwyktym uczestnikiem zycia spotecznego. Na
poziomie badania wszystko, o czym wypowiada
si¢ badacz, stanowi jakis rodzaj jego konstrukgji.
Ale na poziomie codziennych dziatan i interakgji
spolecznych — wiele aspektéw pozostaje poza za-
siegiem poznawczym i zainteresowaniem badaw-

czym. Tu nie wszystko stanowi dane.

Jako badacz dziatam w specyficznym Srodowi-
sku w konkretnym kontekscie spoteczno-kultu-
rowym. Przynaleze do rzeczywistosci spolecz-
nej, ktora badam. Jestem czescia przebiegajacych

w niej procesdw. Moja aktywnos$¢ badawcza jest

' Ten podziat ma oczywiscie charakter wytacznie ana-
lityczny i z punktu widzenia praktyki badawczej jest
dos¢ sztuczny, bo przeciez wielokrotnie nastepuje wy-
miana pomiedzy $wiatami badacza i uczestnika rze-
czywisto$ci spotecznej oraz zamiana tych perspektyw
poznawczych. Badacz wielokrotnie korzysta z wtasnych
kompetencji uczestnika zycia spotecznego w trakcie re-
alizowania swojego projektu. Wazne jest jednak, aby
badacz staral si¢ uczyni¢ te wiedze bardziej widoczna
i $wiadomie wprowadzat ja do prowadzonego przez
siebie procesu badawczego poprzez ujawnienie wia-
snego bagazu spotecznych kompetencji interpretacyj-
nych oraz ,zmaterializowanie” ich w postaci zapiséw
(memo), ktére mozna poddawad analizie (por. Clarke
2005: 85). Taka systematyczna kontrole uwiktania bada-
cza we wlasny punkt widzenia zalecat juz w 1929 roku
Karl Mannheim (Mannheim 1992) jako nieodzowny
sktadnik swojej metody.

Swiatem wspinaczki

podejmowana w Srodowisku spotecznym wspi-
naczy, z ktorymi wchodze w relacje (obserwujac
ich, stuchajac, zadajac pytania), ale sama w so-
bie nalezy do spolecznych dzialar srodowiska
naukowego. Badanie stanowi rodzaj dziatania
podstawowego (primary activity) w moim spo-

fecznym swiecie badaczy-etnograféw.

Jako badacz usituje zrekonstruowac obraz swia-
ta wspinaczki, postepujac zgodnie z metodolo-
gicznymi regutami studiowania spotecznych
dziatan i interakcji. Moje wysitki zmierzaja do
tego, aby naswietli¢ kluczowe elementy badane-
go zjawiska i zrozumie¢ relacje pomiedzy jego
czesciami. Staram sie by¢ swiadoma sposobu,
w jaki generuje i przetwarzam dane, $ledze ten
proces, piszac metodologiczne memo, rejestrujac
swoje kolejne kroki w procesie ich kodowania
i rekodowania. Zdaje sobie sprawg, ze wprowa-
dzane przeze mnie do badania dane moga ,za-
krzywia¢” wyniki badan. To jest czes¢ wiedzy

profesjonalnej mojego socjologicznego Swiata.

Poziom badania jest kwestig przyjetej konwencji
ijest takze wytwarzany spolecznie. Sam w sobie
nalezy do rzeczywistosci spolecznej i jest jej cze-
scig, tak samo jak poddawane badaniu dziatania
i procesy. Nie ma innej rzeczywistosci oprocz tej,
w ktorej jako dzialajace podmioty poznajace je-

steSmy zanurzeni.

3. Badanie spolecznego sSwiata

wspinaczki

Teoretyczna podstawe mojego badania stanowi

symboliczny interakcjonizm, szczegolnie teoria
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swiatow spotecznych (social worlds theory)”, ob-
szar substantywny obejmuje procesy i dziatania
w spotecznym $wiecie wspinaczki. Badanie za-
czetam w 2007 roku od zbierania danych zasta-
nych dotyczacych aktywnosci wspinaczkowej,
a nastepnie rozpoczetam generowanie danych
o charakterze tekstowym, audio oraz wizual-
nym w oparciu o techniki wywiadu swobodne-

go i obserwacji uczestniczacej.

Wszystkie zebrane materiaty traktowatam jako
zrodia danych dotyczacych podtrzymywania
i realizowania podstawowego dzialania oraz
wewnetrznych dyskurséw w spotecznym swie-
cie wspinaczki. Poczatkowo — z powodu her-
metycznego slownictwa dotyczacego technik
wspinaczki i asekuracji, specyficznych pojec¢
i skrotow myslowych, jakimi postugiwali si¢ au-
torzy tekstdw o tematyce wspinaczkowej oraz
z powodu wilasnej ignorancji dotyczacej uzy-
wania specjalistycznego sprzetu wspinaczko-

wego czy technik wspinania — nie bylam w sta-

7 Swiat spoteczny tworza ludzie podejmujacy dziatania
okreslonego rodzaju oraz wytwarzajacy dyskurs na te-
mat tych dziatan. Najwazniejsza cecha definicyjna spo-
fecznego swiata jest istnienie jednego podstawowego
dziatania (primary activity), ktére pozostaje ,,uderzajaco
ewidentne” ijako takie staje si¢ kryterium wyodrebnie-
nia spotecznego $wiata (Strauss 1978: 22). W przypadku
mojego badania tym dziataniem jest wspinaczka w roz-
nych jej odmianach. Spoteczny $swiat stanowi pewne
uniwersum, w ramach ktérego poruszaja sie i dziataja
jego uczestnicy. Teoria $wiatow spotecznych byta roz-
wijana rownolegle przez Anselma L. Straussa (1987
1993; Strauss i in. 1964) oraz Howarda Beckera (1960;
1974; 1982), a nastepnie przez licznych ich wspdtpracow-
nikéw i nastepcdw (m.in. Rob Kling i Elihu M. Gerson
1977; 1978; David R. Unruh 1979; Carolyn Wiener 1981;
Joan Fujimura 1988; 1997, Adele E. Clarke 1987; 1990;
1991; 2003; 2005; Susan Leigh Star 1989; Juliet Corbin,
Anselm L. Strauss 1993). W ramach tej teorii rzeczywi-
sto$¢ spoleczna jest konceptualizowana jako mozaika
niezliczonych, przenikajacych sig, krzyzujacych i styka-
jacych si¢ ze sobg spotecznych swiatéw (Kling, Gerson
1978). Por. Kacperczyk (2011: 295-297).
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nie zrozumiec¢ tresci wielu z tych przekazow.
Po kilku miesigcach ,przedzierania si¢” przez
opisy dzialart nadal miatam poczucie, ze pomi-
mo coraz lepszej orientacji we wspinaczkowym
nazewnictwie, nadal nie do konca rozumiem
prawdziwe znaczenia opisywanych dziafan.
W konsekwencji zdecydowatam si¢ zapisa¢ na

kurs wspinaczki skatkowej'.

Dodatkowo prowadzitam obserwacje uczest-
niczaca na sztucznych sciankach wspinaczko-
wych oraz w kilku rejonach wspinaczkowych
w Polsce, rozmawiajac ze wspinaczami, ro-
biac zdjecia, nagrania wideo i wspinajac sie®.
Po pottorarocznej obserwacji uczestniczacej
rozpoczetam wywiady ze wspinaczami, kon-
tynuujac dotychczasowe dziatania badaw-
cze (obserwacje, aotoobserwacje, rozmowy,
uczestnictwo w wydarzeniach zwigzanych ze
Swiatem wspinaczki). Ten sposob docierania
do informacji dostarczyt mi bardzo réznorod-
nych danych, pochodzacych z wielu Zrodet
(por. tab. 1).

8 Przeszlam kilka takich kurséw na terenie Polski: Kurs
wspinaczki skalnej w Szkole Wspinania ,ADUR”, Jura Kra-
kowsko-Czestochowska (6 dni) — sierpienn 2007; Kurs auto-
ratownictwa gorskiego — organizowany przez Lodzki Klub
Wysokogorski (EKW) w Lodzi (3 dni) — grudzien 2007; Kurs
wspinania sciankowego — organizowany przez Akademicki
Klub Gérski (AKG) w Lodzi (12 godzin ¢wiczen praktycz-
nych na sztucznej sciance wspinaczkowej oraz kurs opera-
qji linowych) — marzec 2008; Kurs wspinaczki skalnej — orga-
nizowany przez AKG (45 godzin wykladow teoretycznych,
4 dni w rejonie wspinaczkowym Rzedkowice, 4 dni w Go-
rach Sokolich) — listopad 2007 — czerwiec 2008.

¥ Obserwacja uczestniczaca obejmowata sytuacje: kur-
su wspinaczki skalnej, wyktadéw na temat wspinania,
prezentacji publicznych i pokazdéw slajdéw relacjonuja-
cych wyprawy gorskie, treningdéw na sztucznych scian-
kach wspinaczkowych klubowych i komercyjnych,
kursu autoasekuracji oraz weekendowego wspinania
w pigciu rejonach wspinaczkowych w Polsce (Dolina
Kobylanska, Jerzmanowice, Witkowe Skatly, Rzedkowi-
ce, Gory Sokole).

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Swiatem wspinaczki

Tab. 1. Zrédta danych pozyskanych i wygenerowanych przez badacza w badaniu nad spotecznym $wiatem

wspinaczki.
ZRODLA ZASTANE WYWOLANE

NIEUTRWALONE werbalne i niewerbalne oraz proksemiczne werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
zachowania wspinaczy — spontaniczne, za- ne zachowania wspinaczy wywotlane
obserwowane przez badacza w sytuacjach przez badacza w trakcie jego interakcji ze
naturalnych (skatki, $cianka wspinaczko- wspinaczami lub podejmowane na pros-
wa, wyklady i prelekcje nt. wspinania) be badacza przez badanych
komentarze wspinaczy zaobserwowane wypowiedzi i komentarze wspinaczy wy-
w sytuacjach naturalnych wotane przez badacza
interakcje wspinaczy w naturalnych sy- wlasne dziatania i przezycia w roli
tuacjach wspinacza

UTRWALONE wypowiedzi wspinaczy zamieszczone w ich maile wymienione miedzy badaczem

ksigzkach i publikacjach autobiograficznych,
na blogach i fotoblogach, w wywiadach,
wspomnieniach i opisach ekspedycji
komentarze i wypowiedzi wspinaczy za-
mieszczane na wspinaczkowych portalach
i forach dyskusyjnych oraz na profilach
spotecznosciowych (np. Facebook)

dokumenty statutowe klubéw gorskich
i organizacji zwiazanych z dziatalnoscigq
gorska — zamieszczone w sieci oraz dostep-
ne w klubach

nagrania wideo zamieszczane w Interne-
cie (Google, Vimeo, YouTube)

publikacje periodyczne i magazyny wspi-
naczkowe (,Gory”, ,Magazyn Gorski”,

,Gazeta Godrska”, , Alpinist”, ,Climbing”,
,Rocké&lce”, ,Urban Climbing”)

zawartos¢ internetowych portali wspi-
naczkowych

metki, ceny i instrukcje wszelkiego sprze-
tu wspinaczkowego i outdoorowego
ksigzki i podreczniki poswiecone aktyw-
nosci gorskiej i wspinaczkowej
autobiograficzne materiaty wspinaczy
wywiady ze wspinaczami w formie audio
lub wideo — w Internecie, radio i telewizji
podcasty radiowe poswigcone wspinacz-

kowemu é$wiatu (,Pod Climber” Radio
Oregon, USA)

a wspinaczami

werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
ne zachowania wspinaczy zaobserwo-
wane przez badacza podczas obserwacji
uczestniczacej i utrwalone w postaci no-

tatek terenowych

interakcje i komentarze zaobserwowane
i utrwalone przez badacza (zarejestrowa-
ne w postaci audio, wideo lub tekstowej)

wywiady ze wspinaczami (materiat au-
dio, a w dalszej kolejnosci — tekst trans-
krypciji)

opisy autoetnograficzne dotyczace wtia-
snych dziatan i przezy¢ w roli wspinacza
(w dzienniku autoobserwacji oraz w auto-
etnografiach pisanych ex-post)

Zrédto: opracowanie wlasne
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4. Dzialanie wspinaczkowe

Podstawowe dziatanie w obserwowanym spo-
fecznym Swiecie, a zarazem centralng katego-
rie¢ w moim badaniu stanowi ,wspinanie” jako
ruch i przemieszczanie ciata po skale lub innej
formacji. Ten rodzaj aktywnosci moze by¢ wy-
konywany na wiele réznych sposobow?. Pod-
stawowy podzial w swiecie wspinaczki doty-
czy tego, jaka funkcje przypisuje wspinacz tak
zwanym sztucznym ulatwieniom (drabinkom,
hakom, faweczkom), ktére w trakcie wspinacz-
ki moga przejac ciezar jego ciala i zapewni¢ mu
oparcie. Uzycie tego rodzaju sztucznych urza-
dzen czy przyrzaddéw jest akceptowalne w ra-
mach tak zwanej wspinaczki hakowej (aid clim-
bing) — wspinacz umieszcza je wowczas w roz-
nych punktach skaty i z ich pomoca posuwa
sie¢ do gdry. Te srodki sa natomiast wykluczone
w ramach tak zwanego wspinania klasyczne-
8o (free climbing), w ktorym dziatanie opiera si¢
wylacznie na sile mig$ni wspinacza i jego umie-
jetnosciach technicznych. Sprzet moze by¢ uzy-
ty jedynie w celach asekuracyjnych — ma chro-
ni¢ wspinacza w przypadku odpadniecia od
skaty, ale nie jest aktywnie wykorzystywany do
pomagania sobie przy wspinaniu. Wspinacz nie
moze obcigzac elementdw systemu asekuracyj-
? Istnieje wiele odmian i stylow wspinania, ktére wyro6z-
ni¢ mozna ze wzgledu na rozmaite kryteria. Ze wzgle-
du na specyficzny kontekst realizowania dziatalnosci,
wplywajacy na przebieg i charakter samego wspinania
(w tym np. na zaangazowany do wspinaczki sprzet), wy-
rozniamy: bouldering, wspinanie skatkowe, wysokogor-
skie, big-wall, deep-water-solo, wspinanie lodowe, dry-to-
oling, wejscia typu himalajskiego. Ze wzgledu na sposob
uzycia sprzetu wyrézniamy wspinanie hakowe (aid clim-
bing) lub klasyczne (free climbing). W niniejszym tekscie
koncentruje si¢ gtdéwnie na klasycznym wspinaniu skat-
kowym, poniewaz w chwili konstruowania wywodu na
jego temat dysponowatam najpetniejszym wachlarzem

danych tekstowych, audio i wizualnych (od zastanych,
przez etnograficzne, az po autoetnograficzne).
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nego w trakcie wspinaczki (inaczej wejscie sie
nie liczy). Na tym polega istota wspinania kla-
sycznego: przemieszczanie sie¢ w gore odbywa
sie wylacznie o wilasnych sitach — bez zadnych

sztucznych ulatwien.

Wspinacz — zazwyczaj asekurowany przez part-
nera — wykonuje sekwencje ruchow, ktorych
ostatecznym celem jest ,czyste” przejscie dro-
gi i ukoniczenie jej w dobrym stylu, co oznacza:
estetycznie, ptynnie, pewnymi ruchami, bez
zbednych chwytow. Wspinacze zwykle znaja
stopien trudnosci drogi, wyrazany w postaci
scyfry”, ktéra odzwierciedla wycene trudno-
Sci jej pokonania zaproponowana przez pierw-
szych zdobywcoéw?. Poniewaz drogi sportowe
sq wyposazone w osadzone na stale punkty
asekuracyjne (co stanowi jedno z uwarunkowan
dziatania), wspinacz moze skoncentrowac si¢ na
trudnosciach technicznych ruchdw;, jakie nalezy
na tej drodze wykonag, a nie na kwestiach zwia-
zanych z wlasnym bezpieczenistwem czy kon-
sekwencjach odpadniecia od skaty. Odpadanie
— nazywane lotem — jest catkiem czeste w trak-

cie pokonywania nowych dla wspinacza drog.

Istota wspinania jest ruch, przemieszczanie si¢
do gory po mniej lub bardziej przewieszonych
formacjach. Dziatanie to ma charakter wielowy-

miarowy.

Po pierwsze, wspinanie oznacza wchodzenie
w interakcje z obiektami fizycznymi. Sama
aktywnos¢ wspinaczkowa ma catkowicie fizy-

kalny i kinetyczny charakter. Cialo wspinacza

2! Kazda droga sportowa ma taka wycene, wyrazona
w postaci liczbowej. W chwili obecnej najtrudniejszymi
drogami sa te wyceniane na 9a+ i 9b. Im wyzsza ,cyfra’,
tym trudniejsza droga i tym wigkszy szacunek w srodo-
wisku po jej przejsciu.
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generuje energie do przemieszczania si¢ w gore.
Dziata na nie sila ciazenia oraz sily tarcia. Forma-
cja, po ktorej si¢ wspina, posiada cechy fizyczne
umozliwiajace wspinaczowi dzialanie, takie jak
drobne wklestosci, wypuklosci, krawadki, formy
pozwalajace chwycic sig, dajace oparcie dla stop,
fakture zapewniajaca dobre tarcie i inne afor-
dancje (affordance — por. Gibson 1977). Zaréwno
ludzkie ciato, jak i formacja skalna, po ktdrej sie
ono przemieszcza, stanowia materialne elemen-
ty Swiata poddawane oddziatywaniu sit fizycz-
nych (grawitacji, tarcia). Czynno$ci wspinacza
nakierowane sa na konkretne obiekty fizyczne,
takie jak formacja skalna, sztuczna scianka czy
przewieszenie. I tylko wéwczas, gdy wystapi ten
szczegolny rodzaj konfiguracji: wspinacza oraz
formacji, po ktorej sie¢ wspina, mamy do czynie-
nia ze wspinaniem. Ostatecznie wiasnie to po-
faczenie i interakcja miedzy nimi wytwarza to,
co okreslamy jako ,dzialanie wspinaczkowe”.
Fizyczny aspekt wspinania jest widoczny nie
tylko w masywnych ruchach ciata, kiedy wspi-
nacz generuje energie kinetyczng i uzywa wia-
snej sity do poruszania sie w gore, ale w licznych
drobniejszych i mniej znaczacych czynnosciach,
jak: dotykanie rekami skaly, czyszczenie chwy-
tow z nadmiaru magnezji, nakladanie magnezji
na kluczowe punkty drogi. We wszystkich tych
dziataniach widoczny jest czysto fizyczny wy-
miar wspinania.

2 W tradycyjnej wspinaczce skalnej dodatkowymi ar-
tefaktami, z ktdrymi wspinacz wchodzi w bezposredni
fizyczny kontakt s elementy sprzetu wspinaczkowego
(tzw. szpeju), stanowiagcego niezbedne wyposazenie ase-
kuracyjne wspinacza: liny, uprzeze, przyrzady do ase-
kuracji, ekspresy, karabinki, kosci, stopery, camaloty itd.
W boulderingu sa to tylko buty wspinaczkowe, magne-
zja pozwalajaca utrzymac suche rece i zapewniajgca ich
przyczepnos¢ w trakcie ewolucji, woreczek na magnezje,

materac, czasami mata do czyszczenia butéw czy szczot-
ki do czyszczenia chwytéw itd.

Swiatem wspinaczki

Po drugie, badamy zjawisko, ktore ma catko-
wicie ucielesniony charakter. Akt wspinania
jest wykonywany za pomoca ciala, przy uzy-
ciu sily miedni i pracy kinestetycznej. Prace
wykonuje ciatlo przez ruch, rozpoznawanie
wlasnego srodka ciezkosci, balansowanie,
chwytanie, skoki. Wspinacz musi si¢ nauczy¢,
jak umieszcza¢ stopy i dlonie na stopniach
i chwytach, aby , 0szukaé grawitacje” i utrzy-
mac¢ rownowage, jak balansowac i poruszac
wlasnym cialem na skale, aby nie odpas¢.
Uczenie sie tych umiejetnosci ma forme ucie-
lesnionego doswiadczenia, a nie wiedzy moz-
liwej do przekazania w stowach. Zdobywane
w diuzszym okresie czasu umiejetnosci , aku-
muluja sie” w ciele, ktore ,,zapamigtuje” efek-

tywne metody poruszania sig®.

» Biologiczne objasnienie tego zjawiska odwotuje sie do
teorii engramow, czyli kodow motorycznych, ktére cia-
fo nabywa wraz z powtarzaniem danego ruchu. ,Kiedy
wspinacz wykonuje przechwyt, zaistnialy ruch powodu-
je powstanie w mézgu szczegolnej sekwencji impulséw
nerwowych, unikalnej dla tego specyficznego ruchu.
Gdy przechwyt zostaje powtdrzony kilkakrotnie (bez
wzgledu na to, czy dzieje si¢ to w rzeczywistosci czy
poprzez wierng wizualizacjg), powtdrzenie tego wzorca
impulséw nerwowych powoduje zapisanie tego ruchu
w pamigci i przechowywanie go jako kodu motoryczne-
go — engramu” (Goddard, Neuman 2000: 15). Goddard
i Neuman w swoim podreczniku do treningu wspi-
naczkowego podkreslaja, ze wspinanie jest procesem
zozonym, wymagajacym precyzyjnego dziatania wielu
grup miesni, ktdére jest niemozliwe do wykonania jesli
cialo nie ,nauczy si¢ odpowiedniego engramu”, dzigki
ktéremu ruch mozna wykonywac instynktownie. ,Kaz-
de powtdrzenie — piszg autorzy — wzmacnia engram dla
danej sekwencji ruchdw, redukujac konieczno$¢ swia-
domego kontrolowania. Po intensywnych ¢wiczeniach
twoje cialo «wie», jaki wykona¢ ruch. Dlatego wtasnie
szczytowym osiggnigeciom towarzyszy wylaczony umyst
i wrazenie, ze wszystko stato si¢ bez jego udziatu. Bada-
nia potwierdzaja, ze umysl jest najaktywniejszy, uczac
sig nowych czynnosci. Dzigki kodom ruchowym raz
wykonany poprawnie ruch w kolejnych powtdrzeniach
wychodzi nam coraz lepiej, a na jego wykonanie wydat-
kuje si¢ mniej energii” (Goddard, Neuman 2000: 15-16,
wyrdzn. autorki). Por. tez Kubinowski (2003: 54-55).
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W praktyce kazda nowa droga i kazdy nowy
problem bulderowy wymagaja nauczenia sie,
jak je przejs¢. To zadanie jest osiggane w wy-
niku kolejnych prob. Kilkakrotne powtarzanie
danej drogi lub jej fragmentéw umozliwia nie
tylko zapamietanie sekwencji chwytow, ale jest
sposobem zmuszenia ciala do poruszania si¢ we
wlasciwy sposob. Wspinanie jest wiec praca nad
wlasnym cialem i przy uzyciu wlasnego ciata,

ktére wymaga nieustannej praktyki.

Po trzecie wreszcie, wspinanie jest dzialaniem
spolecznym. Przede wszystkim dlatego, Ze za
czynnosciami wspinacza stoja spotecznie kon-
struowane wyobrazenia o tym, jak powinno
si¢ wspina¢ oraz reguly dziatania narzucane

przez spoteczny $wiat, z ktérym wspinacz czu-

je si¢ zwigzany, co sprawia, ze w samym akcie
wspinania, w sposobie dziatania wystepuje
on jako reprezentant tego spotecznego Swiata.
Ponadto wspinanie samo w sobie przebiega
w konkretnych sytuacjach spolecznych i bar-
dzo czesto przybiera posta¢ dzialania o cha-
rakterze kolektywnym. Sytuacje wspinania
ujawniaja zlozono$¢ spotecznej organizacji tej
dziatalnosci, réznych form kooperacji pomie-
dzy uczestnikami i pojawiajacych sie miedzy
nimi wiezi spotecznych. Najprostsza z form ko-
operacji miedzy wspinaczami jest asekurowa-
nie partnera wspinaczkowego i jego ochrona
przed konsekwencjami odpadniecia. Zdarzaja
si¢ tez oczywiscie sytuacje samotnych wspina-
czek w réznych stylach, ale najczestsza forma

obserwowana pod $cianami, turniami, bulde-

Interakcje

w dziataniu wspinaczkowym

z INNYMI
wspinaczami

Ryc. 3. Obiekty interakcji w dziataniu wspinaczkowym. Zrédto: opracowanie witasne
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rami jest kooperacja i dzialanie w co najmniej

dwuosobowych zespotach?.

W sytuacji wspinania pojawiajg si¢ zatem trzy
wyrazne wymiary zwiazane z jego fizycznym,
cielesnym i spotecznym charakterem. Wspinacz
podejmuje interakcje: (1) z obiektami fizycz-
nymi, takimi jak glazy, skata, sztuczny panel,
z ktérymi w trakcie catego aktu wspinaczkowe-
go ma ciagly kontakt fizyczny; (2) z wlasnym
cialem — co wynika z catkowicie ucielesnionego
charakteru aktywnosci wspinaczkowej (wspi-
nacz wykonuje prace ciatem, ale réwniez pra-
cuje nad tym ciatem, traktujac je jako materie
do ksztaltowania podczas treningu, negocju-
jac z nim, oddzielajac si¢ poznawczo od niego,
gdy zloszcza go wlasne fizyczne ograniczenia,
sprawdzajac granice ruchu, na jakie pozwala
ciato czy forsujac wlasne mozliwosci cielesne);
(3) z innymi wspinaczami (partnerem, aseku-
rujacymi, spotujacymi kolegami) — co wynika
ze spolecznego i kolektywnego charakteru ak-

tywnosci wspinaczkowej (zob. ryc. 3).

Wspinanie jest postrzegane jako dobrowolne po-
dejmowanie aktywnosci zagrazajacej i niosacej
ryzyko dla zdrowia i Zycia. Zagrozenie to ma
charakter fizykalny i wiaze si¢ z prostym fak-
tem, Zze przemieszczanie si¢ w gore jest rGwno-
znaczne z nabieraniem energii kinetycznej, ktéra
w razie upadku moze uszkodzi¢ cialo wspinaja-
cego. Rowniez ten aspekt dziatalnosci wspinacz-
kowej zwiazany jest z ucielesnionymi dozna-
niami i emocjami. Ale przede wszystkim dzia-
fanie wspinaczkowe jest w sposdb podstawowy
# Wyjatek stanowia tu ,solujacy”, czyli wspinajacy sie
,Na zywca”, bez zabezpieczenia, ktorzy do asekuracji
nie potrzebuja partnera. Ale nawet oni czesto ,solujg”

w kontekscie spotecznym —np. w towarzystwie fotogra-
fa, ktory uwieczni ich przejscie solowe.
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zwigzane z doswiadczeniami zyjacego ciala, ru-
chu ciata, wysitku, bolu, dotykania i uzywania
obiektow fizycznych, takich jak skata czy sprzet
wspinaczkowy, z technicznymi umiejetnosciami
wykonania okreslonych ruchéw na skale oraz

mozliwosciami i ograniczeniami ciata.
5. Cialo wspinacza

Ciato wspinacza moze by¢ traktowane przez nie-
go jako obiekt pracy lub treningu, jako instru-
ment do przejScia drogi wspinaczkowej, narze-
dzie do zrealizowania postawionego celu, jako
zrodlo przyjemnych lub nieprzyjemnych doznan

podczas wspinaczki.

Chociaz wspinanie jako doswiadczenie o charak-
terze cielesnym jest trudne do opisania w postaci
stoéw, to jednak dla czesci ucielesnionych doswiad-
czen wspinacze posiadaja swoje wlasne nazwy,
funkcjonujace we wspinaczkowym stowniku.
Specyficznym i szczegdlnie rozpoznawalnym
doznaniom cielesnym doswiadczanym podczas
wspinania nadaje si¢ rozpoznawalne w srodowi-
sku okreslenia. Na przyklad ,telegrafem” nazywa
sie¢ mimowolne i trudne do opanowania wibracje
miesni nog spowodowane zmeczeniem lub stra-

chem, ktdre pojawiaja si¢ podczas wspinania®.

Wspinacze definiowani s i sami definiuja swdj
poziom sprawnosci poprzez mozliwosci wla-
snych cial weryfikowane, kazdorazowo cyfra,
czyli trudnoscia drogi, jaka sa w stanie pokonac.
Umiejetnosci wspinacza maja swoja zasadnicza
podstawe w wydajnosci, wytrzymatosci i para-
metrach ciata. Niektore cechy fizyczne wspina-
» W jezyku angielskim syndrom ten funkcjonuje pod na-

zwa: sewing machine leg lub Elvis Presley Syndrome, znany
jest takze jako disco knee.
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cza, takie jak sifa palcow, dtugosc rak czy ogolne
wymiary ciala, maja tu znaczenie i moga decy-
dowac¢ o sukcesie. Rozpietos¢ ramion wyplywa
na zasieg ruchéw wspinacza i umozliwia (lub
uniemozliwia) dosieganie chwytéw. Wspinacz
nizszego wzrostu musi wykona¢ ruch dyna-
miczny i doskoczy¢ do daleko potozonego chwy-
tu — wyzszy dosiega go ze swojej pozycji niemal
bez wysitku i w sposob statyczny. Oznacza to, ze
ta sama droga moze mie¢ zupelnie nieporowny-
walna trudnos¢ dla wspinaczy o réznych para-

metrach ciata.

Wspinajacy si¢ dziataja zgodnie z wlasna koncep-
cja ciata, bedaca efektem teoretyzowania na temat
jego mozliwosci. Podczas wspinaczki uczestni-
cy czesto werbalizujg i wymieniaja miedzy soba
swoje przekonania na temat sposobu uzywania
ciata. Sytuacja dziatania w grupie jest wigc mo-
mentem scierania si¢ rznych koncepcji ciata oraz
forsowania pewnych sposobdw jego postrzegania

i rozumienia —jak w ponizszym przykladzie:

Karol robi droge Zulu Gula (VL.2+) na Tepej Tur-
ni. Jest juz przy koncowce drogi. Asekuruje go
Kuba. Koledzy na dole, Marcin i Grzegorz, za-
checaja go do walki. Grzegorz: Dawaj! Jedziesz!
Trzymaj to! Marcin: Jedziesz! Dalej walczysz! Karol
wykonuje kolejny ruch. Grzegorz: Tak jest! I dalej
bach! Na Scisk! Marcin: Tam, gdzie siegates lewq —
tam prawq dajesz. Dalej! Hop! Prébuj! Pigknie! Mar-
cin razem z Grzegorzem: Jebnij! Karol wyskakuje
do chwytuiodpada. Nooo — obaj koledzy na dole.
Nie trzyma — mowi Karol, bujajac sie w uprzezy.
Grzegorz: No, ale jebngtes. I to sig liczy. Karol wzdy-
cha. Koledzy na dole rozmawiaja miedzy soba.
Marcin: Ale on w ciqqu®® doszedt do tamtqd, nie?
W ciggu doszedt? Z géry stychac¢ Karola: Kurwa!

% Przejscie ,w ciagu” oznacza, ze wspinacz pokonat dro-
ge od poczatku do konca bez odpadnie¢ w ciggtym ru-
chu bez zatrzymywania sie.
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No jest faktycznie ciggowa [droga — przyp. A.K], ale
ja nie mam tyle... Grzegorz: No ale to dobrze, to mu-
sisz robi¢... Karol kontynuuje: ...tyle zapasu [sity
—przyp. A K. Grzegorz: Zrobisz to dwa, trzy razy
i bedzie gitara, nie? Karol: Tu mozna dojs¢ na Swie-
zaka”. Tu mozna dojs¢ i mie¢ duzo wigkszy zapas. Bo
tu sie zaczynajq mocne ruchy dopiero. Karol oglada
droge, wciaz bujajac sie¢ w uprzezy. Grzegorz: No
tam jest clou cate. Marcin: Wiesz co, to, to wywinie-
cie, wtasnie wiesz, to, co zrobites — to jest wlasnie to,
nie? Karol: Fuck. Grzegorz: Za to jebnigcie masz to
2+ na 3%. Jeszcze chwile rozmawiaja o tym, jak te
droge pokonac. Karol do Kuby, ktory go aseku-
ruje: Dobrze, dawaj na dét. Grzegorz: No nie na dot!
To zrob sobie do gory tq sekwencje catg. Karol: Nie-
ee. Grzegorz: No co nie? Taaak. Karol: No bo nie
lubig tak®. Grzegorz: No ale, no to witasnie tre-
nuj tq wytrzymatosé. Napierdalaj na zmeczonego.
Jeszcze nie restuj’’ do zera. Karol waha si¢ przez
chwile, ale juz siega rekami do woreczka z ma-
gnezja. Chwyta skale i przystawia si¢ do wy-
konania ruchu. Daje komende asekurujacemu:
Daj luz, Kuba. Grzegorz komentuje glosno: Tak
sie najlepiej robi wytrzymatosc, ze wspinasz
si¢ na lekko zmeczonego, nie? Te przerwy masz
takie niepetne. Marcin, sledzac ruchy Karola: Sto-
isz. Dobrze. Trzymaj. Zmiana nég. Hop. I po prawej
prawaq rekq. Grzegorz: Spokojnie, spokojnie. Marcin:
Trzymaj, trzymaj dobrze. I prawa noga wyzej. 1 do
dziury prawq rekq. Jedziesz! Hop! Trzymaaj! Karol
posuwa sie do gory, troche steka, troche przekli-
na. Grzegorz: I teraz szybko do gory chochluj. Tam
juz sq klamy* same. Marcin: Tylko patrz se na stop-
nie teraz. Grzegorz: Tam si¢ mozesz wklinowac. Po
kilku ruchach Karol znowu odpada: Nie, mi rest

7 Na $wiezaka”, czyli wtedy, gdy sie¢ jest jeszcze swie-
Zym, niezmeczonym.
% Chodzi o wycene trudnosci drogi VI.2+

» Wszystkie pogrubienia we fragmentach tekstu to wy-
roznienia badacza.

% Restowac” — odpoczywac, ang. rest — odpoczynek.

31, Klama” to rodzaj bardzo wygodnego i pewnego chwy-
tu, ktory mozna ztapac catq dionig tak jak klamke.
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na Scianie stabo wchodzi. Grzegorz: Ale dobrze,
dobrze. Zbutuj sie, zbutuj’. Karol: No to juz dzisiaj
bedzie koniec, a ja jeszcze mam dzisiaj plany. Marcin:
Jakie? Karol: Wiasciwie zadne konkretne, ale chciat-
bym... Grzegorz: No to si¢ tutaj dokatujesz i bedzie
spokdj. Karol: Jasny gwint. Taka koricéwka. Odpo-
czywa jeszcze chwile i podejmuje trzecig prébe.
Pokonuje bez problemu ostatni fragment drogi.
Daje komende: Blok. Zjezdza zadowolony, méwi:
Znakomita, znakomita droga, musze wam przyznac.
Troche dla mnie za mocna... Grzegorz: Jak za moc-
na, jak zrobites. [Zrédto audio-wizualne: nagranie
wideo; zrédlo tekstowe: notatki terenowe z ob-
serwacji uczestniczacej, Gory Sokole, piatek,
7 sierpnia 2009 r.]

W przedstawionej sytuacji wida¢ wyraznie ne-
gocjowanie sensu i kierunku pracy nad droga
pomiedzy uczestnikami. Dziatanie wykonuje
wprawdzie Karol asekurowany przez Kube,
ale obserwujacy go z dotu koledzy ostatecznie
wplywaja na przebieg jego wspinania. Karol
chce zjecha¢ na dot zaraz po pierwszej nieuda-
nej probie dokonczenia drogi ,w ciagu”, ale
koledzy zachecaja go do kontynuowania wspi-
naczki pomimo zmeczenia. I rzeczywiscie po
dwukrotnym odpadnieciu udaje mu si¢ poko-
nac droge i jest z tego doswiadczenia zadowolo-
ny. Widoczne jest tu zderzenie perspektyw Ka-
rola, ktory deklaruje, Ze nie lubi si¢ wspinac ,na
zmeczonego”, zwlaszcza, gdy planuje przejscie
jeszcze kilku drég w danym dniu - i Grzego-
rza, ktéry uwaza, ze dla wytrenowania wytrzy-
malosci konieczne jest wlasnie wspinanie ,na
zmeczonego”. Widac takze, jak w konkretnych
sytuacjach wspinaczkowych transmitowane sa
%2 Zbulowac si¢” — zmeczy¢ miesnie do tego stopnia, ze
twardniejg (robig si¢ z nich buty) i cztowiek nie jest w sta-
nie utrzymac¢ chwytéw (zrédto: Stowniczek wspinaczkowy

[dostep 3 maja 2012 r.]. Dostepny w Internecie <http:/www.
wspinaczka.one.pl/slowniczek.html.

Swiatem wspinaczki

sposoby postrzegania ciata i przekazywana jest

wiedza na temat pracy z cialem.

Wspinacze rozwijaja swoje wilasne teorie na te-
mat tego, jak uzyc¢ wlasnego ciata, jak je traktowac
w sensie treningowym. W samym sposobie dzia-
fania oraz w towarzyszacych mu uzasadnieniach
bardzo wyraznie widoczne sa ich wlasne koncep-
cje na temat limitéw wlasnego dziatania, swoich
cielesnych mozliwosci, sposobéw operowania cia-

fem, jego potencjatem, sitq i umiejetnosciami.
6. Cialo badacza

W trakcie badania etnograficznego w terenie
oprocz badanych obecny jest takze badacz. Musi
dotrze¢ do miejsc, gdzie przebiegaja interesu-
jace go dziatania, nawiaza¢ kontakt z osobami,
ktdre obserwuje i uzyskac ich zgode na swoja
obecnos¢ w charakterze badacza. Musi wreszcie
uzy¢ wlasnego ciata, by pozostac¢ tam na miejscu
i wykonad zaplanowane czynnosci badawcze. Za
wszystkimi zebranymi danymi zawsze stoi fakt
fizycznej i cielesnej obecnosci badacza w terenie,
chociaz nieczegsto jest to akcentowane czy ujaw-

niane w koncowym raporcie badawczym.

[...] zesztam na Tepa, gdzie wspinali sie¢ Marcin
z Grzeskiem oraz Kuba z Karolem. Pozwolili
mi nagrywac ich wspinanie. Marcin zgodzit si¢
od razu, bez Zadnych probleméw. Karol i Kuba
tez si¢ zgodzili. Tylko Grzegorz powiedzial, ze
nie chce by¢ nagrywany, kiedy sie wspina i jego
nie nagrywalam. [...] Adam [moj partner wspi-
naczkowy — przyp. AK] ,legitymizowal” moje
dziatania, méwiac do nagrywanych chtopakdwr:
,Bedziecie w Lizbonie na konferencji.” Pojawi-
ly sie zarty i $miechy, ze moze cos powiedza do
kamery do ludzi w Lizbonie. Karol zrobit Zulu
Gule VI.2+ i przygotowywat sie do Commando
V1.4/4+. Marcin robit Commando. [zrédto teksto-
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we: notatka terenowa z obserwacji uczestnicza-
cej, Gory Sokole, piatek, 7 sierpnia 2009 r.]

Odzwierciedleniem realnej obecnosci badacza
w terenie sa pojawiajace si¢ niekiedy na marginesie
notatek terenowych informacje — méwiace o uza-
leznieniu realizacji zadan badawczych od kondycji

fizycznej samego badacza (por. Prus 1997: 202-203).

Juz druga godzine nagrywam wspinaczy, stojac,
kucajac, czasem lezac na materacach. Rozma-
wiam z nimi. Na sciance jest raczej chtodno. Nie
ma okien, bo wszystkie sa przestoniete panelami
wspinaczkowymi, wiec jest dos¢ ciemno, tylko
przez dziurki w panelach przeswituja drobne,
ostre promienie storica. Wspinacze w ciggtym
ruchu, wiec sa rozgrzani. Mnie zaczyna by¢
zimno. W dodatku chce mi si¢ jes¢. Mam sok
w torbie, ale szkoda mi ujeé, wiec nie przesta-
je filmowac. Robie tez zdjecia. Wreszcie juz na-
prawde czuje sie kiepsko. Po dwdéch wywiadach
i ponad godzinie nagrywania czujg, jak moja
aktywnos¢ poznawcza spada. Coraz mniej za-
uwazam. Potrzeby mojego ciata zaczynaja wy-
petniac cale pole percepcji — zal mi wychodzi¢,
ale czuje, ze musze sie zbierac i zadbac o siebie.
Postanawiam, ze wrdce jutro. [zrédlo tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej na
$ciance wspinaczkowej, wtorek, 11 maja 2010 r.]

Zwykle tego rodzaju objasnienia pojawiaja sie
jako uzasadnienie dla konkretnych decyzji ba-
dawczych, na przyklad niepodjecia pewnych
dziatari, wydluzenia lub skrocenia czasu ob-
serwacji czy wycofania si¢ z terenu badania. Za
opisami badanych sytuacji, w ktorych ognisko
uwagi koncentruje si¢ na badanych osobach
i dziataniach, kryja sie liczne czynnosci, prze-
zycia i odczucia samego badacza — pomijane za-

zwyczaj milczeniem w raportach z badan.

Dzisiaj przez caly dzien chodzitam z grupa
wspinaczy z Poznania. [...] Spod Sokolika Na-
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talia postanawia dofaczy¢ do drugiego zespotu,
ktdry dziata na Staroscinskich Skatach. Idziemy
tam kilka kilometréow, w tempie dos¢ szybkim.
Natalia jest bardzo wysportowana. Opowiada
mi o swoim treningu. Codziennie biega, prze-
plywa cate jezioro, robi sobie zaprawe przed
wyjazdem w Alpy. Od potowy drogi ledwo za
nig nadazam. Jest wcigz kilkadziesigt metrow
przede mna, co jaki$ czas odwraca sie i spraw-
dza, czy nadazam. Chwilami trace ja z oczu.
Nogi chca mi odpas¢, plecak mi ciazy, ledwo
zyje. Chociaz bardzo si¢ staram, nie mogg jej
dogonic. Jestem cala zlana potem. Kiedy do-
chodzimy pod skaty jestem kompletnie skona-
na, a po niej nie wida¢ zmeczenia. Pytam chto-
pakdéw, czy moge ich nagrywac. Zgadzaja sie.
Drzacymi rekami wyjmuje kamere z plecaka,
ledwo mogge ja obstuzy¢ — tak potwornie trzesa
mi sie dlonie ze zmeczenia. [zrodio tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej,
Gory Sokole, sobota, 8 sierpnia 2009 r.]

Co zatem wprowadza badacz do procesu ba-
dawczego poprzez swoja obecnos¢ w terenie?
Po pierwsze, swoje wlasne cialo jako nosnik
dziatart badawczych oraz narzedzie poznania.
Po drugie, zaposredniczane przez cialo dozna-
nia, odczucia i emocje. Po trzecie — wnosi takze
wlasne koncepcje na temat cielesnosci, bedace
efektem budowanych przez siebie przekonan
i potocznego teoretyzowania na temat ciata
(np. przekonanie, ze o wlasne cialo nalezy za-
dbac i ze kiedy jest si¢ glodnym i zmeczonym
— trzeba zajac¢ sie soba i opusci¢ teren badan,
aby powrdci¢ tam w pelni sit poznawczych).
Trudno powiedzie¢, czy taka postawa badacza
jest stuszna, wlasciwa czy godna nasladowania.
Ale z pewnoscig przekonania na temat wlasnej
cielesnosci wptywaja na rézne decyzje badacza

1 wyznaczajq jego terenowe poczynania.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Ale jest jeszcze jeden aspekt, ktory taczy fizycz-
ng obecno$¢ badacza w terenie z samg istotg
badanego zjawiska. Dzieje sie tak, kiedy badacz
sam wchodzi w role uczestnika i stajg mu sie
dostepne doznania i odczucia podobne do tych,
ktorych doswiadczaja jego badani. Z taka sytu-
acja mamy do czynienia, gdy badacz zdecyduje

sie na prowadzenie autoetnografii®.

Autoetnografia jest szczegdlng odmiang etno-
grafii, polegajaca na generowaniu etnograficz-
nego opisu, ktorego przedmiotem i obiektem jest
sam badacz — jego odczucia, przezycia, emocje,
jego subiektywne postrzeganie i doswiadcza-
nie swiata. Sam opis konstruowany jest z per-
spektywy introspekcyjnej — plynie ze strony
doswiadczajacego swiata podmiotu i przedsta-
wia jego subiektywny odbidr Swiata. Badacza
interesuje jednak rowniez spoteczny kontekst
wlasnych dzialani i osobistych odniesien. Po-
strzega je i probuje osadzi¢ w polu spotecznych
interakcji. Stara si¢ zrozumie¢ spoteczno-kul-
turowe uwarunkowania wilasnego subiektyw-
nego doswiadczenia. Autoetnografia wykracza
wiec nieco dalej — poza wylaczne zainteresowa-
nie samym sobg i obszarem wiasnych doznan,
zmierzajac w strone zrozumienia kontekstu,
w jakim zanurzone sa dzialania i odczucia ba-

dacza-uczestnika.

Wiaczenie autoetnograficznego opisu do ba-
dania nad spolecznym swiatem wspinaczki
daje niepowtarzalna mozliwos$¢ docierania do

przestrzeni osobistych doswiadczen wspinaczy,

3 Chciatabym zaznaczy¢, ze nie jest celem niniejszego
artykutlu przedstawienie petnej procedury zastosowa-
nia autoetnografii, a jedynie wskazanie jej miejsca oraz
funkgcji, jakq moze ona peini¢ w badaniu etnograficznym
— w kontekscie cielesnosci i uzywania ciata w procesie
badawczym.

Swiatem wspinaczki

réowniez tych cielesnych, oraz do przezyc i emo-

cji towarzyszacych studiowanemu dziataniu*.

Zaczetam sie wspinac¢ z powodu prowadzonego
badania, aby znalez¢ si¢ mozliwie jak najblizej
substantywnego obszaru mojego etnograficzne-
go opisu. Moja pierwsza intuicjq i powodem ta-
kiej decyzji byla poczatkowo che¢ zrozumienia
istoty wspinania oraz zajecia ,,dogodnej” pozy-
cji spotecznej w srodowisku wspinaczy, umozli-
wiajacej mi nawigzanie relacji z badanymi i ob-
serwowanie z bliska ich dziatani. Bardzo szybko
i niespodziewanie dla mnie samej wspinanie
stalo si¢ znaczacym obszarem mojego wlasne-
go zycia — nie tylko z powodu prowadzonego
badania, ale ze wzgledu na to, jakie budzilo we
mnie emocje i co dawato mnie samej. M6j emo-
cjonalny stosunek do wspinania ukonstytuowat
sie juz pierwszego dnia kursu wspinaczkowe-
go. Pierwszy chaotyczny opis wlasnych doznan

zawartam w dzienniku autoobserwacji:

3 W dyskusji na temat statusu autoetnografii jako stra-
tegii analityczno-badawczej zarysowuja si¢ dwa skraj-
ne podejscia: autoetnografia analityczna (analytic auto-
ethnography) oraz autoetnografia , sugestywna” (elicited
autoethnography). Realizowanie autoetnografii anali-
tycznej wymaga spetnienia pieciu kryteriow: (1) ba-
dacz musi uzyskac status pelnego uczestnika (complete
member researcher status), (2) musi wykazywac refleksje
analityczna (analytic reflexivity), (3) jego Ja musi by¢ nar-
racyjnie widoczne (narrative visibility of the researcher’s
self) w procesie generowania danych, (4) powinien pro-
wadzi¢ dialog z informatorami poza samym soba (dia-
logue with informants beyond the self) oraz (5) by¢ zaanga-
zowany w analize teoretyczna (commitment to theoretical
analysis) (Anderson 2006: 378). Drugie podejscie ktadzie
nacisk na budowanie opowiesci (narracji) o silnym fa-
dunku emocjonalnym, ktére pozwalaja dzieli¢ si¢ z in-
nymi swoimi przezyciami, wywota¢ (elicit) w odbiorcy
(widzu, stuchaczu, czytelniku) podobne reakcje emo-
cjonalne i dokonywa¢ w nich poznawczej przemiany
(Ellis, Bochner 2000; Kafar 2011). Zastosowana przeze
mnie strategia badawczo-analityczna jest blizsza ujeciu,
jakie nadat jej Leon Anderson (2006) i miesci si¢ w kate-
gorii autoetnografii analitycznej.
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[w]razenia z pierwszego dnia wspinaczki...
Niesamowite! Cudowna kotlina zielona peina
przepieknych biatych skatek. Nie wierze, ze
to zrobilam, ze tam wlaztam. Rozpiera mnie
rado$¢ i szczescie. Buty wgryzaja mi sie w sto-
py, rania piety i palce, ale odrzucam ten bdl,
twardo ide. Dysze ze zmeczenia. Trzese si¢ ze
strachu przed przepascia. Zatrzymuje sie, zeby
wyrownac¢ oddech i ztapa¢ punkt oparcia...
Chwytam mocno. Przenosze cigzar z nogi na
noge, z nogi na reke. Cale cialo w totalnej goto-
wosci. Nieprawdopodobne wrazenie. [...] Czuje
nieprawdopodobna wirtualnos¢ tego, co robie.
Posuwam si¢ naprzdd. Nie wierzg, ze tu jestem,
ze trzydzie$ci metrow nad ziemia w ciasnym
kominie, gdzie praktycznie powinnam spasc,
zaprzeczam prawu grawitacji. Nie wierzg, ze to
zrobitam! Ze weszlam na sam szczyt. To byto
naprawde bardzo, bardzo trudne i cudowne
zarazem. [zrédlo tekstowe: dziennik autoob-
serwacji, kurs skatkowy, Dolina Kobylanska,
sobota, 18 sierpnia 2007 r.]

Po jakims czasie tworzytam wspomnienia ex-post
— dotyczace tych samych pierwszych wrazen,
aby przekonac sig, co pozostato w moich wspo-
mnieniach ,na trwate” i jak wygladaja one z dy-
stansu, gdy opisywane wydarzenia przeminety,
a ja, jako badacz i wspinacz, jestem juz w innym
miejscu — bogatsza o poglebiong wiedze i umie-

jetnosci praktyczne:

[plo wstepnych ustaleniach organizacyjnych
i krotkim wykladzie teoretyczno-praktycznym
(jak zaktadac uprzaz wspinaczkows, jak sie wia-
za¢ lina, jak pracuja przyrzady asekuracyjne)
poszlismy pod skaly. Moja instruktorka powie-
sita ,wedke” na bardzo prostej i kilkumetrowej
drodze wspinaczkowej i kazata nam sie wspinac.
Kiedy spojrzalam w gore, ogarneto mnie wraze-
nie nierealnosci sytuacji, nie moglam uwierzyc¢,

ze ktokolwiek moglby przejs¢ tak pionowa Scia-
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ne. Wrazenie niewykonalnosci zadania ustepo-
wato stopniowo wraz z nastepujacymi po sobie
aktami chwytania si¢ i wdrapywania do gory.
Czufam Igk, ze spadne i ogromny wysitek cate-
go ciala. A jednoczesénie bardzo chciatam dojs¢
do konca drogi. Ta moja pierwsza w zyciu dro-
ga wspinaczkowa — 0 czym z rozczarowaniem
dowiedziatam si¢ pozniej — miata wycene 3, to
znaczy, ze byla naprawde bardzo fatwa. Ale mi
wtedy wydawalo sig, Ze zrobitam co$ nieprawdo-
podobnie trudnego. To pierwsze wrazenie zwia-
zane ze wspinaniem bardzo mnie zaskoczylo
i bylo doswiadczeniem niezwykle poruszajacym.
Czulam rados¢ i jakis rodzaj spelnienia. Ruch
i przemieszczanie si¢ po skale sprawiaty, ze czu-
fam sie catkowicie pochtonigta tym dzialaniem.
A jednoczesnie wolna i dumna, Ze robie cos tak
trudnego. W gtowie miatam mysli: ,To jest wspa-
niafe! To jest to, co zawsze chciatam robic!”. Jedy-
na konkluzja, ktora bylam w stanie podsumowac
to doswiadczenie, a zarazem informacja, ktdra
komunikowalam najblizszym przez telefon tego
dnia, byla taka, Ze zakochatam si¢ we wspinaniu.
To stwierdzenie najpelniej opisywato mdj stan
ducha tego pierwszego dnia. Tak czulam i nic nie
moglam na to poradzic. [Zrodlo tekstowe: autoet-
nografia ex-post, sobota, 9 lipca 2011 r.]

Moje emocjonalne zaangazowanie we wspina-
nie i jakis rodzaj zachwytu, jaki mi towarzyszyt
nie byly ani planowane, ani przewidywane. Nie
stalam si¢ takze dzigki nim wybitnym wspina-
czem. Na tle innych wspinam sie¢ stabo i dos¢
nieporadnie, a jednak dzigki temu doswiadcze-
niu poczutam co$, co —jak sadze —jest udziatem
wielu wspinaczy i co prawdopodobnie uzasad-
nia ponoszone przez nich wysilki i ofiary — eu-
forie zwiazana z ruchem, rado$¢ wspinania.
Czas spedzony w skatkach otworzyl mi takze
dostep do wielu innych stanéw emocjonalnych

doswiadczanych przez osoby wspinajace sie:

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

[blyliSmy w lesie. RobiliSmy droge ,Beczki” za
V+. Przechodzi si¢ tam w potowie drogi przez
beczkowaty komin, w ktérym trzeba sie spryt-
nie ustawi¢, we wlasciwa strone obrdci¢, uzy-
wac szeroko rozstawionych ndg, a potem wyijsc¢
do gdry ponad lekkie przewieszenie. Aga po-
prowadzita t¢ droge na wlasnej asekuracji, za-
fozyla stanowisko na gorze i ,$ciagata” mnie,
asekurujac z gory. Jest to bardzo bezpieczna ase-
kuracja dla wchodzacego, ktéry niemal ,wisi”
kontrolowany ling z gdry, jak na wedce, a przy
odpadnieciu nic zlego nie moze si¢ sta¢. Przez
kominek jako$ udato mi si¢ przedostac, ale po-
tem nie umiatam przejs¢ ponad to przewiesze-
nie, przekombinowatam z ruchami tak, Ze nie
moglam ani sie puscic skaty, ani iS¢ dalej. Wisia-
fam ostatkiem sil, czujac, Ze zaraz moge odpasc.
Ogarnal mnie potworny strach, ze spadne w dot
i sie rozgruchocze. Mimo ze bytam asekurowa-
na ling od gory, mdj strach przed odpadnieciem
opanowal mnie catkowicie, byt po prostu para-
lizujacy. Nie miatam sity wyjs¢, pokonac¢ dwdch
ostatnich metréw i zakonczy¢ tej drogi. Bytam
wéciekla, a jednoczesnie kompletnie bezradna,
trzestam sie ze strachu. Batam si¢ odpadnigcia,
wiec kurczowo trzymatam sie skaly. Rece mi
mdlaty z wysitku. Pawel (nasz instruktor) pod-
powiadal mi ruchy. Klefam strasznie. Pawet po-
wiedzial Adze, zeby teraz uwazata przy aseku-
racji. Aga pocieszata, ze juz tylko kilka krokow,
ze mnie dobrze trzyma. Minuty dtuzyly sie nie-
prawdopodobnie w totalnym spieciu, niemozno-
$ci pokonania trudnosci. Jeczac, wylaztam jako$
i przedostalam si¢ na szczyt do stanowiska. Kie-
dy zagrozenie mineto i nerwy puscity, rozpta-
katam sie. Siedziatam i wytam, {zy lecialy mijak
grochy. Aga miata mine wspodlczujaca w stylu:
, O, biedna Ania”. Pawetl nic nie moéwil, pomagat
Adze klarowac ling, byl uwazny, nie komento-
wat, nie pocieszat. Po prostu czekat, az mi przej-
dzie. Opowiedzial tez jakas anegdote na temat
asekuracji czy strachu —nie mogg sobie przypo-
mnie¢ jaka. Po kilku minutach uspokoitam sie

Swiatem wspinaczki

i rozchmurzytam. Zrobitysmy z Aga zjazdy na
dot. [zrédlo: notatka terenowa, kurs skatkowy
AKG w Rzedkowicach, sobota, 31 maja 2008 r.]

Z analitycznego punktu widzenia przezywa-
na euforia stanowi tak samo wazne Zrodlo
danych, co przezywany lek, frustracja, ztosc
czy szczegdlne odczucia cielesne zwiazane ze
wspinaniem®. Kazda z tych informacji moze
sta¢ si¢ nowym zrddlem hipotez i dostarczac
wzorcow do rozumienia i kodowania pozosta-

tych danych.

Samo doswiadczenie wspinania zmienito moj
sposob kodowania danych. W moim badaniu
pierwszy kod ,rece (wspinacza)” wraz z wiasno-
Sciami ,,zniszczone” pojawit si¢ juz na samym
poczatku badania — jeszcze przed faza terenowa
— przy analizie transkrypcji wywiadu radiowego

ze znana polska himalaistka Anna Czerwiniska.

% Dane dotyczace stanéw emocjonalnych (zaréwno mo-
ich jako wspinacza, jak i badanych - tak jak jawily sie
w wywiadach — oraz 0s6b obserwowanych w trakcie ich
dziatan wspinaczkowych) byly przeze mnie poddawa-
ne analizie zgodnie z procedurami metodologii teorii
ugruntowanej. Poszukiwatam wtasnosci poszczegol-
nych kategorii analitycznych, w tym wypadku manife-
stowanych, opisywanych lub przezywanych emocji oraz
ich sytuacyjnych uwarunkowan. Dokonywatam takze
poréwnan stanéw emocjonalnych wspinaczy w réznych
kontekstach sytuacyjnych oraz na réznych etapach wspi-
naczkowej kariery —budujac w efekcie hipotezy dotycza-
ce pracy nad emocjami w dzialalno$ci wspinaczkowej.
Problematyka emocji zwigzanych ze wspinaniem jest
bardzo szeroka i zdecydowanie wykracza poza tematyke
podejmowana w niniejszym artykule, dlatego nie rozwi-
jam tutaj tego watku. Zagadnienia te byly przedmiotem
kilku wygloszonych przeze mnie referatéw: Praca nad
emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej
- na konferencji ,,Emocje w zyciu codziennym. Analiza
kulturowych, spotecznych i organizacyjnych uwarun-
kowan ujawniania i kierowania emocjami”, £6dz 15-17
czerwca 2011 r. oraz Reporting on emotions. The role of auto-
ethnography in the research on climbing activity — na 10 Kon-
ferencji Europejskiego Stowarzyszenia Socjologicznego
(ESA) ,,Social Relations in Turbulent Times”, Genewa (Sz-
wajcaria) 7-10 wrzesnia 2011 .
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Kiedy zostala zapytana przez redaktora, czy jej
szef na Akademii Medycznej (robita wowczas
doktorat z farmacji) wiedzial o jej aktywnosci

wspinaczkowej, odpowiedziata:

wiedziat, bo widziat po moich rekach, po prostuy,
jak wracam z gor, ze sg cale poharatane. [zrodio
tekstowe: transkrypcja wywiadu z Anna Czer-
winska, radio TOK FM,, czwartek, 22 marca 2007 r]

Kiedy powrocitam do tych materialow po po-
wrocie z pierwszego kursu wspinaczki, odkry-
fam w zakodowanym juz materiale kilkadziesiat
nowych kodéw, a wiele z poprzednio nadanych
musialam zrekodowac. Dopiero wtasne doswiad-
czenie pokazalo mi, co to znaczy miec¢ poranione

i zniszczone rece od kontaktu ze skata.

Pobyt w skatach zmienit takze mdj sposdb ko-
dowania danych wizualnych. Zanim zaczetam
sie wspina¢, kodowatam zdjecia w bardzo pro-
sty, schematyczny sposdb: mezczyzna, sprzet
wspinaczkowy, skata i tym podobne. Po tym do-
swiadczeniu doszukiwatam si¢ w kodowanych
obrazach bardziej szczegétowych danych: szu-
katam stopni i chwytéow na skale, probowatam
zrekonstruowac przebieg drogi wspinaczkowej,
odgadna¢, gdzie dokladnie przebiega jej linia,
potrafitam nazwac szczegdtowo sprzet, ktorym
postugiwali sie wspinacze, oszacowa¢ rodzaj
skaty, interesowatam si¢ wycena trudnosci drég
i probowatam uwzgledni¢ ja na analizowanych
obrazach. Wyraznie patrzytam na formacje skal-
na przez pryzmat dziatania — pod katem moz-
liwych na niej ruchéw. Takze prezentowany na
zdjeciach uktad ciala wspinaczy poréwnywatam
z wlasnymi do$wiadczeniami, oceniajac, na ile
moze by¢ on trudny do wykonania. We wszyst-

kich tych operacjach poznawczych odnositam sig
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do ucielesnionych doswiadczen wspinacza, ktére

staly si¢ moim udziatem.

Doswiadczenie osobiste daje badaczowi wiecej
mozliwosci dostrzegania pewnych rzeczy. By¢
,doswiadczonym” oznacza operowac wigkszym
zakresem pojec¢ (schematéw poznawczych). Wi-
dzie¢ wiecej, rozpoznawac bardziej subtelnie
i szczegolowo skomplikowane aspekty studiowa-
nego $wiata. To takze doceni¢ trudnos¢ studiowa-
nej aktywnosci. Gdybym nigdy nie sprobowata
utrzymac sie na skale, ztapa¢ chwyt i wyj$¢ ponad
niego, gdybym nigdy nie poczuta ogromnej, prze-
moznej sity grawitacji, ktora bezlitosnie Scigga cia-
fo w dot ze skaly, gdybym nigdy nie sprobowata
zaatakowac przewieszenia — prawdopodobnie nie
bylabym w stanie wtasciwie oceni¢ ani doceni¢

trudnosci dziatania, ktore chcialam badac.

Wypada, aby badacz, bedac swiadomym swojego
wlasnego wielopoziomowego uwiklania w bada-
na rzeczywistos¢ i nieustannego uzywania posia-
danej przez siebie wiedzy — rowniez tej ucielesnio-
nej — w prowadzonym procesie badania wzboga-
cat wlasne doswiadczenie, czyniac siebie bardziej
wrazliwym ,instrumentem poznawczym”. Praca
terenowa jest nie tylko zbieraniem informacji, to
takze gromadzenie bogatego zasobu wiedzy wita-

snej, ktory pomaga te informacje uchwycic.

Autoetnografia pozwala Sledzi¢ ten proces do-
skonalenia siebie jako narzedzia poznawczego
i oprocz tego, ze daje niepowtarzalna szanse do-
cierania do doswiadczen pozwalajacych glebiej
zrozumie¢ badang aktywnos¢ — daje tez wglad
W postepy samego procesu poznawczego i pew-
na kontrole nad nim oraz swiadomos¢, co jako
badacze — ucielesnione jednostki — wprowadza-

my do procesu badawczego.
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Autoetnografia moze by¢ takze zZrddltem da-
nych, jesli, i — o ile — badaczowi uda sie¢ wyrazi¢
w stowach to, czego doswiadczyt jako dziataja-
cy podmiot lub uczestnik badanego zjawiska®.
Obiektywizacja tych danych nastepuje wraz
z wlaczeniem materiatu autoetnograficznego do
badania i poddaniem go procedurze kodowania
oraz poréwnywania — na takich samych zasa-
dach, jak traktuje si¢ pozostate dane, to znaczy
z uwzglednieniem kontekstu, do jakiego si¢ od-

nosi i w jakim zostat wygenerowany.

Problem intersubiektywnosci jest w analizie
odwotujacej sie¢ do autoetnografii rozwigzywa-
ny dwojako. Na poziomie epistemologicznym
— poprzez uznanie mojej osobistej wypowiedzi
jako autentycznej, jako pelnoprawnego glosu,
ktory zaistnial w spolecznej rzeczywistosci
i ma takie samo prawo wybrzmiec¢ jak wypo-
wiedz kazdego innego uczestnika. Mdj glos
— wraz z opisem jego usytuowania (kontek-
stu jego pojawienia si¢) — jest tak samo wazny,
istotny i autentyczny, co gtosy moich badanych
w wywiadach poglebionych, gltosy wspinaczy
wypowiadajacych si¢ w filmach dokumen-
talnych, glosy plynace z autobiograficznych
opisow w ksigzkach wydawanych przez wspi-
naczy, glosy w dyskusjach prowadzonych we
wspinaczkowych audycjach radiowych lub te-
lewizyjnych czy glosy blogerow i fotoblogerow
opisujacych swoje wlasne doznania zwigzane
ze wspinaniem.

W najwazniejszych i wcigz powracajacych
tematow dyskutowanych w odniesieniu do autoetnogra-
fii — na ile badacz jest w stanie zwerbalizowac i zawrzec¢
W spisanej przez siebie narracji wlasne doznania i do-
$wiadczenia, ktére sg przeciez bardziej wielowymiaro-

we i 0 wiele bogatsze niz proba ich stownego zapisu (por.
van Maanen 2011).

Swiatem wspinaczki

Na poziomie metodycznym - intersubiektyw-
no$¢ zapewniana jest przez fakt, ze mdj osobisty
przekaz zostaje utrwalony, spisany, ma postac
materialnag ijako tekst podlega intersubiektywnej
kontroli — moze zosta¢ zakodowany i poddany
analizie (nie tylko przeze mnie, ale takze przez
innych badaczy), a nastepnie poréwnany z inny-
mi glosami, podobnymi pod katem najwazniej-
szych cech przekazu (kontekst wygenerowania
danego tekstu, gatunek, zawarto$¢ tematyczna
i informacyjna opisu)”. W tym sensie autoetno-
grafia nie tylko wzbogaca doswiadczenie osobi-
ste badacza i wzmacnia jego zdolnosci poznaw-
cze, pomagajac w zrozumieniu danych. Stanowi
takze glos niepowtarzalnego uczestnika — nowa

warstwe danych do poréwnan i analizy.

Oczywiscie tego rodzaju legitymizacja i uzasad-
nienie uzycia autoetnografii nie niweluje licznych
trudnodci, jakie rodzi ta metoda. Jej problema-
tycznos¢ wiaze si¢ z bariera niedyskursywnosci
wielu do$wiadczent podmiotu czy trudnosciami
zuzyskaniem przekladalnejna stowa reprezenta-
cji odczud i doznan wiasnego ciata®. Nie musi to

jednak oznaczac rezygnaciji z jej zastosowania.

¥ Poza (za)wartoscig informacyjna samego autoetno-
graficznego opisu, pozwalajacego badaczowi docierac
do warstwy doswiadczen emocjonalnych i cielesnych
uczestnikow, chodzi takze o postawienie licznych pytan
z nimi zwigzanych, np.: czym rézni si¢ moje doswiad-
czenie od doswiadczen innych (badanych podmiotow)?
W jakich zakresach jest podobne, co je od nich oddziela?
W tym sensie osobista narracja ukierunkowuje dalsza
analize i umozliwia dobieranie odpowiednich przypad-
kéw (instances) do pordwnan (por. Prus 1996, 1997) tak,
aby uwzgledni¢ usytuowanie badacza (np. jako ,dopie-
ro co poczatkujacego wspinacza”, a nie jako ,wybitnego,
doswiadczonego wspinacza”) oraz prowadzi¢ dalsze po-
szukiwania.

% Por. dyskusja na ten temat w tekscie Honoraty Jaku-
bowskiej (2012) w artykule Ciafo jako przedmiot badan so-
cjologicznych — dylematy, pominiecia, mozliwosci w niniej-
szym tomie , Przegladu Socjologii JakoSciowej”.
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Podsumowanie

Myslenie akademickie tradycyjnie uprzywilejo-
wuje racjonalny i odcielesniony umyst, ale moze-
my zaobserwowac pewien ,zwrot somatyczny”
w naukach spotecznych (Turner 1992; Shilling
2001; Brownell 2006; Monaghan 2006; Waskul,
Vannini 2006). W etnograficznych badaniach te-
renowych cialo pozostaje podstawowym instru-
mentem i zasobem, z ktérego korzysta badacz
i przy pomocy ktorego wykonuje on (ona) swoje
zadania poznawcze. Nie powinnismy zapomi-
na¢, ze projekt badawczy jest realizowany przez
zyjacy i ucielesniony podmiot ludzki. Badanie
aktywnosci fizycznej i ruchowej ludzi — jak ma to
miejsce w przypadku badan nad $wiatem wspi-
naczki — generuje szereg szczegdlnych sytuacji ba-

dawczych, w ktore zaangazowane jest ciato. Ciato,

ktére pojawia sie i wystepuje w réznych rolach
i funkcjach, i ktére z powodu probleméw meto-
dycznych i metodologicznych, jakie za soba pocia-
ga jego pojawienie si¢ — powinno zosta¢ przynaj-

mniej zauwazone w procesie badawczym.

W jakich zatem aspektach wystepuje cialo w et-
nograficznym badaniu aktywnosci fizycznej,
takiej jak wspinaczka? Po pierwsze, mamy do
czynienia z ucielesnieniem samego centralnego
dzialania, ktore stanowi przedmiot naszego za-
interesowania. Wspinanie jako dziatanie pod-
stawowe (primary activity) oraz konsekwentnie
wszelkie pozostale towarzyszace mu dziatania
— maja charakter cielesny. Oznacza to, ze sam
przedmiot zainteresowania badacza jako ucie-
le$nione dziatanie odbywajace si¢ w konkretnej
przestrzeni fizycznej jest wykonywane przy uzy-

ciu ciata i poprzez ciato (zob. tab. 2).

Tab. 2. Aspekty cielesnosci w etnograficznym badaniu aktywnosci wspinaczkowe;.

Ciato Ciato wspinacza

Ciato badacza

jako
podmiot dzialajacy
jako sprawczosé, (agent),
temat analityczny i obiekt badania

@™
Uciele$niona aktywnos¢
wspinaczkowa
(climber’s embodied activity)

Co robi badany?
Jak uzywa wiasnego ciata?

4)
Uciele$niona aktywno$¢ badawcza
(researcher’s embodied activity)

Co robi badacz?
Jak uzywa wiasnego ciata?

zrodlo doswiadczen
cielesnych podmiotu
jako Zrédto odczuc i doznan
cielesnych — ucielesnione
doswiadczenie

jako 2)
Cielesne odczucia wspinacza
(climber’s embodied experience)

Co czuje badany?
Jak odczuwa wtasne ciato?

©)
Cielesne odczucia badacza
(researcher’s embodied experience)

Co czuje badacz?
Jak odczuwa wtasne ciato?

temat autorefleksji i obiekt
teoretyzowania
jako myslenie o ciele; wydzielanie
wlasnego ciata jako partnera
interakcji lub obiektu pracy

)

jako Teorie na temat ciata i wlasne
(wspinacza)

koncepcje cielesnosci

Co mysli badany o swoim ciele?
Jakie strategie interakcyjne podejmuje | Jakie strategie interakcyjne podejmuje
wobec wlasnego ciata?

(6)
Teorie na temat ciala i wlasne
(badacza)
koncepcje cielesnosci

Co mysli badacz o swoim ciele?

wobec wlasnego ciata?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

(1) Cialo wspinacza, ktore traktowane jest
tu jako obiekt badania i temat analityczny,
samo w sobie zawiera element podmiotowosci
i sprawczosci, ktora lezy w polu zainteresowa-
nia badacza. Dzialania badanych (climbers” em-
bodied activities) sa wykonywane przez ich ciata
zgodnie z ich intencjonalno$cia, wyobrazenia-
mi na temat prawidlowego wykonania danego
ruchu czy ogdlnych zasad dotyczacych bada-
nego dziatania. Ten cielesny (ucielesniony) cha-
rakter aktywnosci fizycznej sytuuje ciato bada-
nego (wspinacza, jogina, tancerza, lekkoatlety)
w sferze obiektow posiadajacych swoja wiasna
podmiotowos¢ i sprawczos¢ (agency), gwaran-
tujacych realizowanie zamierzen poruszajacej
si¢ osoby. Ten aspekt cielesnosci badacz moze
penetrowac poprzez obserwacje (uczestnicza-
ca, zewnetrzna), jak réwniez przez szczegdlo-
wa analize materialu wizualnego, wspomaga-
na nagraniami wideo studiowanej aktywnosci
oraz poprzez odwolywanie si¢ do wywiadow

na temat analizowanych dziatan (por. tab. 2).

(2) Nie mozna jednak zapomina¢, ze dla uczest-
nika spotecznego $wiata cialo samo w sobie sta-
nowi zrodio indywidualnych wrazen i doznan.
Chodyzi tu o cielesne doznania, o informacje pty-
nace z wlasnego ciata, spostrzegane przez wspi-
nacza (climber’s embodied experiences), ktore dostep-
ne sa jedynie w doswiadczeniu osobistym i nie
zawsze sa przekladalne na jezyk pojec i nazw.
Doswiadczajace cialo badanego podmiotu nie
jest juz tak tatwo dostepne dla badacza jako oso-
by przygladajacej si¢ z zewnatrz danej aktyw-
nosci fizycznej. I o ile badacz sam nie podejmie
proby doswiadczania wlasnego ciata w trakcie

studiowanej formy ruchu (poprzez jakis rodzaj

Swiatem wspinaczki

autoobserwacji) — ma mgliste wyobrazenie o tym,
jak sie czuje i czego doznaje uczestnik badanego
swiata. Posredni akces do tej sfery doznan moz-
na uzyska¢, studiujac materiaty autobiograficzne
uczestnikow, ich narracje dotyczace relacji z wila-
snym cialem, opis ich doznan fizycznych w pa-
mietnikach, dziennikach czy innych dokumen-
tach osobistych. Bardziej bezposredni dostep jest

mozliwy poprzez autoetnografie (por. tab. 2).

(3) Jest jeszcze jeden aspekt zwigzany z ciatem
wspinacza, odnoszacy si¢ do prezentowanego
przez badanych teoretyzowania na temat wla-
snego ciala. Ta forma jest wynikiem autoobser-
wagji, introspekcyjnej analizy relacji z wlasnym
cialem i pojawiajacych si¢ autorefleksji nad wta-
sna praca cielesna. W trakcie dziatan i interak-
cji dochodzi do wymiany tych (tworzonych na
wlasny uzytek) teorii na temat dynamiki ciata,
form pracy z cialem, treningu. Przekonania te
podlegaja takze negocjacjom i indywidualnej
pracy reinterpretacyjnej. Przektadaja sie¢ takze
na stosunek do wilasnego ciata i pojawiajace si¢
praktyki (punkt [1] w tab. 2) — rowniez te nakie-
rowane na wlasne cialo (jak stosowanie odpo-
wiedniej diety czy wprowadzenie okreslonego

planu treningowego).

@) Kolejny znaczacy aspekt cielesnosci, ktory
pojawia si¢ w trakcie etnografii odnosi sie¢ do
fizycznej wspdtobecnosci badacza jako pod-
miotu poznajacego w studiowanej sytuacji (re-
searcher’s bodily co-presence in the field). W trakcie
pracy terenowej cialo badacza stanowi aktywna
cze$¢ procesu poznawczego i gldwny ,instru-
ment pomiarowy”, umozliwiajacy gromadzenie

informacji (poprzez odbieranie i rejestrowanie
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bodzcow wzrokowych, stuchowych, wykorzy-
stanie aparatu mowy przy zadawaniu pytan).
Uzycie wlasnego ciata do celow poznawczych
ostatecznie umozliwia badaczowi wejscie w role
badacza terenowego i ustanowienie relacji ba-
dawczej (enact the ethnographer’s role). Badacz re-
alizuje swoje dzialania poznawcze przy uzyciu
wlasnego ciala. Mamy tu réwniez do czynienia
z podmiotowoscia badacza, realizowana za po-

srednictwem jego ucielesnionych dziatan.

(5) Pozostaje jeszcze jeden — czesto przemil-
czany i traktowany marginalnie — aspekt cie-
lesnosci badacza. Sa to jego (jej) subiektywne
doswiadczenia i doznania cielesne w trakcie
prowadzenia pracy terenowej. Badacz jest istota
zZywa, zyjacym cialem, ktore zmaga si¢ z wia-
snymi ograniczeniami fizycznymi, potrzeba-
mi swojego ciata, zmeczeniem, gdy podejmuje
wysilek dotarcia i pozostawania w terenie. Ten
aspekt cielesnosci jest rowniez obecny w kaz-
dym badaniu terenowym, mimo ze nie zawsze
zaswiadcza si¢ o nim w konstruowanym opisie

etnograficznym.

(6) Ostatni ze wskazanych elementdéw cielesno-
Sci badacza stanowia jego przekonania na temat
ciala. Czym jest dla niego zyjace cialo? Jak trak-
tuje swoje wlasne ciato? Jakie wlasne koncepcje

tego ciala wnosi do procesu badawczego?

Kiedy badacz decyduje si¢ na autoetnografie,
staja si¢ dla niego dostepne obszary (1) uciele-
snionej aktywnosci wspinaczkowej (climber’s em-
bodied activity) oraz (2) cielesnych odczué¢ wspi-
nacza (climber’s embodiment) wraz ze wszystkimi

tego konsekwencjami, (3) na przyklad przeko-
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naniami na temat wtasnej cielesnosci. Moje wia-
sne fizyczne i emocjonalne zaangazowanie jako
wspinacza, obejmujace zarowno spostrzegane
przeze mnie ryzyko uprawiania wspinaczki,
ucielesnione kompetencje i ograniczenia wila-
snej aktywnosci daly mi pewien dostep do esen-
qji studiowanej aktywnosci. Gdy badacz stanie
sie¢ wspinaczem — przynajmniej na jakis czas —
moze wlaczy¢ do badania materiat autoetnogra-
ficzny dla lepszego zrozumienia oraz popraw-
nej interpretacji prowadzonych przez siebie
obserwacji terenowych. Ciato staje si¢ wowczas
facznikiem pomiedzy dwoma Swiatami: Swia-
tem badacza i swiatem wspinacza, generatorem
nowych warstw danych oraz zasobow interpre-

tacyjnych®.

Mozliwe staje sie wowczas wykorzystanie tak
zwanego ,rozumienia kinestetycznego” (Ku-
binowski 2003), ktére odnosi sie do ,catkowi-
tego procesu poznawczego majacego na celu
doswiadczanie, studiowanie i interpretowanie
ludzkiego ruchu poprzez sensoryczna recepcje
wrazen kinetycznych. Ten rodzaj wiedzy jest
mozliwy jedynie wowczas, gdy czlowiek moze
odnies¢ sie do wlasnego doswiadczenia moto-

rycznego, podczas identyfikowania manifesta-

¥ Sytuacja pelnego potaczenia roli badacza (zob. tab.
2 [4]) i dziatajacego (zob. tab. 2 [1]) wystepuje nie tylko
w przypadku autoetnografii. Rowniez w choreologii
badacz musi si¢ nauczy¢ tanczy¢, musi zosta¢ nauczony
wykonania danego tanca, by moc by¢ w stanie dokonac
jego poprawnego zapisu. Musi instrumentalnie uzy¢
wlasnego ciata w tej podwdjnej roli: tariczacego i bada-
cza, chociaz jego celem nie jest zapis autoetnograficzny,
ale zapis tanca i zrozumienie fenomenu ruchu. Por. Da-
riusz Kubinowski (2000) Taniec — choreologia — humanisty-
ka. Poznan: Instytut Choreologii w Poznaniu oraz tego
samego autora Kinaesthetic Understanding in Dance Educa-
tion, Therapy and Research, ,Studia Choreologica”, vol. 5.,
2003, s. 49-111.
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qji ekspresji ruchowej innych ludzi” (Kubinow-
ski 2003: 56). Dariusz Kubinowski zwraca tutaj
uwage na bardzo istotny rodzaj pracy nad zro-
zumieniem aktywnosci ruchowej ludzi, jakim
jest wysilek wykonania i doswiadczenia stu-
diowanej formy ruchu. Percepcja kinestetyczna
— jako zasadniczo rézna od percepcji wizualnej
— staje si¢ niezbedna dla calosciowego zrozu-
mienia ruchu (Kubinowski 2003: 54), uzupetnia
percepcje wizualng o catkowicie odmienne zro-
dta informacji i dostarcza badaczowi nowych

warstw danych.

Ciekawe, ze jako socjologowie i czytelnicy tek-
stow socjologicznych tatwo zgadzamy sie na (4)
ucielesniong wspdtobecnos¢ badacza w trakcie
obserwacji uczestniczacej. Uwazamy ja za za-
sadna i potrzebna, poniewaz — jak sadzimy —
ulatwia ona (a moze nawet w ogdle umozliwia)
zrozumienie (1) badanego dziatania poprzez
wdrozenie stosownej procedury badawczej czy
uzycie przez badacza odpowiednich narzedzi
pomiaru. Ale jednoczesnie nie jesteSmy w ogole

zainteresowani ani tym, co przezywat badacz,
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Swiatem wspinaczki

jego ucielesnionymi doswiadczeniami w trak-
cie procesu badawczego (zob. tab. 2 [5]), ani tez
jego wilasna koncepcja cielesnosci (zob. tab. 2.
[6]), ktdra przeciez musi oddziatywac na sposdb
uzywania ciala w terenie, gromadzone dane

oraz kierunek ich opracowania.

Badacz — jako zZyjaca i do$wiadczajaca Swiata
istota — nie bardzo nas socjologéw obchodzi. Cie-
lesnos¢ badacza ma by¢ wzieta w nawias i wy-
pchnieta poza obszar akceptowalnych wnioskow
z badania, chociaz to wlasnie ona mogtaby sta¢
sie kluczem do zrozumienia tego, co nas wyjscio-
wo interesowalo, czyli ucielesnionego dziatania
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Cytowanie
Kacperczyk Anna (2012) Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie

badan nad spotecznym swiatem wspinaczki. , Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. 8, nr 2, s. 32-63 [dostep
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The researcher’s body in the process of data gathering and analysis — the case of ethno-
graphic study on social world of climbing

The article considers the problem of researcher’s embodiment in the process of data gathering and analysis in
an ethnographic study on social world of climbing. In author’s opinion, presented reflections go beyond de-
scribed case and remain applicable to every ethnographic research interested in embodied experiences of hu-
man beings, especially these in which the main research topic is physical, e.g., sport activity, bodywork, and
work with the body. The author analyses relations between embodiment of particular actions taken by the
researched subjects and embodiment of the research process. She raises the problem of transition between
the researcher’s identity and the social world participant’s identity — searching for the possibility of using
autoethnography in the process of data gathering and analyzing. Finally, she presents three aspects of the
body/embodiment in the ethnographic research, referring them to the studied subjects (climbers) and to the
researcher: (a) the body as an agent, (b) the embodied experience, (c) the body as a subject of theorizing and
reflections. The author emphasizes the embodied nature of research process — especially in the ethnographic
studies — and suggests taking into consideration the embodiment of the researcher and the role of the body
in the process of knowledge production.

Keywords: ethnography, researcher, body, embodiment, data gathering, observation, climbing, social world
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Abstrakt

Stowa kluczowe

Krzysztof T. Konecki
Uniwersytet £odzki

»Cialo swiatynia duszy”, czyli o procesie
budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.
Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Artykul podejmuje problem postrzegania i odczuwania ciala w praktyce nabywania
tozsamosci praktykujacego hatha-joge. Proces stawania si¢ praktykujacym jest zwia-
zany z praktykami pracy nad cialem i ich definiowaniem oraz okreslonym postrze-
ganiem ciata i odczu¢ z niego ptynacych. W tekscie opisuje fazy tego procesu: 1. faza
wstepna — konstruowanie motywoéw i pierwsze kroki; 2. faza pelniejszego rozpo-
znawania efektéw psychofizycznych i przypisywania im odpowiednich znaczen;
3. faza pelniejszego rozpoznawania duchowych aspektéw hatha-jogi (quasi-religia).
Relacje umystu i ciata komplikuja si¢ w momencie znaczacego zaangazowania si¢
w praktyke jogi i zdefiniowania praktyk cielesnych jako zaréwno umystowych, jak
i duchowych. Praca nad cialem moze zmieni¢ zachodnig perspektywe definiowania
ciafa jako elementu materialnego ludzkiej egzystencji (wizja kartezjariska) w wizje trak-
towania go jako substancji uduchowionej (wizja filozofii wschodniej), co jednak nie za-
wsze jest mozliwe, jesli przyjmuje sie zatozenia innych religii (np. katolickiej). Zmiany
w ciele i psychice trzeba wtedy inaczej zdefiniowac i — by pogodzi¢ zatozenia religii kon-
wencjonalnej z nowymi doswiadczeniami duchowymi — musza pojawic sie ich okreslo-
ne objasnienia jezykowe (czesto przyjmujace schemat statych formut jezykowych).
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Trzeba pamietac, ze ciato jest Swigtyniq duszy, trze-
ba pielegnowac, trzeba dbac o nie, jakby uswiecac to
miejsce, wtedy ono harmonizuje si¢ z naszym umy-
stem... Joga uczy, jak kocha¢ swoje ciato, ono jest
wielkim darem, dostalismy je, rodzqc sig i jest wiel-
kim darem, i my powinnismy dbac o nie, kochac je
takim, jakim jest. [fragment wywiadu z instruk-
torka jogi praktykujaca od ponad 7 lat]

oga staje si¢ w Polsce coraz popularniejsza
]formq rekreacji. Badania rynku fitness z roku
2010 pokazuja, ze znajduje si¢ ona na czwar-
tym miejscu wsrod produktéow oferowanych
przez najwigksze kluby fitness w Polsce. Miej-

sce pierwsze zajmujg zajecia wzmacniajgce, na

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

przyktad aerobik (100%), na pozycji drugiej jest
trening sitowy (98%), na trzeciej trening per-
sonalny (98%), a na czwartej joga (88%) (Nelke
2010). Szacuje sig, ze na Swiecie joge uprawia
regularnie okoto miliona oséb, a w Polsce 30
tysiecy (Augustyn 2009)". Kobiety czesciej wy-
razaja che¢ uprawiania jogi (zob. Gorski 2004).
W Polsce istnieje tradycja nadawania upraw-
nien instruktoréw jogi juz od lat siedemdziesia-
tych. Tego typu uprawnienia nadaje Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Polskie
Stowarzyszenie Jogi Iyengara (PS]I). Specjalisci
podkreslaja niebezpieczenstwa ptynace z upra-
wiania jogi pod okiem niewykwalifikowanych
instruktordw, a szczegdlnie akcentuja to prakty-
cy zwiazani rowniez z medycyna i fizjoterapia
konwencjonalng (Gorski 2004). Wiele szkot jogi
nie informuje jednak o kwalifikacjach nauczy-
cieli ani o tym, u kogo sig oni uczyli (Kulmatyc-
ki, Burzynski 2008: 166-167).

O popularnosci ¢wiczen jogi Swiadcza takze
ukazujace sie w gazetach i czasopismach infor-
macje o jej zdrowotnych skutkach. Podkresla
sie tu rowniez jej pozytywne oddzialywanie na
psychike i zdolnosci koncentracji (Pilorz 2008;
Rokita 2008). Czasami pojawiaja si¢ nawet do-
datki do czasopism z wyszczegdlnionymi ¢wi-
czeniami jogi na konkretne bolgczki’>. Rozne
czasopisma, przekazujac naukowe informacje
o0 leczniczych skutkach praktyki jogi (jej uspo-
kajajace dziatanie ze wzgledu na wytwarzanie
podczas c¢wiczen kwasu gamma-aminoma-

! Inne szacunki mdéwig o 50 tysiacach ¢wiczacych joge
w Polsce (zob. Rokita 2008).

2Zob. dodatek do czasopisma ,Shape” nr 9/2010 wraz
z ptyta DVD ,Joga na ratunek plecom”.

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

stowego bedacego neuroprzekaznikiem wyci-
szajacym neurony [Stein 2010]), przyczyniajg
sie do jej popularnosci i legitymizacji spotecz-
nej. Dziennikarze piszac pozytywnie o jodze
oraz pokazujac stawne uprawiajace ja postaci,
przyczyniaja si¢ do jej popularnosci (zob. np.
Staszewski 2009). W prasie popularno-nauko-
wej ukazuja si¢ takze artykuly powotujace sie
na autorytety naukowe, ktore uzasadniajq do-
broczynny wplyw jogi na nasze zdrowie (joga
zmniejsza bezsennos¢, obniza nadcisnienie, po-
prawia gospodarke insulinowa, poprawia wy-
dolnos¢ oddechowa, a wiec moze pomagac ast-

matykom [Augustyn 2010]).

Informuje si¢ réwniez o publicznych poka-
zach ¢wiczen jogi, jak na przyktad pokaz jogi
z udzialem kilkuset os6b na Times Square
w Nowym Jorku, przedstawiajac takze fotogra-
fie z tego typu wydarzen’. Objasnienia ¢wiczen
(asan) i ich wizualizacje mozna znalez¢ w Inter-
necie lub nawet sciggnac na telefon komorkowy,

by miec je zawsze przy sobie.

Czego szukaja w jodze Polacy? Wedlug badan
Kulmatyckiego i Burzynskiego (2008: 168), wy-
daje sig¢, ze w Polsce jest preferowany aspekt
poznawczy i rekreacyjny jogi. Badania nad stu-
dentami réwniez pokazuja wage aspektu po-
znawczego — poszukuja oni w jodze ,czego$
nowego” (Kulmatycki, Burzynski 1999).

3Zob. Joga na Times Square. ,Rzeczpospolita” z dn. 23
czerwca 2010 r. Dostepny w Internecie <http:/www.rp.pl/
artykul/187143,498263.htmb. Ukazujq sie takze artykuly
informujace o wynikach badant naukowych stwierdza-
jacych korzystne dzialanie jogi na wiele dolegliwosci
zdrowotnych. Joga np. w wigkszym stopniu redukuje

niepokoj i polepsza nastrdj niz inne formy aktywnosci
fizycznej, np. spacery (Stein 2010).

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 65



Krzysztof T. Konecki

Opisane powyzej przyklady zainteresowania
joga sa wskaznikiem olbrzymiej koncentracji
wspolczesnego spoleczenstwa na ciele i pro-
blematyce cielesnosci. Ponizej porusze problem
postrzegania i odczuwania ciata w praktyce na-
bywania tozsamosci praktykujacego hatha-joge
na podstawie wynikéw badan nad motywacja

do uprawiania lub praktykowania jogi*.
Metoda

Moje badania nad praktyka jogi rozpoczatem
w roku 2007 od obserwacji uczestniczacej pro-
wadzonej w jednej ze szkdt jogi w duzym mie-
scie wojewddzkim, biorgc udziat w zajeciach
przynajmniej raz w tygodniu przez okres 21
miesiecy. Bylem takze czterokrotnie obserwa-
torem wyjazdowej szkoty jogi — podczas tygo-
dniowego wyjazdu w gory, gdzie w odosob-
nieniu przez okolo 7 godzin dziennie ¢wiczono
joge, a takze dodatkowo medytacje i Spiewanie
mantr (rok 2008); oraz w czasie 3-dniowych wy-
jazdow treningowych, gdzie zajecia rowniez
byly intensywne i catodzienne z 4-godzinna
przerwa potudniowsq (lata 2008-2009). W trak-
cie tych obserwacji zwracatem w czasie ¢wiczen
uwage na reakcje i odczucia wlasnego ciata, do-
konujac autoetnografii, ktora stata sie inspiracja
do zadawania okreslonych pytant w wywiadach
swobodnych, a takze byla pomocna w trakcie
analizy danych.

mgi rozumiem jako czysto fizyczne podej-
$cie do ¢wiczen z wykorzystaniem pozycji jogi (asan).
Praktykowanie jogi dotyczy podejscia, w ktérym dodat-
kowo zwraca si¢ uwagg na efekty psychiczne i cze$ciowo

duchowe zwigzane z wykonywaniem ¢wiczen i zdoby-
waniem wiedzy na temat filozofii jogi.
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Przeprowadzono ponadto 60 wywiaddw,
w tym: 13 narracyjnych, 38 swobodnych oraz
9 wywiadow na podstawie filmow. Wsrédd roz-
mowcow byly zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni: uczniowie, studenci, osoby pracujace oraz
instruktorzy jogi. Wywiady przeprowadzono
na przefomie 2008 i 2009 roku. W niniejszym
opracowaniu opierano si¢ gtéwnie na analizie
wywiaddéw swobodnych i narracyjnych z prak-
tykujacymi hatha-joge, cho¢ w celach porow-
nawczych przeprowadzono takze wywiady
z osobami praktykujacymi joge-ashtange®. Wy-
wiady te sa podstawa analizy procesu stawa-
nia sie praktykujacym joge, cho¢ positkowano
sie takze wiedza uzyskana w toku obserwacji

uczestniczacych.

o ok 3

W czasie tych badan podczas wielu wywiadow
wspominano o trudnosciach w przekazywaniu
wiedzy ojodze i praktyce jogi (zob. Konecki 2010).
Rozméwcy czasami pokazywali asany, oddechy,
by przyblizy¢ przeprowadzajacym wywiady
praktyke jogi. Zwykle zachecali ich do uprawia-

nia jogi, by ci mogli ja lepiej zrozumie¢:

Tak naprawde nie da si¢ tego opowiedzie¢
i wytlumaczy¢ tego wszystkiego, przynajmniej
mi jest trudno, zeby przekazac¢ komus, kto nie
ma z tym nic wspdlnego. Po prostu trzeba p0j$¢
i tego sprobowac, zobaczy¢ to, przezy¢ na wia-
snej skorze. [praktykujaca joge od 2 lat]

To jest bardzo oczyszczajace, relaksujace, od-
swiezajace... Takie, takie... No sama nie umiem
tego opisa¢, tego trzeba samemu sprobowac,

> Wywiady prowadzili studenci socjologii Uniwersytetu
Lodzkiego.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

a na bank przyznasz mi racje! Powaznie mo-
wie. Wlasciwie wszyscy ludzie, ktérych znam,
to jak zaczeli juz praktykowad, to nie zrezy-
gnowali z tego. Bo to wciaga. [praktykujaca
joge od 2 lat]

Mimo ze werbalizowanie doswiadczen z prak-
tyki jogi jest trudne, to jednak wywiady do-
starczyty badaczowi duzo informacji na temat
motywow i etapOdw procesu rozwoju praktyki.
Wywiady sktaniaty praktykujacych do refleks;i.
Niektdérzy z nich moéwili, ze dzigki wywiadom
mogli przemysle¢ swoja praktyke, jej efekty
i motywacje do jej uprawiania. Pytania badacza

sktonily ich do myslenia:

Ja, jezeli (Smiech) moge dodac, to sa moje, moje
takie przemyslenia. I nawet chcialabym po-
dzigkowac za ten wywiad, bo to mnie sklonito
do, do, do przemyslenia glebszego. Do zastano-
wienia sie. Bo zaczetam joge ¢wiczy¢, zupetnie,
kompletnie nie majac o tym pojecia. [praktyku-
jaca joge od 4 lat]

Problem autodefinicji praktykujacego joge zwia-
zany jest z umiejetnoscia wykonywania asan.
Praktykujacym joge jest ten, kto umie wykony-
wac asany i nadaje im okreslone znaczenia, kto-
re na kazdym etapie rozwoju praktykujacego
sq inne. Praktykujacy dociera do nich poprzez
¢wiczenia asan, a takze studiowanie klasycz-
nych tekstéw o jodze i stuchanie uwag swojego

nauczyciela jogi.

W kolejnym paragrafie opisze dynamike proce-
su stawania si¢ praktykujacym, przedstawiajac
fazy, ktore przechodzi na poczatku ¢wiczacy,
a pozniej praktykujacy joge, zanim osiagnie po-

ziom zaawansowany w praktyce jogi. W toku

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

badarn wyodrebniono trzy podstawowe fazy

stawania si¢ praktykujacym:

1. faza wstepna - konstruowanie motywow

i pierwsze kroki;

2. faza pelniejszego rozpoznawania efektow
psychofizycznych i przypisywanie im odpo-

wiednich znaczen;

3. faza pelniejszego rozpoznawania ducho-

wych aspektow hatha-jogi (quasi-religia).

1. Faza wstepna — konstruowanie
motywoOw i pierwsze kroki

Faza wstepna sklada si¢ z trzech podetapow:
a) motywy,
b) pierwsze kroki — poczatek praktyki,

C) postrzeganie efektow.

Konstruowanie motywow

Czasami niektorzy uwazaja, Ze decyzja o pod-
jeciu praktyki jogi byta intuicyjna. Badani wie-
dzieli sami z siebie, ze musza ¢wiczy¢ joge. Nie
ma zatem dla tej grupy osob motywdéw uswia-
damianych na samym poczatku praktyki lub

bezposrednio przed jej rozpoczeciem:

Wiec moja przygoda z joga zaczeta sig, gdy mia-
fam 17 lat, i byla to decyzja intuicyjna. Czyli
nic na jej temat nie wiedzialam, nie czytatam,
po prostu poczutam, ze powinnam chodzi¢ na
joge, jeszcze nie wiedzac, czym ona jest, i idac
ulica Aleja Politechniki, zobaczylam plakat
zapraszajacy na takie zajecia, i tak z marszu,
w koszulce i jeansach, weszlam na praktyke
i zostalam az do dzisiaj. Od tego momentu
mineto juz bardzo duzo lat. [instruktorka jogi
praktykujaca od ponad 7 lat]
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Mozna dodac, ze oprocz intuicji, to jednak plakat
reklamowy zaje¢ jogi odegrat w tym przypad-

ku bardzo duze znaczenie w podjeciu decyzji

o wybraniu tej aktywnosci.

Do uprawiania jogi moze sklania¢ réwniez jej
popularnos¢ (i che¢ nasladowania najblizszego
otoczenia), ktdéra mozna spostrzec, obserwujac

znajomych:

Joge uprawiam w sumie od roku. Powiem szcze-
rze, ze sklonila mnie ta cata popularnosc jogi,
mozna powiedzie¢, Ze panuje nawet moda na
joge. Eee... Tak, nie miatam jakichs specjalnych
problemdéw ze zdrowiem, a sporo osob wlasnie
dlatego sie decyduje, z tego, co wiem, zeby sie
rozciagnac i tak dalej. [...] Tak styszatam. Duzo
moich znajomych zaczeto uprawiac joge, ciagle
o tym mowili. Ja tez chcialam mdc si¢ wypo-
wiedzie¢ na ten temat, mdc powiedzied, ze tez
to robie, ze wiem, jak to jest. [uprawiajaca joge
od roku]

Trzeba podkresli¢, Ze motywy sa konstruowane
czesto ad hoc oraz in situ. Doswiadczeni prakty-
kujacy, na przyktad z dziesigcioletnim stazem
praktyki, nie pamiegtaja juz motywow towarzy-
szacych im w momencie rozpoczecia ¢wiczen

asan:

- Czy moze mi pan powiedzie¢, skad sie wzie-
o pana zainteresowanie joga? Jak to sie stalo,
ze pan zaczal ¢wiczy¢?

— No, jak to si¢ wziglo... No tak — po prostu,
samo z siebie. Tak mnie dopadto... Zaintereso-
wanie. Zdrowie moze? [praktykujacy joge od
10 lat]®

®W cytatach z wywiaddw pogrubienia oznaczajg pytanie
lub wypowiedz przeprowadzajacego wywiad. Normal-
ng czcionka sg przytoczone wypowiedzi rozmdéwcow.
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Czasamiuprawianiejogizaczyna si¢ w trudnym
okresie zyciowym jednostki. Ma ona wdéwczas
nadziej¢, ze poprzez joge rozwigze problemy.
W ponizej cytowanym fragmencie wywiadu nie
mowi sie, o jakie konkretne problemy chodzito,
jednak z dalszych czesci wywiadu dowiaduje-
my sie¢, ze rozmowczyni byta rozchwiana emo-

cjonalnie”:

Noo iii... Ja zaczetam wlasciwie ¢wiczy¢ w ta-
kim momencie Zycia, gdzie zaczetam taka duza
prace nad sobg — nad swoim charakterem, nad
zyciem. Z takiego dotka sie dzwigatam i to mi
dato bardzo duzo, naprawde. To znaczy, to nie
byl jedyny czynnik, ktéry tak pomdgl, ale...
Hm... Naprawde duzo wniést w moje zycie,
dlatego czutam, ze to jest... Ze to musze konty-
nuowac i w tej chwili jest to moja, moja natural-
na czescia zycia, prawda? Chod ciagle czuje, ze
za mato, bo ta codziennosc¢ przeszkadza. [prak-
tykujaca joge od 5 lat]

Najczesciej motywy sa rekonstruowane pod-

czas wywiadéw. Pojawiaja si¢ czasami w pro-

7 Przypomina to sytuacje wstepowania osob doswiad-
czajacych trudnosci zyciowych do sekt religijnych. Cze-
sto podkredla sig, ze jest ono skutkiem jakiegos dramatu
i problemdéw osobistych jednostki. Osoby wychodzace
np. z wigzienia moga si¢ natkna¢ na wystannikéw sek-
ty, ktérzy oferuja im pomoc (zob. Wilson [1992: 184-185]).
Wielu osobom sekta pomaga przetrwac trudnosci rodzin-
ne, oferujac im nowy poglad na swiat i pozwalajac odzy-
ska¢ zaufanie do siebie (Wilson 1992: 186). Sekta oferuje
ponadto wsparcie emocjonalne i przyjacielskie relacje,
pokazuje nieistotnos¢ dotychczasowych statuséow spo-
fecznych i wskazuje , ostateczng prawde” (Wilson 1992:
186-187). Uczestnicy sekt ucza si¢ od siebie wzajemnie
motywow uczestnictwa i/lub sposobow ich wyrazania.
Objasnienia pochodza z grupy uczestnictwa. Przypomi-
nanie sobie momentu konwersji jest zwigzane z nauka
jezyka, ktory pomaga o niej opowiedzie¢ (Wilson 1992:
200). Nie oznacza to, ze uwazam praktykujacych joge
za uczestnikow jakiej$ sekty, natomiast pewna dynami-
ka psychologiczna i motywacja do uczestnictwa w tego
typu spotecznosciach, instytucjach, zajeciach moze by¢
momentami podobna w obu przypadkach.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

cesie porownywania jogi z innymi ¢wiczenia-
mi fizycznymi, sa niejako wypracowywane
w procesie pordwnawczych uzasadnien, kie-
dy poréwnuje sie joge na przyktad do aerobi-
ku, pokazujac jej zalety i wskazujac na estetyke
¢wiczen w jodze. Wystepuje tutaj arena, ktora
wyodrebnia joge z innych ¢wiczen fizycznych
(wystepuje potoczne teoretyzowanie na pozio-

mie indywidualnym).

Motywy uprawiania jogi moga byc¢ rozne
i wspotwystepowac ze soba. W miare ¢wiczen
pojawiaja sie nowe motywy pozwalajace uza-
sadniac sens uprawiania jogi (np. ze jest to for-
ma treningu mentalnego). Motywy pojawiaja si¢
wiec nie tylko na samym poczatku uprawiania
jogi, ale rowniez pozniej — w réznych momen-
tach jej uprawiania lub praktykowania. Rozwdj
motywow ma zatem charakter procesualny.

Motywami poczatkowymi uprawiania jogi sa:

* trening ciala (rozciaganie mieéni i/lub ich
wzmacnianie, odprezenie ciala, traktowanie
jogi jako sportu, utrzymywanie sprawnosci
fizycznej, wyszczuplenie ciala — osiagniecie

smuktosci, zwinnosci, gibkosci ciata);

* efekty zdrowotne (celem jest polepszenie
stanu zdrowia) oraz prozdrowotne/profi-
laktyczne, na przyktad zapobieganie proble-

mom z kregostupem;
* estetyka, harmonia ¢wiczery

* motywy tozsamosciowe (joga jest traktowa-
na jako sport niszowy lub alternatywne Zro-
dto rozrywki — poszukiwanie zajecia, ktore
wyroznia jednostke z otoczenia, jest to mato

typowy sposob spedzania wolnego czasu).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Pézniejsze motywy, ktore pojawialy sie z cza-

sem, w miarg uprawiania jogi, sa nastgpujace:

* dostrzegane korzysci fizyczne, w tym takze
zdrowotne oddzialywanie jogi (dostrzezenie
polepszenia stanu zdrowia lub wyleczenie

sie z réznych dolegliwosci zdrowotnych);
* spokdj ciata i umystu (wyciszenie umystu);

* pozytywny wplyw na psychike/umyst — tre-
ning mentalny (rodzaj medytacji, nabieranie
dystansu do swiata, nabywanie nowej per-
spektywy widzenia otoczenia spotecznego,

zdobywanie energii itp.).

Wspomniany powyzej trening ciala (praca nad
cialem) to kategoria obejmujaca cala grupe
motywoOw najczesciej pojawiajacych sie w wy-

wiadach swobodnych i narracyjnych.

Ponizej respondentka wymienia wiele z wyzej
wyszczegdlnionych typéw motywoéw. Rézno-
rodne motywy, zrekonstruowane w trakcie wy-
wiadu, moga zatem by¢ przedstawiane przez te
sama osobe. Dla praktykujacego istnieje wiele
motywow podejmowania tej aktywnosci, zre-

konstruowanych w trakcie wywiadu:

- A co zmotywowalo pania do uprawiania
jogi?

— Joga mnie zawsze pociagata. Najpierw po-
ciagala mnie jako forma gimnastyki, chyba
dla mnie jak najbardziej odpowiednia, dlatego,
ze nie lubig si¢ za bardzo meczy¢, nie cierpie
biegania, aerobiku, takich ¢wiczen sitowych —
typowo kondycyjnych, przy ktérych pot leje
si¢ strumieniami, nie mozna ztapa¢ oddechu,
a serce wyskakuje z gardla. To nie jest dla mnie.
Nie jestem przyzwyczajona do tak katorzniczej,
bolesnej dla ciata pracy, czy tam, eee, aktywno-
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Sci. A to sa ¢wiczenia takie, ktore po pierwsze,
sa bardzo tadne, estetyczne, kobiece, i jak si¢
potrafi je dobrze zrobi¢ — bardzo harmonijne,
spokojne. Nie narzucaja tempa z gory czy ilosci
powtdrzen albo, no niby jest to czas najczesciej
okreslony, w ktorym dana asana powinna by¢
wykonana, ale nie sg to zbyt sztywne zasady,
ktorych koniecznie trzeba si¢ trzymac i z kto-
rych nie mozna si¢ wytamad. Czlowiek tkwi
w asanie tak dtugo, na ile pozwalaja mu moz-
liwosci fizyczne, i tak dlugo, jak na poziomie
mentalnym i fizycznym odczuwa komfort,
czuje sie dobrze. Poczatkowo joga zaintereso-
watla mnie jako forma ¢wiczen fizycznych, tre-
ning wylacznie ciata, a potem zaczetam wigzac
z nia nadzieje na osiggniecie pewnego spokoju
i ciafa, i umystu, zaczetam widzie¢ w niej forme
treningu mentalnego, rodzaj medytacji, rodzaj
takiego lekarstwa uspokajajacego, stanu wyci-
szenia, nabrania dystansu do tego wszystkie-
go, co mnie otacza. No, a korzysci fizyczne tez
nie pozostaja bez znaczenia, bo jednak poprzez
swoje specyficzne oddzialywanie joga ma bar-
dzo takie zdrowotne wlasciwosci. [praktykuja-
ca joge, brak danych o latach praktyki]

Pozytywny wplyw na psychike jest czasami
przedmiotem dodatkowych objasnien. Ponizej
cytowana praktykujaca joge zapewnia, Ze nie
ulegla niczyjej sugestii, nikt jej wczesniej nie
zasugerowal pozytywnego wplywu jogi na
emocje i psychike i Ze jest to tylko jej prywatne
odkrycie — konsekwencja praktykowania jogi.
Zapewnia ona, ze potwierdziliby to rowniez
specjalisci od jogi. Jednak trudno uwierzyé w te
zapewnienia, skoro wczesniej w wywiadzie mo-
wila o lekturach i posiadaniu pewnej (wedtug
mnie apriorycznej) wiedzy o jodze i oddziata-
niu jogi na cialo i psychike cztowieka. Uprzed-

nia wiedza mogta mie¢ wptyw na postrzeganie
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tego, co dzieje si¢ z jej psychika i ciatem jako do-

mniemana konsekwencja uprawiania jogi:

Poza tym zauwazylam tez, ze wptywa pozy-
tywnie na mdj nastrdj. Bo, szczerze powiem, ze
na poczatku troche, yyy, sceptycznie do tego
podchodzitam, w sumie wczesniej styszatam, ze
joga dziata pozytywnie na emocje, wiec troche
nie chcialam, Zeby mnie to w jaki$ sposob za-
sugerowalo... Ale mysle, ze w moim przypadku
nie podziatata tutaj zadna sugestia, to jako$ samo
przyszlo i sama naprawde poczulam w pew-
nym momencie ten taki przyplyw dobrej, yyy,
pozytywnej energii. Ten wplyw na psychiczny
stan z pewnoscia potwierdziliby réwniez jacy$

specjalisci od jogi... [praktykujaca joge od 5 lat]

Dla niektérych ¢wiczacych joge jest ona tylko
gimnastyka i podchodza oni sceptycznie do
informacji, ktore wczes$niej uzyskali o ducho-

wych aspektach jogi:

Mowie o wewnetrznym spokoju, ale to s tylko
rzeczy, ktdre sobie tam gdzie$ przeczytatem...
Nie spotkatem si¢ z takimi joginami czy tego
typu, wiesz, jaki$ tam film si¢ obejrzato czy
tego typu i to sa takie wyobrazenia tez mgliste,
wiesz, gdzie$ cos stycha¢, gdzies dzwoni w kto-
ryms kosciele, tylko nie wiadomo, w ktérym,
na tej zasadzie. Wiec jakie wartosci niesie dla
mnie w tej chwili? Zadnych, poza gimnastyka.
[poczatkujacy w ¢wiczeniach jogi, uprawiajacy

joge od 3 lat]

Motywy uprawiania jogi zmieniaja sie w cza-
sie. U bardziej zaawansowanych praktyka jogi
staje sie czesto warto$cia, bardzo waznym ele-
mentem zycia codziennego — i w ten sposob
motywem do uprawiania jogi —okazuje sie

wartos¢, jaka stanowi ona w zyciu jednostki:

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

W kazdym razie na pewno nie zamierzam re-
zygnowac z uprawiania jogi. W tej chwili juz
wlasciwie nie wyobrazam sobie bez niej Zycia,
stala si¢ dla mnie czyms$ waznym. Yyy... Dzie-
kijodze moge si¢ oderwac od problemow, jako$
pozwala mi do wszystkiego podej$¢ ze spoko-
jem. [praktykujaca joge od 3 lat]

Jesli joga staje sie wartoscia dla praktykujacych,
to stosuja oni objasnienia odrozniajace ich
praktyke od innych rodzajéw dziatalnosci fi-
zycznej, sportu lub praktyki psychiczno-ducho-
wej. To wyréznianie dziatania jest niezbednym
zabiegiem w pracy nad tozsamoscia praktyku-
jacego joge. Cechy odrdzniajace joge od sportu
czy zajec fitness to praca nad sfera emocjonal-
na i sSwiadomoscia jednostki. Odréznianie (tutaj
pojawiaja si¢ motywy tozsamosciowe) buduje
motywacje do dalszej praktyki jogi, bowiem
czyni z tej praktyki dzialanie unikalne, rzad-
ko spotykane, na ktérym to dzialaniu jednostka

buduje koncepcje wlasnego Ja:

Ktos, kto mysli, ze joga to jest tylko siedzenie
i jakie$ tam mruczenie pod nosem, bardzo sie
myli, ashtanga wiasnie temu przeczy, bo to jest
taka bardzo dynamiczna joga, w ktorej caty
czas sig cos dzieje, w ktorej przechodzi sie ptyn-
nie caly czas z jednej asany w druga, mozna
sie bardzo spoci¢, organizm pozbywa sie wow-
czas toksyn... Nie jest to takie tylko przyjscie,
pocwiczenie, typu fitness, zeby tylko wypoci¢
sie, tylko to jest takie bardzo $wiadome pozna-
wanie wlasnego ciata, joga si¢ od tego zaczy-
na, a potem dalej wchodzi si¢ glebiej w sfere
emocjonalng glebokiej, wtasnej swiadomosci.
[praktykujaca joge od 2,5 rokul]

Dla niektdrych jogajest tylko zestawem ¢wiczen

fizycznych, do ktérych nie przypisuja zadnych

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

innych warto$ci poza mozliwoscig rozciagnie-
cia mies$ni, odprezenia sie. Osoby te poszukiwa-
ly jakiegos rodzaju sportu, ktdry speiniatby te
wymagania. Czesto uzywaja stowa ,trenowa-
nie”, co wskazuje na skojarzenia praktyki jogi
ze sportem. Jest to dla nich forma gimnastyki,
czasami traktowana niejako zastgpczo wobec
gimnastyki korekcyjnej. Niektdrzy réwnolegle
uprawiajg aerobik, aquaerobik i tym podobne.
Czasami jest to niektéorym osobom potrzebne
do wzmocnienia ¢wiczen i/lub ciata podczas
uprawiania innych sportow, na przykiad pty-
wania czy jazdy na nartach, koszykéwki czy

wspinaczki:

[...] bo joga sie dzieli na dwie takie, jak gdyby,
dwie idee, dwa gatunki: joga ciata — hatha-joga
— ona si¢ tak nazywa, to jest, inaczej mowiac,
forma gimnastyki potocznie i joga medyta-
cyjna — zupetnie co$ innego. Mnie wlasnie ta
joga medytacyjna to nie interesowata, wiesz,
bycie jakim$ tam kwiatkiem czy w reinkarna-
cje zbytnio nie wierze, natomiast interesowata
mnie joga jako gimnastyka i si¢ przekonatem
po tych trzech latach, ze jestem w tej chwili
znacznie sprawniejszy niz bylem 4 czy 5 lat
temu. [poczatkujacy w ¢wiczeniach jogi, upra-
wiajacy joge od 3 lat]

Moze si¢ tez zdarzy¢ taka sytuacja, ze osoba
pragnhaca wspomagac si¢ w innym sporcie joga,
by podnies¢ wydolnos¢ organizmu, zmienia
calkowicie swoje podstawowe dzialanie — re-
zygnuje z danego sportu na rzecz praktyki jogi,
dostrzegajac jej roznorakie efekty. Motyw ,joga
jako forma gimnastyki” jest jedynie wstepnym
motywem rozpoczecia praktyki i prowadzi do
nastepnych interpretacji i dziatann danej osoby

w spotecznym swiecie praktyki jogi:
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Ale z uptywem czasu okazalo sie, ze to nie jest
tylko takie tam ¢wiczenie, ktdre powoduje wia-
$nie, ze stajemy si¢ bardziej elastyczni czy tam
koncentracja si¢ poprawia, mozemy efektyw-
niej roztozyc¢ sity czy efektywniej wykorzystac¢
to, co to cialo jest w stanie zrobi¢. Okazalo sie,
ze tez ja si¢ duzo lepiej czuje, tak? Psychicznie
jestem taki wyciszony, spokojny. I wlasciwie to
mi sie zaczelo bardzo podoba¢, tak? Zaczatem
dostawac wiecej niz spodziewatem sie, ze mi to
przyniesie. I pézniej przez jakie$ tam lata row-
nolegle tak wspinalem sig, juz pozniej coraz
mniej si¢ wspinalem, coraz wigcej zajmowatem
sie joga... [praktykujacy joge od 14 lat, instruk-
tor hatha-jogi]

Pierwsze kroki — poczatek praktyki

Ten etap dotyczy dziatan, ktore jednostka podej-
muje, chcac rozpoczaé praktyke jogi lub dzialan
innych oséb, ktorych doswiadcza na samym po-
czatku swego kontaktu ze Swiatem jogi. Wielu
praktykujacych wskazuje na to, ze przed upra-
wianiem jogi duzo o niej styszato i/lub czytato.
Internet jest bardzo waznym zrédlem informacji
— niektorzy praktykujacy méwig nawet, ze gdy-
by nie Internet, nigdy nie rozpoczeliby prakty-
ki. Ponadto ¢wiczenia rozciagajace byly ich ulu-
bionymi ¢wiczeniami i witasnie dlatego trafili
na zajecia jogi lub po wstepnym zapoznaniu si¢
z joga zaczeli uprawiac ja systematycznie. Nie-
ktérzy podaja réwniez, ze ogdlnie byli zaintere-
sowani wschodnig filozofia, czyli niekoniecznie
wskazuja na zainteresowanie sama joga. Cho-
dzi generalnie o zainteresowanie duchowoscia
Wschodu i medytacja. U wielu oséb pojawia
sie pragnienie medytacji w przysztosci. Niekto-
rzy wspominaja czasami o buddyzmie jako tej

wiedzy, ktdra takze byli zainteresowani. Zatem
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w konstruowaniu swoich duchowych zaintere-

sowan badani wykazuja postawe synkretyczna.

Na zajecia jogi trafia si¢ tez poprzez zajecia wy-
chowania fizycznego na studiach, gdzie czasami
joga stanowi jeden z rodzajow zaje¢ do wyboru.
Niektorzy spotykaja sie takze z ¢wiczeniami
jogi na zajeciach fitness, ktdre moga zainspiro-

wac do glebszego zainteresowania si¢ nia.

Badani czesto wskazuja na namowe znajomych,
kolegdow i przyjacidt, sympatii, brata, siostry,
a nawet rodzicow lub tez wpltyw reklamy
jako powdd wybrania jogi. Dla wielu wspolne
uczeszczanie na joge ze znajomymi jest bardziej
motywujace niz uczeszczanie indywidualne,
bez wsparcia innych ze swego kregu spoteczne-
go. Istotne sa zatem tutaj polecenia i rekomen-
dacje osob pochodzacych z bezposredniego

otoczenia spolecznego:

- Prosze opowiedzie¢, jak to sie stalo, ze zain-
teresowala sie pani joga?

— POt roku temu moja siostra miata trudny
okres w zyciu, rozwiodla si¢ z mezem, ogdlnie
to bylo dla niej ciezkie przezycie. Nie potrafita
sobie zbytnio z tym poradzié... Jako$ si¢ po-
zbiera¢, staralam sie jej jakos pomoc, ale ona
srednio chciata przebywac z innymi ludZmi.
I tak troche mineto, az pewnego dnia zadzwo-
nifa i zaprosita mnie do siebie, miata taki inny
glos, normalny... Yyy... Taki spokojny... Bylam
tym bardzo zaskoczona i zarazem ciekawa, co
ja tak odmienito. Yyy, bo to byto bardzo dziw-
ne... No i spotkatysmy sie i ona mi powiedzia-
fa, Ze odnalazla rownowage, Ze nie ma sensu
sie tak stresowac i przejmowac wszystkim. Jak
widziatam, jak ona to mowi i w ogdle jaka jest,
jak sie zachowuje, to nie mogtam w to uwierzy¢,
jeszcze po takich przejsciach. Zapytatam ja, jak

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

to zrobila, no i okazalo sie, ze zaczeta uprawiad
joge... Nie chcialo mi si¢ w to wierzy¢, bo prze-
ciez potrzeba czasu, by osiagnac rezultaty, ale
ona powiedziata, ze duzo ¢wiczy, ze chodzi
na zajecia z jogi profesjonalne i ze sama ¢wi-
czy w domu, powiedziata, ze stara si¢ ¢wiczy¢
w kazdej wolnej chwili, Ze nie ma juz czasu,
zeby sie zamartwiac i uzala¢ nad soba... I ze
moze normalnie spa¢, bo jest zmeczona tym ca-
tym wysitkiem. Yyy... To wtasnie moja siostra
mnie zainspirowata, powiem szczerze, ze ja
yyy... O jodze nie wiedziatam nic, dla mnie to
bylo... Takie... No, nie wiem... Takie nielogicz-
ne. Myslalam zawsze, ze to jakis trend, ze to
wszystko to reklama, trudno o tym tak mowic,
jak sie nie sprobowato samemu... [praktykuja-
ca joge od pot roku]

Bardzo wazne dla wigkszosci praktykujacych
jest zapoznanie si¢ z lekturami dotyczacy-
mi jogi, czesto sa to rozne materiaty dostepne
w Internecie. Niektorzy podajac powody prakty-
ki jogi, rekonstruujg nawet — w wywiadach nar-
racyjnych — swoje zainteresowanie gimnastyka
w okresie dziecinstwa, kiedy lubili na przyktad
zaktada¢ noge na glowe, po czym przypisuja
swoje zainteresowanie joga tym wilasnie ¢wi-

czeniom i zainteresowaniom.

Pierwsze zajecia moga by¢ dla poczatkuja-
cych szokiem. Czasami niezwykle trudno wy-
konac¢ najprostsze asany — ze wzgledu na to, ze
ciato nie jest rozciagniete. Przebrniecie przez te
zajecia moze albo zacheci¢ do dalszej praktyki,
albo do niej zniecheci¢ z powodu pojawiajace-

go sie bolu:

W ogole na poczatku bardzo boli, to znaczy,
wiadomo, cialo nie jest do konca przystoso-
wane do takiego wysitku, zreszta, wiesz, jak
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to jest, kiedy sie rozciagasz i czujesz taki bol,
bo niby juz dalej nie mozesz, czuje sie takie na-
piecie. Ale to mija z uplywem czasu, im dluzej
¢wiczysz, tym twoje cialo si¢ zmienia, staje si¢
elastyczniejsze, bardziej rozciggniete. [prakty-

kujaca joge od 7 lat]

Motywacja do praktyki jogi jest budowana juz
we wstepnej fazie praktyki. Dotyczy ona po-
strzegania efektow cielesnych uprawiania jogi.
Niektorzy nazywaja to ,przekraczaniem ba-
rier”, ktore stawia przed praktykujacym jego
wlasne ciato (cialo stawia opdr). Wazne w tej fa-
zie jest takze odpowiednie zdefiniowanie bdlu,
ktory pojawia sie i jest doswiadczany jako bdl

przyjemny.

Wspaniate bylo dla mnie poczatkowo takie
przekraczanie barier wiasnego ciata. Na zaje-
ciach czulam takie miesnie, o ktérych bym na-
wet nie pomyslala, ze je mam ($miech). Z kaz-
dymi zajeciami czutam, naprawde, jak coraz
bardziej mi si¢ wszystko rozciaga i... Yyy.
Cho¢ przyznam, ze na poczatku nie byto fa-
two, naprawde bolato i wykrzywiatam twarz
we wszystkie strony (Smiech). Ale z czasem bdl
minat albo moze si¢ do niego tez przyzwycza-
itam. Zreszta, yyy, to byl w sumie taki przy-
jemny bdl... [praktykujaca joge, brak danych
o latach praktyki]

Czesto ¢wiczqc w domu, przypominatem sobie in-
strukcje nauczyciela z zajec¢ w szkole jogi, co pozwa-
lato mi odpowiednio zdefiniowac reakcje i odczucia
mojego ciata: , Poczuj, jakie przyjemne jest rozcigga-
nie. Czy jest to bol z rozciggania? Jesli tak, to jest to
przyjemne, poczuj te przyjemnosc z rozciggania...”,
.,Jesli bolg cig plecy, to znaczy, ze sig oczyszczasz, te
wszystkie niepotrzebnie zgromadzone obcigzenia sq
czyszczone...” [obserwacja uczestniczaca, autoet-
nografia, 16 sierpnia 2012 r.]
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Pojecie przyjemnego bdlu czesto pojawia sie
w wywiadach, bdl jest dla praktykujacych
oznaka oczyszczania organizmu oraz psychi-
ki. Po oczyszczeniu nastepuje poprawa samo-

poczucia:

I obolata chodzitam strasznie, w ogole po
tych wszystkich ¢wiczeniach, bo to przeciez
iduzo, i intensywnie. Ale to jest przyjemny bol.
I oczyszczajacy... Podczas ¢wiczen po prostu
jest mi dobrze... No... Bo si¢ mecze i boli mnie,
ale to jest taki strasznie przyjemny bol i zme-
czenie, takie, ze si¢ czlowiek potem czuje taki
lekki, delikatny, zdrowy i zywy. [praktykujaca
joge z przerwami od 20 lat]

Ciekawe jest, ze koncepcja , przyjemnego bolu”
pojawia sie u B.K.S. Iyengara. Przezywanie bolu
i jego przekraczanie ma charakter duchowy
i ksztaltuje postawe duchowa w jodze, nawet
jesli praktykujacy tego nie wiedza badz nawet

temu zaprzeczaja:

[tlylko wtedy, gdy towarzyszy wam bdl, ujrzy-
cie $wiatlo. Bdl jest waszym guru. Tak jak od-
czuwamy zadowolenie w obliczu przyjemnosci,
powinni$my réwniez nauczy¢ sie nie tracic za-
dowolenia, gdy pojawia sie bol. Tak jak widzicie
dobro w przyjemnosciach, powinniscie nauczy¢
sie¢ dostrzega¢ dobrodziejstwo bdlu. Nauczcie
sie znajdowaé¢ wygode nawet w niewygodzie.
Nie wolno nam uciekac od bélu: musimy przejs¢
przez bdl i znalez¢ sie poza nim. Na tym pole-
ga ksztattowanie nieustepliwosci i wytrwatosci.
Jest to wlasciwa, duchowa postawa wobec jogi.
Jest to réwniez duchowa postawa wobec Zycia.
(Iyengar 2006: 42—43, zob. tez par. 3)

To, co pisze lyengar, niekoniecznie musi by¢ zna-
ne praktykujacym, oni te¢ wiedze osiagaja przez

praktyke, zgodnie z zaleceniami instruktorow
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jogi. Niewielu praktykujacych hatha-joge czyta

i/lub pamieta zalecenia i wywody Iyengara.

Zmeczenie fizyczne organizmu wspotwystepu-
je —w interpretacji praktykujacych — z odczucia-

mi doenergetyzowania psychiki i umystu:

Bo jak si¢ wychodzi z jogi, to jest sie tak... Ma
sie takiego powera, méwiac kolokwialnie, taka,
taka site, takie... Ze po prostu mozna wyijs¢
0 20.00 i ma sie takie wrazenie, ze spac — gdzie
w ogole — spac to nie. Powinno si¢ by¢ zmeczo-
nym i jest si¢ zmeczonym, fizycznie poniekad,
ale psychicznie i umystowo ma si¢ taka energie
do robienia czego$ innego, to tutaj endorfiny,
prawda, robia swoje. [praktykujaca joge, brak
danych o latach praktyki]

Ciato zespolone z umystem czesto stawia opdr,
szczegdlnie u poczatkujacego. Trzeba ten opor
przezwyciezy¢, by sie dalej rozwija¢. Oto moje

wrazenia z poczatkow ¢wiczen:

Dzisiaj czutem od rana si¢ jak w kokonie. Nie
chciatem rano sie otworzyc przez joge. Chciatem po-
zostac skupiony, prawie w potsnie, by zewnetrzny
Swiat do mnie nie docieral. Wyszedtem na spacer.
Nadal to uczucie trwato. Dopiero okoto 17.00 ¢wi-
czenia jogi pozwolily mi sie otworzyé, rozciggnaé
ciato — i tym samym percepcje Swiata — i przyjmo-
wac go takim, jakim jest. Mogtem byc ze swiatem ze-
wnetrznym na réwnych prawach, bez obrony swego
Swiata wewnetrznego i jednoczesnie razem z nim.
Rozbijatem ten kokon, rozciqgajqc sie i wytrzymujgc
dtugo pozycije.

Dziwne to uczucie, ta chec bycia w kokonie. Nie wie-
dziatbym, Ze w nim jestem, gdyby nie joga. Ta wsob-
na tendencja jest czyms tak naturalnym, jest natu-
ralnosciq ciata, Ze to bardzo trudno postrzec. Jest
codzienng normalnosciq ciata. Czasami silniejszq,
czasami mniej silng. Cwiczenia fizyczne jg rozbijajq.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Pozwalajg ciatu na normalnos¢ z innymi, przy byciu
sobq jednoczesnie.

Codziennie zauwazam, Ze rozcigganie stwarza
mi przestrzen, daje wiecej przestrzeni w ciele, ale
i w umysle. Ta moja interpretacja jest oparta na tym,
co ustyszatem kiedys od mistrza Szczepanika. Powie-
dziat wtedy podczas cwiczen: , Ludzie wyprowadza-
ja sie poza miasto na wies. Czego pragnq? Pragng
wigcej przestrzeni. My tez chcemy wiecej przestrze-
ni”. Mistrz dostarcza mi sposobow do zrozumienia
tego, co si¢ z nami dzieje w trakcie ¢wiczen. Byc
moze bez tych interpretacji nie widzielibysmy tego,
0 czym teraz pisze. [obserwacja uczestniczaca,
autoetnografia, 30 stycznia 2008 r., piaty mie-
sigc ¢wiczen badacza]

Pierwsze zajecia sa wedlug praktykujacych nie-
zwykle istotne dla podjecia dalszych wysitkow

w praktykowaniu jogi.

Zachtysniecie sig, zachwyt ¢wiczeniami moze
by¢ bardzo waznym elementem budowania

motywacji do ¢wiczen:

Dlatego tez joga wydata mi si¢ najlepsza odpo-
wiedzia, yyy, na moje potrzeby. No i wszyst-
ko to, co sobie o jodze myslatam, to, co sobie
wyobrazaltam, potwierdzilo si¢ juz w zasadzie
na pierwszych lekcjach. Od razu odkrytam,
ze joga to jak najbardziej rodzaj aktywno-
sci fizycznej, ktdéra jest dla mnie stworzona
(Smiech). Z pierwszych zaje¢ wysztam po pro-
stu zachwycona i od razu stwierdzilam, ze,
ze musze si¢ jeszcze gdzie$ zapisa¢ na joge,
na jakie$ dodatkowe zajecia, bo zwyczajnie te
raz w tygodniu mi zupetnie nie wystarczaty...
[praktykujaca joge od 5 lat]

Niektorzy zaczynaja swoja przygode z joga
w domu - uprawiaja ja samodzielnie, korzysta-

jac z dostepnych na rynku ksiegarskim porad-
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nikéw, cho¢ moze to by¢ niebezpieczne dla or-

ganizmu, jesli nie ma kontroli instruktora:

Ja zaczelam od nauki jogi w domu (smiech), wy-
pozyczytam sobie ksigzke, bodajze Joga w domu,
i tak zaczetam. Tam wszystko bylo opisane po
kolei — najpierw przygotowanie do ¢wiczen,
uczenie sie relaksu, oddychania, dbanie o giet-
kos¢ ciata i tak dalej... Yyy... Jak powiedziatam
moim znajomym, ze tez bede to robic i ze zaczy-
nam od ksiazki, to mi odradzali. W ogdle w In-
ternecie tez o tym czytalam, ze lepiej samemu
nie zaczyna¢, ze mozna si¢ nabawic¢ kontuzji,
ze sie szybko zniecheci, a przede wszystkim, ze
ciezko bedzie o regularne ¢wiczenia... No, ale
ja chcialam najpierw sprébowac¢ sama. Yyy...
I rzeczywiscie duzo tez bylo prawdy w tym, co
wszyscy mowili. [uprawiajaca joge od roku]

Wchodzenie w praktyke jogi nie jest aktem jed-
norazowej decyzji, trwa ono w czasie, jest pro-
cesem. Jak widzimy — zaczyna si¢ od zaintere-
sowania joga, poprzez zdobywanie informacji
na jej temat, po czym moze si¢ zdarzy¢, ze za-
interesowanie zostaje uspione, a przy okazji
jakiegos zdarzenia, na przyklad akcji promocyj-
nej (jest to warunek interweniujacy), dochodzi

do podjecia decyzji o uprawianiu jogi.

Jednym 2z celéw/motywdéw uprawiania jogi
moze by¢ chec uzyskania sSwiadomosci wlasne-
go ciala (skupienie si¢ na reakcjach wtasnego
ciata). Przy okazji, bedac swiadomym wtasnego
ciata, mozemy skupic si¢ na tu i teraz i oderwac

od przyttaczajacego psychike myslenia:

Chodzilam na zajecia, bo bytam jeszcze zain-
teresowana jednym aspektem jogi, o ktérym
czytalam, czyms, co z poczatku bylo dla mnie
rzeczg zupelnie abstrakcyjna, czyli swiadomo-
Sciq wlasnego ciata... Yyy. Cigzko jest to opisac.
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Przy kolejnych pozycjach coraz bardziej odkry-
wamy swoje cialo, uczymy si¢ go, staramy sie
w nie wstuchac. Wazne jest wiasnie to, zeby sku-
pi¢ sie na reakcjach wlasnego ciata... Yyy. Zeby
to sie naprawde udalo, to wiadomo, trzeba by¢
naprawde skupionym, stara¢ si¢ mysle¢ tylko
o tym, co si¢ w danym momencie robi... A wia-
domo, Ze to nie jest fatwe ani troche... Yyy. Caty
czas glowa przepeiniona jest najrézniejszymi
myslami i ciezko sie oderwac od tego i sie sku-
pi¢. [praktykujaca joge od 3 lat]

Obserwacja ciala zwiazana jest z jego pozna-
waniem, a takze odkrywaniem jego reakcji,
sily i stabosci, zahamowan i ograniczen. Czesto
obserwuje sie towarzyszace ¢wiczeniom emocje,

na przyktad strach:

Cwiczgc stanie na gtowie, odczuwatem troche
strach. Zauwazylem tez, ze niezwykle wazna jest
precyzja w swiecy i staniu na gtowie. Kazdy gest
i sekwencja ruchéw w wykonywaniu tych pozycji
jest niezwykle wazna. Trzeba tak robi¢, jak nalezy,
czyli jak méwi nasz nauczyciel.

Zauwazylem tez rzecz paradoksalng, Ze w Swiecy
wazna jest sita nég. Majgc nogi w gorze, dobrze miec
je silne, by prostowaty sie i ciggnely ciato do gory.
Wtedy fatwiej utrzymaé rownowage. [obserwa-
Cja uczestniczaca, autoetnografia, 26 stycznia
2008 1., piaty miesigc ¢wiczen badacza]

W poczatkowym okresie praktyki moze sie zda-
rzy¢ zmiana nauczyciela. Praktykujacy szuka
nauczyciela, ktory jest dopasowany do jego cha-
rakteru i psychiki. Po znalezieniu nauczyciela

nastepuje stabilizacja w praktyce:

Bo jak si¢ zaczyna cos robi¢, to nagle sie okazu-
je, ze, o, tutaj kto$ tam robi i nagle sie to wszyst-
ko zaczyna tak, jesli naprawde jestesmy na co$
otwarci. No wiec okazalo sie, ze kolezanka ko-
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lezanki chodzi i tez zaczetam chodzi¢, i my sie
rozumiemy, i Ze ona chodzi do innego nauczy-
ciela, to moze bym sprobowata, a to jakis wy-
jazd od razu sie... I to jak juz, eee, przesztam
do tego drugiego nauczyciela, to poszio! To juz
jestem tak od osmiu lat. I na poczatku prawie
codziennie chodzilam na zajecia. Oprécz tam
jakichs przerw to byl strzat w dziesigtke i do
tej pory, yyy, joga jest dla mnie taka oczywista
rzecza w zyciu. [praktykujaca joge od 8 lat]

Motywacje do uprawiania jogi mozna jednak
zastopowa¢, jesli poczatkujacy praktykujacy
ma wobec tej aktywnos$ci zawyzone oczekiwa-
nia. Jesli pragnie si¢ natychmiastowych efektow,
to mozna mie¢ po pewnym czasie watpliwosci
co do sensu praktyki i pojawia sie sceptycyzm.
Poczatkujacy poszukuja efektéw i okreslonych
odczu¢, a takze szybkich efektéw. Staraja sie
je spostrzec, opierajac si¢ na swych wczesniej-
szych oczekiwaniach i posiadanej wiedzy oraz
na obserwacji celebrytow, ktdrzy uprawiaja joge
(np. Madonny)®. Jesli poczatkujacy nie zdaje so-

bie sprawy, Ze joga jest procesem i efekty przy-

8 Madonna — gwiazda muzyki pop — przypisuje jodze
wlasciwosci procesu. ,Joga jest metafora zycia. Musisz je
bra¢ naprawde powoli. Nie mozesz si¢ spieszy¢ — wyjawia
swoja filozofi¢ zyciowq piosenkarka. — Nie mozesz odpu-
$ci¢ sobie jednej pozycji i przej$¢ do nastepnej. Czasem
znajdujesz si¢ w ponizajacych sytuacjach, ale nie wolno
ci sig ocenia¢. Musisz odetchnac i is¢ dalej. To ¢wiczenie
dla twojego ciata, umystu i duszy” (zob. Madonna i joga).
Madonna traktuje joge bardzo praktycznie — jako ¢wi-
czenia dla ciata, umystu i duszy. Ciekawe, ze Madonna
wspomina tutaj o duszy, co wskazuje czesciowo na ko-
notacje religijne jogi w systemie wartosci celebrytki. Inni
celebryci uprawiajacy joge to: Sting, Jennifer Aniston,
Gwyneth Paltrow, Ricky Martin, Meg Ryan, Drew Barry-
more, Reese Witherspoon, Nicole Scherzinger, Matthew
McConaughey. W Polsce joge ¢wicza: Tomasz Stanko
(muzyk), Anna Popek (dziennikarka telewizyjna), Jolan-
ta Pienkowska (prezenterka TVP) (zob. Gdrski 2004). Dla
nich joga stanowi odprezenie w pracy i po pracy, gdzie
konkurencje i stres towarzyszacy wystepom trudno jest
szybko zlikwidowac.

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

chodza z czasem, to moze sie¢ zniecheci¢ do jej

uprawiania:

Spodziewalam sig, ze joga pozwoli mi na ta...
Yyy... Edukacje emocjonalnag? Hm... Tak, chyba
tak sie to nazywa, ze bedzie mi si¢ tatwiej sku-
pi¢, ze w ogole bede miala wiecej cierpliwosci, ze
bede sobie lepiej radzi¢ ze stresem i z réznymi
napieciami. Szczerze méwiac, to chyba spodzie-
watam sie jakichs cudéw ($miech). Tak... A tak
nie mozna, naprawde. Z takimi zafoZzeniami
mozna si¢ tatwo zniecheci¢, szybko zrezygno-
wag, bo nie bedzie rezultatéw. To znaczy, ja wie-
rze, ze niektdrzy maja, ze joga naprawde daje im
jakas taka... Sile, ze ich zmienia, przenosi tak
jakby na inny poziom $wiadomosci, ale ja tego
nie czuje. Moze za krotko praktykuje joge... Ale
bez watpienia jest tak, Ze cos si¢ poprawia, ale
to chyba kazdy moze powiedzie¢, kto uprawia
jakikolwiek sport, w koncu wydzielaja si¢ hor-
mony, wiec nastrdj zmienia si¢ na pozytywny,
mi wilasnie to daje joga, dobre samopoczucie,
ale nie jakie$ specjalne, takie normalne... Dzigki
tym zajeciom utwierdzitam si¢ w przekonaniu,
ze joga to jest to, czuje swoje migsnie, czuje sie
w ogdle lepiej i mam nadziejg, ze beda wigksze
efekty, ze jako$ bardziej to poczuje, bo bardzo
chcialabym tak tryskac energia i by¢ taka spo-
kojna w trudnych sytuacjach. Tego chyba chcia-
fabym najbardziej, joga mnie troche wyciszyla,
ale tak jak juz wczesniej mowitam, to chyba bar-
dziej zmeczenie niz takie efekty, jakie wystepuja
u innych. Nie wiem, czy jak bede uprawiac joge
na przykfad 10 lat i nie bedzie takich efektdw,
jakie bym chciala, to, czy nadal bede to robic.
To nie jest tak, Ze wiaze swoja kariere z joga, bo
o tym ostatnio tez coraz wiecej sie styszy, ale
chcialabym, Zeby znacznie zmienita moje Zycie.
Mam nadzieje, ze nie bede potrzebowac az 10 lat
(Smiech). [uprawiajaca joge od rokul]

Jesli praktykujacy nie wiaze z uprawianiem jogi
innych celéw, na przyktad towarzyskich, a przy-
wiazuje tylko wage do dostrzegalnych efektow

na plaszczyznie fizycznej i psychicznej, to brak
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pojawienia sie oczekiwanych i pozytywnych
efektow moze spowodowac odsuniecie sie od
praktyki. Gdy praktykujacy nie widzi efektow,
to tym, co moze podtrzymywac w tej sytuacji
praktyke jest dalsze przywiazywanie wagi do
oczekiwan i ich utrzymywanie, acznie z ¢wi-

czeniem asan.
Postrzeganie efektow

By pozosta¢ w praktyce, bardzo wazne jest
postrzeganie efektow jogi, ktére buduja silna
motywacje do dalszego jej praktykowania. To
postrzeganie efektow pojawia sie juz w fazie
pierwszej, szczegdlnie pod jej koniec. Rozpozna-
wanie efektow jest rozne w réznych momentach
czasowych praktyki jogi’. Mozna zaryzykowac
teze, ze bez dostrzegalnych efektéw w prakty-
ce hatha-jogi praktykujacy od niej odchodza,
a dostrzegajacy efekty zostaja w praktyce. Istot-
ne jest rbwniez zauwazenie wplywu tych efek-
tow na zycie codzienne i podejmowane decyzje
(chodzi o efekty poza sama praktyka) oraz na

wlasne zachowania:

Po wykonaniu cyklu , powitanie ksiezyca” bytem
caty dzien wyprostowany i natadowany. Prostowa-
tem sie caty czas, w pociqgu, na spacerze, wchodzgc

 Na procesualnos¢ w rozpoznawaniu efektéw praktyki
jogi wskazuje rdwniez ekspert (uczen B.K.S. Iyengara)
w tej dziedzinie — Stawomir Bubicz: ,Kiedy pojawiaja
sie pierwsze efekty ¢wiczen? — pytam Stawomira Bu-
bicza, szefa Akademii Hatha-Jogi. — Juz po miesiacu.
Lepszy sen, lepsza sylwetka (cztowiek trzyma si¢ prosto,
chod jest 1zejszy), lepsze ukrwienie (rece i stopy przesta-
ja marznac), wiekszy spokdj w sytuacjach stresowych,
spokojniejszy oddech. Po pot roku, roku zaczynaja sie
zmieniac relacje z ludzmi. Czlowiek jest bardziej stabilny
emocjonalnie, nie «zaraza sie» od innych negatywnymi
emocjami. Zaczyna go przepetnia¢ poczucie, ze wszyst-
ko jest OK. Przestaje czu¢ zal — do Boga, do rodzicéw, do
kogokolwiek” (Staszewski 2009).
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do UW w Warszawie na obrong pracy doktorskiej.
Czytajgc w drodze powrotnej w pociggu, miatem
duzq wydajnosc. [obserwacja uczestniczaca, au-
toetnografia, 26 lutego 2008 r., piaty miesigc

¢wiczen badacza]

Jezeli chodzi o mnie, to jasne, Ze sam mialem ta-
kie trudne momenty, Ze nie bytem do konca prze-
konany, czy nie marnuje czasu. Ale teraz mozna
powiedzie¢, ze jestem na sto procent przekona-
ny o stusznosci swojej decyzji. Bo wiesz, to, co
zrobisz na zajeciach, odczuwasz pozniej w $rod-
ku, w normalnym zyciu, w dniu dzisiejszym na
przyklad... Ja po wykonaniu takiego standardo-
wego zestawu ¢wiczen od razu czuje roznice. ..
Od kiedy zaczatem chodzi¢ i poprawilem swoje
samopoczucie, zauwazylem, ze moglbym robic
cos jeszcze, joga byta dla mnie tak jakby impul-
sem, przez ktory zdecydowalem sie robi¢ inne
rzeczy. Chyba rok temu zapisatem si¢ na basen
i chodze poptywac okolo 3 razy w tygodniu.
Majac takie potaczenie, naprawde czuje, jak cate
moje ciato pracuje, noi przede wszystkim umyst.
[praktykujacy joge od 3 lat]

Bo nie mowitam jeszcze, ale joga uczy innego
patrzenia na swiat, innego postrzegania rzeczy-
wistosci. To bardzo pomaga, bo pozwala zmie-
ni¢ perspektywe, zobaczy¢ rzeczy, o ktérych
wczesniej sie nawet nie myslafo... Ja zawsze
bytam bardzo chaotyczng osoba, taka niezor-
ganizowanag, zakrecona... To bardzo utrudniato
mi zawsze zycie, wiesz... A teraz, dzieki jodze,
mam wiecej czasu na wszystko, potrafie sie zor-
ganizowac i wyrobi¢ z wszystkimi obowiazka-
mi, a dodatkowo mam jeszcze sporo wolnego
czasu dla siebie. To az moze si¢ wydawac nie-
prawdopodobne, ale tak jest, na serio! Kurde, i to
jest fajne. [praktykujaca joge od 2 lat]

Czasami po przerwaniu ¢wiczen praktyki jogi
wraca sie do niej po wielu latach i znowu, tak
jak w poczatkach praktyki, wazna role w tych

powrotach odgrywaja znajomi i koledzy:
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Chodzitam na joge juz jak bylam bardzo mto-
da. Nie tak dtugo moze, ale mi to potem bardzo
pomoglo. Zwlaszcza, gdy bylam w ciazy i poz-
niej przy porodzie, no, bo lepiej umiatam oddy-
chac¢ niz normalnie. Ale potem miatam juz meza
i dzieci, prace, przestalam ¢wiczy¢. No i jak juz
skonczytam 40 lat, to zaczelam znowu szukac
dla siebie jakiegos$ zajecia. Zeby zachowaé forme
i moze jakos sie ruszac... No... Hm... Na poczat-
ku to byly jakie$ zebrania, pamietam, z jogina-
mi, z mistrzami, na ktdére ciagnety mnie kole-
zanki, zebym zobaczyla... Potem... No, ja sty-
szatam caty czas od nich, bo one to ¢wiczyly, ze
to jest zdrowe dla ciata i umystu, ze si¢ uspokoje,
ze zwolnig obroty, Ze bede si¢ lepiej czula. [prak-
tykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Bardzo istotne jest postrzeganie efektow zdro-
wotnych po jakims$ czasie uprawiania jogi. Cze-
sto praktykujacy méwig o nabywaniu odporno-
$ci organizmu i zmniejszeniu zachorowalnosci
na rozne choroby. To takze zatrzymuje te osoby
przy praktykowaniu. Do efektéw zdrowotnych
przywiazuja wage instruktorzy, sam wielki pro-
pagator hatha-jogi B.K.S. Iyengar réwniez pod-
kresla — w ksiazce Swiatto jogi (1996) — uzdrawia-
jace wlasciwosci jogi, przypisujac okreslonym
asanom pewne wlasciwosci uzdrawiajace, a w
innej publikacji — Drzewo jogi — wspomina na-
wet, Ze poprzez joge sam wyleczyl sie z gruzli-
cy (1995: 37). W ksiazce Joga swiattem Zycia (2006:
245-248) podaje zestaw asan ksztattujacych sta-
bilnos¢ emocjonalng. W wielu filmach treningo-
wych rowniez podkresla si¢ na koniec omawia-
nia okreslonej asany jej specyficzne wtasciwosci
lecznicze. Cwiczacy maja zatem pewne przygo-

towanie, by opowiadac o tego typu efektach:

Nie mam, nie mam boli migsniowych. Nagle sie

okazuje, ze jestem sprawniejszy fizycznie pod

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

wzgledem na przyktad schylenia sig¢, wziecia
czegos z podlogi, nic cie nie strzyka, nie to, ze sie
schylisz, au! (udawanie bolu), nie. Takie rzeczy, ja
nie moéwie, ze minety bezpowrotnie, bo, bo, bo,
bo, nie wiem, ale nagle nie do$¢, ze ja, mowie, za-
trzymalem ten regres organizmu, ktory zaczat
nastepowad, ktéry zaczalem widzie¢, $mieszna
rzecz, ale zaczalem widziec i to si¢ pewne rze-
czy cofnely. [uprawiajacy joge od 3 lat]

U niektérych osob dzigki praktyce asan docho-

dzi niejako do samouleczenia:

— A poleca pan znajomym treningi jogi? Jak
pan sadzi, jaka osoba moglaby sie¢ w tym od-
nalez¢?

— Kazda osoba, kazda osoba. Sa korzysci na-
macalne — sprawnos¢. Z kregostupem miatem
problem, to sobie sam pomoglem, mozna po-
wiedzie¢, nastawilem sobie ten kregostup, au-
tentycznie, joga. Mialem problem tak z trzy lata,
tak chodzilem z tym, ale poradzilem sobie i jest
dobrze. [praktykujacy joge od 10 lat]

Efekty zdrowotne sa czesto potwierdzane
w rozmowach pomiedzy ¢wiczacymi, a takze
w rozmowach z instruktorem. Jesli instruktor
potwierdza wystepowanie zdrowotnych efek-
tow jogi, to jest to powazny argument na rzecz

przyjecia takiej interpretacji dziatania jogi:

Nastepnie Michat duzo mowit o pozytywnych skut-
kach zdrowotnych ptynqcych dla niego z uprawia-
nia jogi. Mowil, ze chodzitby o lasce, gdyby nie
uprawiat jogi. Lekarz powiedzial mu, Ze bedzie juz
miat problem z kolanem, i tak mu zostanie. Po wie-
lu miesigcach ¢wiczen po kontuzji nie zostato Sladu.
Miat réwniez palce u rgk powykrzywiane jak u reu-
matyka, cwiczenia jogi (pies gtowq w dot) pozwoli-
ty mu wyprostowac palce i dzisiaj nie ma sladu po
zwyrodnieniach powstatych na skutek uprawiania
wspinaczki. Podobnie miat problemy z kregostupem.
Dzisiaj chodzitby o lasce lub byt na wézku, lekarze
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chcieli mu zrobic¢ operacje. Cwiczenia jogi po péttora
roku pozwolity mu wyjs¢ z tego problemu. [obser-
wacja uczestniczaca, autoetnografia, 11 lipca
2008 r., dziesiaty miesiac ¢wiczen badacza]

Pierwszym momentem przelomowym i efek-
tem pracy nad cialem w praktyce jogi moze
by¢ lepsze fizyczne samopoczucie ¢wiczacego.
Jednostka nabywa tozsamos¢ praktykujacego
miedzy innymi poprzez postrzeganie efektow

fizycznych:

Pierwszy to jest, no taki, ze ludzie czuja si¢ lepiej
fizycznie ze swoim ciatem, dbatos$¢ o cialo jest
niesamowicie wazna, my tutaj, w tej kulturze
zachodniej, nie dbamy tak o ciato, jak na Wscho-
dzie. Trzeba pamigtac, ze ciato jest Swiatynig du-
szy, trzeba pielegnowac, trzeba dbac o nie, jakby
uswiecac to miejsce, wtedy ono harmonizuje sie
z naszym umystem. Dlatego trzeba dbac o nie,
trzeba kochac swoje ciato, co jest bardzo wazne,
ale niestety my — Polki, Polacy — nie kochamy
swojego ciata, ciggle mamy mu co$ do zarzuce-
nia. Jest tu nie takie, jesteSmy za grube, tam cos,
czy nie takie piersi, nie taka wysoko$¢, po prostu
to jest straszne. Joga uczy, jak kochac swoje ciato,
ono jest wielkim darem, dostalismy je, rodzac
sie i jest wielkim darem, i my powinnismy dbac
o nie, kochac je takim, jakim jest. [instruktorka
jogi, brak danych o latach praktyki]

W powyzszym cytacie pojawia sie sformulowanie ,,cia-
fo jest swiatynig duszy”. Nie wiem, czy jest to sSwiadomy
cytat z ksigzki guru hatha-jogi B.K.S. Iyengara Drzewo
Jogi (1995): ,[clialo to mieszkanie czlowieka, powinien
on wiec traktowac je jako $wiatynie duszy” (s. 25). Bez
wzgledu na faktyczng sytuacje mozna stwierdzi¢, ze
pewne jezykowe sformulowania naleza do repertuaru
wiedzy podrecznej praktykujacych i sa dla nich pew-
na symboliczng otoczka pozwalajacg im interpretowac,
czym jest sama praktyka i postrzeganie jej efektow. W ko-
Sciele katolickim tez uzywa sie podobnego sformutowa-
nia (zob. np. http://www.dobrypasterz.pl/archiwumwyd.
php?w=174&d=art&art=3427, dostep 14 kwietnia 2012 r.).
Obeznani z taka interpretacja katolicy praktykujacy joge
nadaja temu zdaniu nowy, glebszy sens — zgodny zarow-
no z wiarg katolicka, jak i z praktyka jogi.
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I sama czuje si¢ duzo sprawniejsza, taka bar-
dziej rozciggnieta. To jest bardzo fajne uczucie,
wiesz? Wczesniej, zanim zaczelam praktykowac
joge, nie bardzo przejmowatam si¢ swoja spraw-
noscig, a teraz stata sie ona dla mnie bardzo
wazna, bo dzigki niej moge lepiej funkcjonowac.
[praktykujaca joge od 2 lat]

Bardzo istotnym elementem definiujacym toz-
samos¢ praktykujacego jest czas dostrzezenia
efektow uprawiania jogi. Oprocz postrzega-
nia dlugoterminowych efektéw zdrowotnych
i psychicznych, ¢wiczacy zauwazaja takze efek-
ty natychmiast po zakonczeniu ¢wiczen (np.
efekt relaksu psychicznego) — podczas ostatniej

asany konczacej kazda praktyke:

Konczymy ¢wiczenia relaksem, ten relaks trwa
nawet 15 minut i lezymy w pozycji trupa tak
zwanego, no wtedy sa cudowne doznania, cu-
downe doznania. To jest rewelacja. Po tym wysit-
ku to wszystko wraca do normy i tak cudownie
energia plynie przez cialo, nawet mozemy sobie
usnac i z tego wszystkiego pospac. Fajne rzeczy
sie dzieja na koniec, takie wewnetrzne przezycia
i czym bardziej cztowiek jest zaangazowany, to
ma super doznania. Taki cztowiek jest z reguty
spokojny, nie ma nerwoéwki, ma nizszy glos, jest
opanowany, no, inaczej jest odbierany przez oto-
czenie. Naprawde, nie ma tu zadnej bujdy. No,
korzysci sa niebagatelne, ogromne, ja nie cho-
ruje. [praktykujaca joge, brak danych o latach
praktyki]

Bardzo ciekawym efektem praktykowania ha-
tha-jogi jest jej wplyw na relacje spoleczne
praktykujacego. Praktykowanie jogi ,otwie-
ra cialo”, ktore z kolei, bedac w takim stanie,
zwieksza otwartos¢ podmiotu na innych lu-
dzi. Praca nad cialem staje sie praca nad rela-

cjami miedzyludzkimi:
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— A jesli chodzi o ograniczenia, ktore joga ni-
weluje, to co joga daje w kontaktach interper-
sonalnych?

— Przede wszystkim ogromne otwarcie. Czto-
wiek sobie nawet nie zdaje sprawy z tego, jak
wlasnie ciatlo powoduje, Ze zamkniecie si¢ ciata
nie jest takie, Sciagniecie ciata, jak bardzo, yyy,
mmm, ogranicza nas. Z jednej strony ono nas
ogranicza, a z drugiej strony my sami zamyka-
my sie w naszym ciele, nie chcac na zewnatrz.
A tutaj powolutku, powolutku otwieranie si¢
ciala powoduje tez otwieranie si¢ na otoczenie.

Naprawde. [praktykujaca joge od 4 lat]

Bardzo interesujacym zjawiskiem spotecznym
jest postrzeganie efektow jogi przez innych u
danego praktykujacego. Gdy praktykujacy do-
strzega, ze inni — czesto sa to bliskie osoby —
postrzegaja te efekty (jazn odzwierciedlona),
wzmacnia to jego motywacje do praktyki i wy-
wotuje uczucie zadowolenia, i stanowi potwier-
dzenie wyboru wtasciwej drogi. Jazn subiek-
tywna praktykujacego zostaje silnie wzmoc-
niona i poprzez postrzezenia innych jednostka
zZwraca uwage ha pewne nowe jakosci swej psy-
chiki, ktérych wczedniej nie postrzegata W ten
sposob ksztaltuje sie tozsamos¢ praktykujace-

go joge, do ktorej wnoszone sg nowe tresci:

Ja jestem zdecydowanie bardziej spokojna,
przynosi taka duza réwnowage, gtownie psy-
chiczng, ale podejrzewam, Ze to si¢ faczy z tym,
ze jednak rozwijamy sie fizycznie. Yyy... Takja-
ko$ harmonijnie swoje cialo, to za tym tez idzie,
eee, taka harmonia psychiczna... Bardzo... Ja
nawet podejrzewam, ze ludzie w pracy takze
to wyczuwaja, widza, zawsze mi si¢ pytaja, czy
to wplyw jogi? ($miech) A ja méwig, no, chy-
ba tak (Smiech). No wiec to jest bardzo, bardzo
duzy plus, jak juz inni poza mna widza jakie$

istotne zmiany w moim zachowaniu... No tak,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

tak, to akurat moze by¢ prawda, joga moze da-
wac jakas$ site, méj maz wszystkim wspomina,
ze dzigki jodze statam si¢ lepszym partnerem
w zyciu codziennym ($miech). [praktykujaca
joge od 7 lat]

Poczatkujacy porownuje sie z innymi prak-
tykujacymi: czy im doréwnuje w sprawnosci
fizycznej. Generalnie w hatha-jodze istnieje za-
sada, by nie porownywac sie z innymi osobami
i wykonywac asany w miare swoich mozliwo-
sci. Jednak osoby traktujace joge jak sport lub
gimnastyke czuja potrzebe poréwnywania sie

z innymi:

[..] i oczywiScie przychodzg mtode dziewczy-
ny, ktdre sa, stuchaj, tak rozciggniete, ze jak ja
patrze na przyklad, jak ona jakies tam skiony,
Boze, rece opadaja. Ja w zyciu, do korica swego
zycia nie jestem w stanie, ale jest inaczej zbudo-
wana dziewczyna od chlopaka — dziewczynie
ze wzgledu na budowe bioder fatwiej zrobi¢
sktony czy szpagat, nie? Sie¢ Smialem na ostat-
niej, na poprzednich zajeciach: trenuje obok
dziewczyny... Kazdy ma swoja wlasna mate, sa
maty ogolne do wziecia, i dziewczyna, akurat
taka pozycja, gdzie nogi sa w gorze... Tak, swie-
ca sie nazywa... Takq nosi nazwe. I dziewczyna
podczas tej Swiecy zaczyna robi¢, a nie, ona tak
robi $wiece i rozklada nogi, nie? A ja mowie do
niej tak: , Zrobisz szpagat?”, ,Nie ma problemu”.
Zrobita szpagat w powietrzu. To, to rece opa-
daja ($miech). Ja sie utrzymuje, zeby swiece zro-
bi¢, to ona ci zrobi dodatkowo jeszcze szpagat.
Przeciez to nie ma szans, nie ma poréwnania,
ija sobie zdaje sprawe z ograniczen fizycznych,
nie? Poza tym watpie, zebym tak rozciagnat
stawy, zebym to mdgt zrobi¢ — w zyciu nie ro-
bilem szpagatdw, to dlaczego teraz akurat mam
zrobi¢; na glowie stang, ale ze szpagatem to juz

mam klopot. [uprawiajacy joge od 3 lat]
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2. Faza pelniejszego rozpoznawania
efektow psychofizycznych

i przypisywanie im odpowiednich
zZnaczen

Po rozpoznaniu efektow fizycznych w pierw-
szej fazie procesu rozwoju praktyki, nastepu-
je pelniejsze rozpoznawanie efektéw zardéwno
fizycznych, jak i psychicznych. Laczy sie tutaj
juz w pelni swiadomie rozwoj fizyczny ciala
z efektami psychicznego uspokojenia i wyci-
szenia. Ta umiejetnosc taczenia jest symptomem
rozpoczecia drugiej fazy rozwoju praktyki hatha-
jogi. Pewne elementy tego cielesno-mentalnego
procesu moga wystapi¢ w fazie pierwszej, ale
pelniejszy jego rozwoj wystepuje zdecydowanie
pdzniej. Proces ten (laczenia rozwoju fizycznego
i psychicznego) nigdy sie nie konczy; to, co jest

istotne, to harmonijne faczenie psychiki i ciata:

Takie potaczenie idealne ciata z duchem. Im
dtuzej ja ¢wiczysz, tym lepiej i tak... Glebiej ci
to wychodzi, tym lepiej to rozumiesz. Cho¢ to
bardzo wolny proces. Ja jakims$ zadnym auto-
rytetem przeciez nie jestem w tej kwestii, ale
wedlug mnie istota jogi, dla mnie istota jogi jest
wlasnie ta cudna harmonia. To, ze potrafisz, ze
jestes w stanie doby¢ takiego wspolgrania mie-
dzy dwiema czesciami ciebie. Tak réznymi cze-
$ciami. Taka, no, integracja. [praktykujaca joge
od 4 lat]

No i caly czas tak praktykuje, rozwijam sig,
jezdze gdzie$, zdobywam roézne umiejetnosci.
Zmieniam sig, tak? Bo joga jest czyms... Jest
procesem, ktory powoduje zmiang, zmieniamy
sie w ciele, ale tez zmieniamy sie¢ emocjonalnie,
mentalnie. Jak by¢ moze pani wie, to nie da si¢
oddzieli¢ ciata od umystu. Jak jestesmy nieszcze-
sliwi czy psychicznie podupadamy, to tez nasze
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cialo podupada, tak? Mowi sie, ze ludzie soma-
tyzuja i na skutek cierpienia zaczynaja choro-
wac. Jest tez takie bardzo fadne powiedzenie, ze
w zdrowym ciele — z kolei — zdrowy duch. Pra-
cujac z cialem, wptywamy na stan Swiadomosci,
umystu, czujemy sie szczesliwsi, tacy bardziej
zrownowazeni. No i w ten sposdb siegamy co-
raz glebiej, poznajemy siebie, swoje stabe strony,
wzmacniamy sig. [praktykujacy joge od 14 lat,
instruktor jogi, wlasciciel szkoty hatha-jogi]

Nawet traktowanie jogi jako sportu nie po-
wstrzymuje wplywu praktyki na psychike.
Praktyka jogi okazuje si¢ niejako ,agencja”
(agency), ktéra wpltywa na zmiany psychiki

wbrew woli jednostki:

- Ja, jako bierny obserwator, to znaczy osoba,
ktora w ogole nie miala nigdy kontaktu z joga,
uwazalam to za rodzaj sportu, ale teraz stysze,
ze to jest zupelnie co innego.

— To znaczy, ja mam kolezanke, ktéra niedaw-
no zaczela chodzi¢ na joge i ona wiasnie tak to
traktuje, czyli, ze mozna wtasnie tak uprawiac
joge. Ona ceni sobie to wyciszenie, to, ze mozna
sie zrelaksowac, skupic¢ na najwazniejszych rze-
czach. To tez jej duzo pomaga, z tym, ze ona to
robi mechanicznie. No i absurdalnie okazuje sie,
ze nawet mimo tego, ze ona do tego nie dazy, to
joga wptywa na jej psychike takze. Chociaz ona
moze nie zdaje sobie z tego sprawy, nie widzi
tego. Zupelnie inaczej postrzega $wiat. [prakty-
kujaca joge od 5 miesiecy]

Jak juz wspominano, pierwsze zajecia jogi nie za-
wsze s zdarzeniem przyjemnym. Joga wymaga
duzego wysitku fizycznego i uruchomienia pra-
cy miesni, ktore by¢ moze nigdy nie byly uzy-
wane. Trening taki powoduje bol migsni, czasa-
mi nie mozna wykonac okreslonych ¢wiczen, co

powoduje pewne problemy z samoocena. Jednak
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w miare uprawiania jogi, jesli zostanie jej przez
praktykujacych nadane odpowiednie znacze-
nie (np., Ze joga jest wyzwaniem, zdrowym ¢wi-
czeniem fizycznym, praktyka duchowa itp.), to
pozostaja oni przy jej uprawianiu i zwiekszaja

czesto intensywnos¢ praktyki:

No i musze powiedzie¢, Ze, no, nie spodziewa-
fam sie takiej harowy (Smiech), to znaczy kole-
zanka z liceum troche mi naswietlita sprawe,
no, i tak jak mowie, poczytatam sobie troche, no
to wiedziatam, Ze joga to wymaga wysitku, ale
naprawde, no, naprawde po tych pierwszych za-
jeciach bytam nie do zycia tak wlasciwie (Smiech).
Ale mimo wszystko mi si¢ podobato, zreszta to,
no, traktowatam to troche jak swego rodzaju
wyzwanie, no nie, bo ja si¢ nie lubie¢ tak fatwo
poddawa¢, wiec w nastepnym tygodniu znowu
posztySmy, poszlysmy, bo A. [inicjal imienia
wymienionego przez rozmdéwczyni¢ — przyp.
KTXK] tez stwierdzila, Ze ostatecznie to nie byto
tak bardzo, bardzo Zle, i ze jej si¢ przyda troche
¢wiczen... No i tak na poczatku, to chodzity$Smy
raz w tygodniu, pdzniej dwa, a teraz, no, to za-
zwyczaj trzy, no chyba ze co$ wypadnie, bo wia-
domo, studia to tez czlowiekowi troche czasu
zabieraja. [praktykujaca joge od 3 lat]

Rozpoznanie wlasnego ciala, zapoznanie si¢
z nim to efekty, ktdre uzyskuje si¢ w pewnym
momencie uprawiania hatha-jogi. Doswiad-
czanie ciata jest cigglym procesem w praktyce
jogi, w czasie ktorego nastepuje zapoznanie si¢
z wlasnym ciatem, na przyklad dzigki trwaniu
w jakiejs pozyciji. Jest to tez pewna forma kon-
taktu z samym soba. Dochodzenie do tego mo-

mentu moze czasami trwac latami:

Wiasnie ten kontakt ze swoim cialem to bylo
cos, co mnie naprawde kosztowato pare lat takie-
go szukania i... Takiego... Jakby to powiedziec.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Jabardzo chciatam zrozumie¢, o co chodzi, yyy,
w tym hasle. Oprécz tego, ze rozumiem stowa,
ale, hmm. [praktykujaca joge od 8 lat]

Rozpoznanie ciata dotyczy takze przypisywa-
nia mu rdéznych jakosci mentalnych. Cialo po-
siada na przyklad pamie¢ — oznacza to, ze ciato
moze mie¢ pewna $wiadomos¢ siebie. Jednost-
ka traktuje tutaj cialo podmiotowo, rozpoznajac
w nim sprawczo$¢, spostrzegajac, ze posiada

ono niejako ,,agencje” (agency):

A wlasnie to jest ciekawe, ze po podtrocznej
przerwie wystarczy mi tydzien i jest lepiej jak
bylo... Zeby sie rozruszad, jest sie bardziej roz-
ciagnietym, no, cialo pamieta. [praktykujacy
joge od 10 lat]

Doswiadczanie ciata zwiazane jest z doswiad-
czaniem zycia (i doswiadczeniem zyciowym).
Cialo odzwierciedla nasza aktualng sytuacje
zyciowa. Pracujac w jodze nad ciatem, pracuje-

my nad naszym zyciem:

[...] bo tez kazdy jest inny, kazdy ma inne uwa-
runkowania, inne doswiadczenia Zzyciowe i in-
nym torem to biegnie, i w inny sposdb to prze-
zywa. I jezeli to si¢ dzieje nawet nie tak, jezeli
mamy jaki$ regres, stoimy w miejscu, to tez
ma swoje jakies$, nie tyle powdd, co przyczyne,
i w tym momencie pokazuje to nam cos$ o nas
samych i mozemy z tym pracowad. [praktykuja-
cajoge od 5 lat]

Rozpoznawanie ciala to takze rozpoznanie, po-
przez praktyke hatha-jogi, roli oddechu w na-
szym zyciu. Praktykujacy odkrywa tacznos¢
oddechu, ciata i umystu. Oddech taczy si¢ z ru-
chami ciata, a prawidltowy oddech z koncentra-

cja umystu. Realizacje tej idei w praktyce widac
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szczegodlnie na zajeciach z instruktorem, ktory
zwykle zwraca uwage na spokojny i prawidlo-
wy oddech. Wazne jest takze dostrzeganie efek-
tow uprawiania jogi (w tym przypadku oddy-
chania) w Zyciu, poza zajeciami i ¢wiczeniami

asan:

A, yyy, no, jeszcze nie wspomniatam o bardzo
waznej, chyba, wydaje mi si¢ najistotniejszej
w jodze rzeczy, czyli oddechu. Wydawatoby sie,
ze oddychanie jest bardzo proste, mi si¢ zreszta
tez tak wydawato, dopoki nie posztam na joge
($miech). Yyy, w zasadzie prawidlowy oddech to
podstawa kazdej dobrze wykonanej pozycij...
Dopiero wtedy powietrze moze dotleni¢ kazda
czes¢ naszego ciala, yyy, oddech jest zsynchro-
nizowany z kazdym ruchem. I wlasnie ten pra-
widlowy oddech jest tez zwigzany z tym sku-
pieniem, z koncentracja... Taka nauka prawidfo-
wego oddechu nie jest fatwa, ale pdzniej, gdy juz
nauczymy sie nawet poza zajeciami oddycha¢
prawidlowo, czyli przepona, to, yyy, zorientuje-
my sig, ze zupelnie inaczej zaczynamy funkcjo-
nowad, ze jako$ mamy wiecej energii, jestesmy
mniej senni. [praktykujaca joge od 3 lat]

Oddech pelni wiele funkcji. Wazne jest tutaj
oczyszczanie ciala. Oddech jest regulatorem
naszych dziatan, ich szybkosci, jakosci. Wszyst-
kiego tego mozna doswiadczy¢ w trakcie wyko-
nywania asan, co oczywiscie moze zostac prze-
niesione do naszego zycia codziennego. Jesli
oddech wyznacza rytm ¢wiczen, to przez ana-
logie wyznacza on takze rytm naszych dziatan

W zyciu oraz rytm zycia w ogole:

Oddech petni wiele funkcji, jedng z nich jest
oczyszczanie ciala, likwidowanie napigcia.
Wdech oczyszcza umyst i cialo, z wydechem
wszystkie te zanieczyszczenia wypuszczamy na
zewnatrz. Po drugie — i rdwnie istotne — oddech
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pomaga nam poglebiac ¢wiczenia, poszczegdlne
pozycje, wyznacza on tez rytm ¢wiczen. Mowi,
w jakim tempie ¢wiczy¢, jak daleko mozna sie
posuna¢, wykonujac asany, chodzi mi oczywi-
Scie o wytrzymalos¢ i mozliwosci ciata. [prakty-
kujaca joge od 7 lat]

Same specyficzne ¢wiczenia oddechowe (pra-
najama) sa czesto dodatkowo uprawiane po lub
przed asanami. Praktyka pranajamy polega
na odpowiednim oddychaniu, kontrolowaniu
i regulowaniu rytmu oddechu, czasami na jego
wstrzymywaniu (Iyengar 1997). Zdaniem Iyen-
gara (2006) praktyka pranajamy pielegnuje zdro-

we cechy $wiadomosci (vritti):

[plomocna jest takze pranajama — nasz oddech.
Stosujac zatrzymanie po wydechu, mozemy
wprowadzi¢ cisze i spokdj w nasz umyst i emo-
cje. Powiedzialem, ze wydech. W tym samym
czasie porzucamy wszelkie zgromadzone nie-
czystosci, kurczowo trzymajace sie¢ naszego Ja
— nasze pretensje, gniew, zal, zawis¢, frustracje,
poczucie wyzszosci lub niekompetencji, a tak-
ze negatywne nastawienie, ktore sprawia, ze
przeszkody przywieraja do naszej swiadomosci.
Gdy ego odchodzi, one odchodza wraz z nim.
(s. 87-88)

Oddycha si¢ pelnymi ptucami, przez nos. Roz-
poznanie ciala odbywa sie¢ takze przy pomocy
oddechu, a efekty psychofizyczne z pranajamy

rowniez sa postrzegane przez ¢wiczacych:

Prosze pani, oddychanie, czyli te pranajamy, jest
to odzywianie organizmu, czyli bez tego nie ma
zycia! Jak kto$ si¢ nauczy prawidlowo oddychac,
to, prosze pania, no to jest zdrowy, po prostu
dtugie lata. Trzeba wietrzy¢ organizm, tak jak
pomieszczenia, bo wiadomo, ze jak si¢ nie wie-
trzy, to wiadomo — to gnije wszystko. Tak samo
u nas w ciele — jezeli dotlenimy ten organizm,
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to naprawde choroby sie nie czepiaja, napraw-
de zyjemy wieksza jakos$cia zycia, no, naprawde.
Ja cate zycie oddychatam przez usta, bo miatam
jakie$ problemy z, tam, z migdatem, do dzisiaj,
no i tam pozniej zaczynajac joge, chyba tam,
nie wiem, po 3 czy 4 miesiacu, zauwazytam, ze
nosem oddycham. To naprawde rewelacja... No
poza tym, no, gleboki relaks po tym wszystkim.
Zmeczenie, odpoczynek i wielkie odprezenie
dla organizmu... [praktykujaca joge, brak da-
nych o latach praktyki]

Znaczenia przypisywane jodze zmieniajq sie
W czasie jej uprawiania, na przykiad od trakto-
wania jej jako ¢wiczen fizycznych po rozumie-
nie jej w kontekscie ¢wiczen uspakajajacych
psychike czy metody walki ze stresem. Jest to
zwiazane ze wzrostem wytrzymalosci fizycznej
praktykujacych, co pozwala im bardziej skon-
centrowac sie na stronie psychicznej lub ducho-

wej jogi:

Jak zaczetam ¢wiczy¢ joge, to traktowatam to
glownie jako dobre ¢wiczenie fizyczne, ale, no,
musze powiedzied, ze jest to znacznie wiecej,
wspaniale jest to, jak cztowiek potrafi si¢ wyla-
czy¢ ze Swiata zewnetrznego, odseparowac sie
od zycia codziennego, zapomniec o swoich pro-
blemach i wczuwajac si¢ we wlasnych oddech,
to znaczy skupiajac sie jedynie na nim, w koricu
przesta¢ myslec. Joga daje mi duzy relaks, wy-
cisza mnie, pozwala si¢ uspokoic, odstresowac,
chociaz, no, mowie, nie zawsze tak bylo — na
poczatku w sumie kazda pozycja byta dla mnie
meczaca, wiec raczej nie mogltam sobie pozwoli¢
na co$ takiego, bardzo szybko si¢ meczytam, ale
wraz ze wzrostem czasu trenowania, zwieksza
sie caty czas moja wytrzymatos¢. [praktykujaca
joge od 3 lat]

Uspokojenie psychiczne posiada swoje przeci-

wienstwo. Jest nim rozdraznienie psychiczne,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

do ktorego dochodzi poprzez rozdraznienie
ciala. Tutaj réwniez postrzega si¢ tacznos¢ ciata
i psychiki. Dlatego tez w jodze — wedlug ¢wicza-
cych i praktykujacych — tak wazne jest dobranie
sekwencji ¢wiczen, by po ¢wiczeniach pobu-
dzajacych pojawity sie ¢wiczenia uspokajajace.
Wszystko to swiadczy o przekonaniu bada-
nych, iz pomiedzy cialem a psychika istnieje
znaczacy zwiazek. Stan pobudzenia cielesnego

wplywa na stan pobudzenia psychicznego:

[...] konkretne ¢wiczenia wptywaja na przy-
kiad na uspokojenie czy na podraznienie, Zle
wykonywana, na przyklad Zle, Zle wykonywa-
na sekwencja, yyy. Ja mysle, Ze u nas zawsze sa
dobrze dopasowane, bo akurat mamy bardzo
dobrego nauczyciela, Zle dopasowane sekwen-
cje moga rozdraznic ciato na przyktad. [prakty-
kujaca joge od 8 lat]

Srednio zaawansowani w uprawianiu jogi
przypisuja jej gtdéwnie znaczenia powodowania
zmian w ciele, a pdzniej w psychice oraz popra-

wy dobrostanu fizycznego i psychicznego:

Czlowiek odkrywa takie jakby nowe horyzon-
ty fizyczne i lepiej poznaje swoje ciato... Bo
odczuwasz takie partie ciala, o ktorych nawet
nie wiedziata$, ze istniejq i przede wszystkim
psychicznie zmieniasz si¢ strasznie. Uspokajasz
sie... Rozluzniasz... Ja na przykiad nauczylam
sie cierpliwosci podczas ¢wiczenia jogi. Kiedy$
bytam cholerykiem strasznym! Ktos, co$ mnie
wkurzylo, aja wybuchatam! A teraz (§miech) nor-
malnie czasem si¢ nie poznaje (Smiech). Ta joga to
bardzo dobra rzecz. Ja to jestem tylko namiastka
jesli chodzi o jej wptyw na zycie... Za to P. [sym-
patia rozmdéwcezyni — przyp. KT.K], to, matko!
Normalnie oaza spokoju! Ale on to maniak jest
juz. Dla niego joga to chyba, mozna powiedzie¢,
cate zycie ($miech) Wiesz, codziennie po 2-3 go-
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dziny joge uprawia, pokiocic si¢ z nim to sztuka
i cud! [praktykujaca joge od 2 lat]

Dobrostan fizyczny i psychiczny zaczyna bu-
dowac nowa jako$¢ zycia. Po kilku latach upra-
wiania jogi niektorzy praktykujacy przypisuja
jej znaczenie , poprawy jakosci zycia”. Jest to
znaczenie, ktére dotyczy calosci przemian za-
réwno psychicznych, fizycznych, jak i polepszo-
nej jakosci zycia codziennego (panowanie nad
emocjami, mniejszy stres, wigksza kreatyw-
nos¢, a nawet poczucie szczescia oraz pozytyw-

ny wplyw na relacje miedzyludzkie itp.):

No wiec dalej, co daje mi joga, no, to na pewno
od czasu, jak ¢wicze joge, jestem szczesliwsza,
wiesz, o co mi chodzi? No po prostu jakos to, co
praktykuje sie¢ w jodze, przechodzi na to moje
zycie codzienne, to znaczy nie chodzeg juz taka
spieta, nie przejmuje sie tak wszystkim, troche
to jest tak tez, ze jak uda mi sie osiagnac cos
w jodze, cos, co wydaje mi si¢ po prostu poza
moim zasiggiem, to jako$ tak czuje, ze to nie
tylko tak w jodze moze by¢, no bo, ja wiem,
tak jakbym skrzydet troche dostawata ($miech).
No bo tak wiecej wiary w siebie mam i teraz
tak bardziej optymistycznie patrze na $wiat,
z nadzieja na lepsze i czekam na jakie$ nowe
wyzwania, a nie staram sie tak, jak kiedys nie
rzucac sie¢ w oczy, siedzie¢ gdzies z boku, majac
nadziejg, Ze zostang niezauwazona i jakos prze-
brne przez dana sytuacje... No, tak Ze si¢ mniej
stresuje teraz, ciagle jakis taki spokdj mi towa-
rzyszy, jestem bardziej zrelaksowana i przynosi
mi to ogromne korzysci, nie tylko ze wzgledu
na to wlasnie, ze pozytywnie wptywa na mdj
organizm i stan ducha, ale tez jakos lepiej mi
idzie na zajeciach, mam wigcej pomystow, je-
stem bardziej kreatywna i nie boje sie zabrac
glosu. Nauczylam si¢ tez lepiej panowac¢ nad

emocjami, tymi negatywnymi, w sensie — rza-
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dziej zdarza mi sie unosi¢ gniewem, ztosci¢ sie
na kogo$, a nawet jak juz jestem zdenerwowa-
na na kogo$, to albo udaje mi si¢ to zachowac
dla siebie, albo udaje mi si¢ ze spokojem wyttu-
maczy¢, co mnie boli, co jest nie tak i dlaczego.
Juz krzyk mi nie jest potrzebny do tego, zeby
co$ zakomunikowa¢, tak ze, no, moja rodzina
tez sie cieszy z tego, ze znalaztam joge (smiech),
bo i im sie teraz ze mna lepiej zyje. No, tak ze
musze powiedzieé, ze pod wieloma wzgleda-
mi moje zycie ulegto poprawie i z perspektywy
tych trzech lat, jak juz ¢wicze joge, to musze
stwierdzi¢, Zze to byta jak najbardziej korzyst-
na decyzja, zeby tego sprébowac. No i z pelng
uczciwoscig moge poleci¢ innym wlasnie joge
jako remedium zaréwno dla ciata, jak i dla du-
szy ($miech). [praktykujaca joge od 3 lat]

Takie catosciowe podejscie do interpretacji prze-
mian w zyciu dzigki praktyce jogi jest niejako po-
twierdzeniem stusznosci podjecia decyzji o prak-
tyce oraz uzasadnieniem dla podjecia duzego
wysitku fizycznego i psychicznego, zwigzanego
z jej uprawianiem. Przypisanie jej znaczenia po-
prawy jakosci zycia $wiadczy niejako o zaakcep-
towaniu jogi jako praktyki niezbednej w zyciu
codziennym. Jest to takze wskaznik wystapie-
nia fazy drugiej w praktyce jogi. Zmienia sie
postawa zyciowa i zachowania w réznych sytu-
acjach. Wszystkie zmiany, ktore nastepuja w zy-
ciu jednostki i w jej tozsamosci, swiadcza o ini-

cjacyjnym charakterze praktyki jogi:

Jak juz w miare ta technike opanowatam, to
wtedy weszlam w taka jakby zupelnie inna
plaszczyzne, wtedy powolutku zaczynatam
dostrzegac¢ w sobie jaki$ wiasnie ten spokdj, ale
nie tylko podczas ¢wiczenia. I to jest najlepsze.
Ten spokdj zaczal pojawiac si¢ poza salg ¢wi-
czen. W zyciu codziennym. To jest niesamowite.

To jest we wszystkim, co robige. W pracy sie nie
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denerwuje. W czasie sesji czy przed egzamina-
mi tez daje rade. Kiedys$ bytam straszna chole-
ryczka. Wybuchalam co troche, a teraz... No,
OK, tez si¢ zdarza, ale to jak juz jestem u kresu,
a w takich mniej powaznych sprawach, juz, juz
mam sie wkurzac na co$, a tu ni stad, ni zowad
pojawia sie jakis taki spokdj. Nie potrafie ci tego
opisac. [praktykujaca joge od 4 lat]

Jakos¢ zycia zwiazana z przemianami psy-
chicznymi wiazacymi si¢ z otwartoscia do-
tyczy gléwnie otwartosci doswiadczanej na
poziomie ciata, ktora jest z kolei przenoszona
na otwarto$¢ w samym zyciu. Przekonanie
o takich korzysciach i swoisty zachwyt joga sa
wzmacniane spolecznie przez opinie innych

praktykujacych:

Natomiast jezeli panujemy nad mimika, ze nie
robimy dzikich min, bo nas boli albo nie zaci-
skamy przede wszystkim zebow, to juz jest...
Co$ nowego. Jedna, druga, trzecia rzecz nowa'!
dla ciata, no i to wptywa na taka otwartos¢, na
nowe w ogodle w zyciu... Po prostu cos nowego
sie zadziato. I dla mnie, tak jak mikroskopijnie
tam sie interesowatam psychologia. Swoja dro-
ga, ja terapie sobie tez zafundowalam wtedy i to
mi sie tak wszystko natozyto. I juz nie moge po-
wiedzie¢, na pewno si¢ moje zycie zmienilto od
tego czasu bardzo. Ja si¢ zmienitam. Dla mnie
na ogromna korzysc¢ i z tego, co stysze od ludzi,
z ktérymi sie stykam i ktérzy mnie znali wcze-
$niej, sa zachwyceni i w ogole wspaniale. [prak-
tykujaca joge od 8 lat]

Zmiana postawy zyciowej i jakosci zycia to
takze zmiana stylu Zywienia. Dieta to sposéb
traktowania ciala, ktéry dzigki praktyce jogi
zmienia si¢ poprzez spozywanie innej, zdrowej

1 Podkresleniem =zaznaczam zaakcentowanie slowa
przez rozméwce.
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zywnosci. Zmniejsza sie takze che¢ spozywa-

nia uzywek:

[...] tak zupelnie... Jadtam byle co... Cokolwiek.
Tak w ogole, takie zupetnie niezdrowe jedzenie
albo takie, ktore gdzies$ tam... Emm... Nie wiem,
typu czekolada, ktora jest... Podwyzsza poziom
serotoniny i poprawia nastrdjitak dalej, ser zotty
i tak dalej, takie rzeczy, ktdre dziataja tak bardzo
stymulujaco na organizm... To w tym momencie
dziata tez, jakby, ze wysubtelnia si¢ twoja wraz-
liwo$¢ na twoje cialo, na twoje otoczenie i tez
zaczynasz, zauwazylam to, zaczynasz bardziej
czuc to, co jesz... I tez lepiej stuchasz potrzeb
swojego organizmu — na przyklad lepiej czujesz,
co jest dla ciebie dobre, a co zte, emm... Wlasnie,
takie, ja na przykfad nabralam ochoty na takie
proste jedzenie, emm, jaki$ prostych produk-
tow, bez zadnej chemii, ze wlasnie mam o wiele
wigksza przyjemnosc z jedzenia czego$ takiego
i takich jakis... Fast foodéw nie mam ochoty jes¢
i gazowanych napojow i w ogole...

- A czy zauwazylas, zeby odkad zaczelas ¢wi-
czy¢ tak wlasnie regularnie i bardziej inten-
sywnie, to, zeby ci zmniejszyl ci sie pociag
i che¢ do alkoholu? Czy raczej nie?

— Mysle, Ze tez, chyba tez. W ogdle jakos tak je-
stem bardziej w harmonii ze soba, nie potrzebu-
je juz tych silnych doznan, wiesz, masz bardziej
wysubtelnione to poczucie rzeczywistosci, to
poczucie siebie — na tyle, Ze to ci przynosi tyle,
jakby, samej ekscytacji i doswiadczen, takich
subtelnych rzeczy, ze nie potrzebujesz gdzie$
tam trzaskac... Boze, uzywam takich glupich
stéw... Nie wiem, jak to napiszesz, ale chodzi
o to, Ze nie musisz juz oglupiac siebie takimi sil-
nymi rzeczami. [praktykujaca joge od 5 lat]

Ta zmiana jest wymuszana doswiadczeniem
samej praktyki. Podczas ¢wiczen praktykuja-
cy obserwuje, ze po ciezkostrawnym, obfitym

positku nie jest w stanie poprawnie wykonac
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asan, jego organizm jest mniej wydolny, przez
co praktykujacy doswiadcza mniejszej satys-
fakcji z praktyki. Rowniez sami instruktorzy
podsuwaja adeptom nowe wzorce interpretacji
doznan cielesnych i poprawnego odczytywania

ciata.

Wieloletni instruktor hatha-jogi méwi o odpo-
wiedniej diecie (patrz cytat ponizej), uzywajac
okreslonych termindéw, jak ,toksyny”, ,odkla-
danie toksyn”, ,zatrucie organizmu”, ,budzenie
swiadomosci”, ,,autodestrukcja przez odzywia-
nie”, nalezacych do jezyka, czesto uzywanego
przez instruktoréw, by adepci jogi mogli zro-
zumied reakcje organizmu i jego zahamowania
zwiazane z dietg. Terminy te s pozniejuzywane
przez praktykujacych. Odnosza si¢ one do holi-
stycznego podejscia do Zycia i ciata. Obserwacja
ciala i jego odczuc¢ zwiazanych z odzywianiem
si¢ daje pewna podstawe do refleksji, ktéra ma
wrecz charakter religijny. Praktykujacy zasta-
nawiaja si¢ nad tym, co jest dobrem, a co zlem,
a refleksja zaczyna si¢ od namystu na tym, co

jest dobre dla ciata:

Zyskujemy tez swiadomos¢ jak wazne jest to, co
jemy. Tak Ze nasze cialo to nie jest tylko fabryka,
do ktdrej wszystko jedno co wrzucimy i tam ja-
kis kociot... Chodzi o to, zebysmy mieli naped
do poruszania sig, do zycia. Jakos¢ tego, co wrzu-
camy do ciala jest bardzo istotna, tak —nie moze-
my traktowad naszego ciata jak $mietnik, byle co
wrzucimy, poki jesteSmy jeszcze miodzi, to cialo
sobie $wietnie radzi i jako$ tego nie odczuwa-
my, tak? Ale z wiekiem ilo$¢ tych toksyn groma-
dzonych w ciele narasta i zaczynamy, niestety,
tak czy owak, chorowac, pewne dolegliwosci sie
pojawiaja. I nie tylko na poziomie migsni, kosci,
ze stajemy sie sztywniejsi od roznych przezyc,
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ktore nas spinaja, tak ciato... Wiadomo, Ze stres
przenosi si¢ na cialo, napinamy sie, tak, jak jest
bardzo diugo... Bardzo diugo si¢ utrzymuje
stres, my si¢ bardzo napinamy, to napiecie zosta-
je na stale w ciele. Ale tez Zle odzywiajac sig, po-
wodujemy, ze wlasnie rézne toksyny odkladaja
sie w roznych miesniach, komdrkach, stawach
i przez to stawy tez sztywnieja, wszystko jest ta-
kie jakby opuchnigete i stezale, a przez praktyke
asan mozemy to oczysci¢, tak? Ale dobrze jest,
kiedy tez oczyszczamy, nie dokladajac kolejnych
toksyn. Bo mozemy oczyszczac sig, praktykujac
asany, ale caty czas i tak bedziemy na przykiad
pali¢ papierosy i si¢ zatruwac, podtruwac. I to
bedzie tak, ze tu sie troche oczyscimy, a tu sie
troche zatrujemy. I to tak wszystko bedzie nie-
jako stalo w miejscu. Ale po pewnym czasie
zdamy sobie sprawe, ze tak nie mozna dzialac.
Bo to jest takie dziatanie autodestrukcyjne, tak?
Zatruwam si¢, no, z réznych wzgledéw. To kaz-
dy ma jakie$ tam swoje powody, dlaczego, dla
ktorych uzywa réznych uzywek i dziala auto-
destrukcyjnie. Ale zdajemy sobie z tego sprawe,
budzi si¢ nasza swiadomos¢ i pewne rzeczy,
wczesniej nieistotne, nabieraja wigkszej wagi,
zajmujemy sie¢ tym, zastanawiamy si¢ wilasnie,
czy... Cojest lepiej zjes¢ — tak, zeby sie lepiej po-
czu¢. Albo obserwujemy, tak, jak zjemy pizze, ze
ta pizza strasznie dlugo zalega, Ze to si¢ nie tra-
wi, tak wigc mamy taka obserwacje. Jak zjemy
rano pizze... Ja jadam pizze czasami... Ale nie
jadam jej po potudniu, bo wtedy wiem, ze or-
ganizm sobie nie poradzi do wieczora i bede Zle
spat ($miech). Jak juz mam ochote na pizze, sobie
nie moge odmowi¢, to staram sie ja zjes¢ przed
potudniem, zeby miec czas, zeby sie wyspac. No
i tak jest z réznymi rzeczami — przez obserwa-
cje, obserwacje ciala obserwujemy procesy za-
chodzace w ciele, tak, jak wlasnie oddziatywuje
pokarm, ktory dostarczamy... I pdzniej staram
sie tego unikad, zeby wlasciwie sie nie krzyw-
dzi¢. [praktykujacy joge od 14 lat, instruktor jogi,
wiasciciel szkoty hatha-jogi]
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Dzieki ¢wiczeniom zwraca si¢ wigksza uwage
na problem jedzenia takze przed ¢wiczeniami.
Spozywanie positkow ciezkostrawnych przed
praktyka asan czy jedzenie bezposrednio przed

¢wiczeniami jest niewskazane:

Jeden z uczestnikow tej uczty wyszedt pézniej wie-
czorem w trakcie cwiczen i nie wrocit na sale, zrobito
mu sig stabo, wtasnie z powodu jedzenia smazonego
sera camembert w sosie kurkowym, jak stwierdzil.
[obserwacja uczestniczaca, 10 listopada 2008 r.]

Nauczyciel uczy nas odczuwac i nazywa¢ od-
czucia wlasnego ciata. Jego stowa, formuty jezy-
kowe pozwalaja nam odczuwac pewne trudne
¢wiczenia i pozytywnie doswiadcza¢ pojawia-

jacych sie w ich nastepstwie standw ciata:

Przy odchyleniu ciata od sciany do tytu na linie
z podparciem rekoma o podtoge podszedt do mnie
Michat, i gdy nie mogtem w ogdle wykonac tego
cwiczenia, podpart moje plecy kolanem, mowigc:
,Prostuj nogi, proste kolana, trzymaj nogami, rece
lekko podpierajq sie, poczuj rozcigganie, widzisz,
jakie to wspaniate. Wspaniate, prawda? Wspaniate,
prawda? Wspaniate, prawda?”. Ja odpowiedziatem,
ledwie wydobywajgc dZwiek z ust: ,Wspaniate...”.
Cwiczenie wydawato mi sie piekielnie trudne. Po
chwili udato mi sig je zrobi¢. Gtowny problem tkwit
w technice (proste nogi) i przetamaniu strachu.
Trzymatem potem pozycje z duzo mniejszym wy-
sitkiem. [obserwacja uczestniczaca, autoetno-
grafia, 11 listopada 2008 r.]

Bytem na jodze w parku. Prowadzit Michat. Dzi-
siaj joga byta nastawiona na poszukiwanie row-
nowagi. Byto duzo ¢wiczen na trenowanie réwno-
wagi: pozycja drzewa, trikonasana i tym podobne.
Michat przy wykonywaniu asan zwracat uwage na
odczucia ciata, szczegdlnie dotyczqce réwnowagi:

»Poczuj, jak rozciggajq ci sie tylne czesci ndg, jak
rozciqgajq ci sie tydki (przy wykonywaniu psa gto-
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wq w dét), Poczuj réwnowage pomiedzy prawaq stopq
i lewq, poczuj, jak uzyskujesz réwnowage, jak balan-
sujesz pomiedzy prawq strong ciata i lewq. Poczuj,
jak srodek ciezkosci przesuwa sie pomiedzy prawg
i lewq stronq ciata (pozycja gory)”. Michat mowit
tez duzo o uzyskiwaniu rownowagi pomiedzy napie-
ciem i rozluznieniem. Mowit o tym przy trikonasa-
nie: ,,Poczuj, jak pracujq ci uda. Niech pracuje lewa
noga, ale migsnie brzucha niech pozostang odprezo-
ne. Praca ciata to naprezenie, ale i rozluzZnienie. Roz-
luznienie jest takze pracq”.

Gdy odpoczywajac, oddychalismy przy lezeniu z po-
taczonymi stopami, Michat zwracat uwage na od-
dech: , Ustyszcie i poczujcie wiatr. Teraz zwrocécie
uwage na swoj oddech. On jest waszym wewnetrz-
nym wiatrem. Oczyszcza wasze ptuca”. [obserwa-
cja uczestniczaca, autoetnografia, 16 sierpnia
2009 r]

Poprawa jakosci codziennego zycia to takze
wzrost poczucia wlasnej wartosci, pewnosci
siebie i wiary w siebie, wytrwalosci, co zmienia
postawe zyciowq i rozwigzuje wiele probleméw
w zyciu codziennym. Wszystko to przypisywane
jest jodze. Jednostka ma $wiadomos$¢ nabycia
nowych jakosci psychicznych dzieki jodze, co

buduje jej tozsamos¢ praktykujacego:

Na przyktad, nie wiem... Chodzitam, yyy, zdum-
nie podniesiong gfowa... Nazwijmy to tak... To
od razu zaczety mi sie rozwiazywac rdzne inne
sprawy. Okazalo si¢, Ze ludzie na mnie inaczej
patrza, ze wcale mnie nie atakuja, Ze ja nie musze
atakowag, Ze... Ja oczywiscie nazywam to takimi
gornolotnymi stowami, ale w zyciu codziennym
to ma naprawde tak praktyczne i nieoczekiwane
przelozenie... Normalne, taka normalnos¢. [prak-
tykujaca joge od 8 lat]

Z tego, co zauwazylam, to jestem o wiele bardziej
pewna siebie — w tym pozytywnym znaczeniu,
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umiem siebie sprzedac, znam swojq wartos¢inie
mam zadnych kompleksow. Po prostu, kiedy
mam cos zrobi¢, daje z siebie wszystko i wierze
w sama siebie, wierz lub nie, ale to przynosi efek-
ty, ana pewno jest to zastuga jogi, bo dopiero od
momentu rozpoczecia ¢wiczen tak faktycznie
wszystko sie zaczelo w moim Zyciu zmieniac.
Kiedy na przyklad moi znajomi w czasie sesji
sieja panike i w ogole wszystkim si¢ przejmu-
ja, ja w tym czasie najzwyczajniej w $wiecie si¢
ucze, bo wiem, Ze nie ma bata, Zzebym nie zdata
egzaminu, jesli si¢ do niego przyloze po prostu.
[praktykujaca joge od 3 lat]

Bardzo wazne jest nabywanie umiejetnosci
spolecznych. Wiaza sie one z wieksza koncen-
tracja na tu i teraz. Wieksza wrazliwos¢ na in-
nego czlowieka jest podstawa zyczliwosci dla
innych. Wywiady pokazuja takze duza samo-
swiadomos¢ badanych i ich refleksyjnos¢ odno-
snie ich tozsamosci i tego, co si¢ z nig stato po

podjeciu praktyki jogi:

Statam si¢, ze tak powiem, bardziej swiadoma
i wrazliwsza na to, co dzieje si¢ wokdt mnie.
Kiedy$ tego bym nie zauwazyta. Ludzie sa teraz
strasznie zabiegani, ciagle tylko pospiech, zaje-
cia, praca, zajecia, praca i tak ciaggle. Nawet nie
ma sekundy, zeby wyjrzec¢ przez okno, zobaczy¢,
jak swiat wyglada. Poza tym staram si¢ teraz tez
czesciej usmiechac do ludzi, tak bez powodu, po
prostu by¢ zyczliwym cztowiekiem. [praktyku-
jaca joge od 3 lat]

W miare rozwoju praktyki wiele oséb chce
te praktyke jeszcze bardziej poglebi¢. Jedna
z wielu metod jest wyjazd w miejsce odosobnie-
nia, na oboz treningowy lub wyjazd do kolebki

jogi — Indii, do dziatajacych tam szkok:

No bo wiesz, to tez jest tak, ze to, z czym my
mamy do czynienia, to tez tylko rabek tego,
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czym joga jest naprawde. Dlatego P. (zaawan-
sowany praktykujacy, sympatia rozmoéwczyni
— przyp. K.T.K)) zbiera kas¢ na wyjazd do Indii
— na warsztaty takie jakby. [praktykujaca joge
od 2 lat]

Jednak niektére osoby w pewnym momencie
uciekaja od praktyki jogi z chwilg rozpozna-
wania we wlasnym ciele i psychice zmian, kto-
rych sie obawiaja. Nie sa w stanie sprosta¢ wy-
zwaniu, ktore stawia przed nimi praktyka jogi

i jej konsekwengje:

W kazdym razie, ona méwi o tym [jedna z jo-
gasutr'? — przyp. KT.K], ze nieszczescia, ktore
nadejda... Nieszczesciom, ktore nadejda nalezy
przeciwdziatad. I joga jest takim wiasnie prze-
ciwdziataniem chorobom czy... Bo to tez sa nie-
szczescia, tak, dotykaja nas — jak jestesmy cho-
rzy, to nie jestesmy szczesliwi, chcemy wyzdro-
wieé, nie potrafimy normalnie funkcjonowac
i cieszy¢ si¢ zyciem. Dlatego bardzo sie zmienia,
czy tego chcemy, czy nie. Chyba, Ze te zmiany sa
zbyt trudne, tak? Sa ludzie, ktorzy, zauwazyw-
szy te zmiany, ktore wystepuja, musza porzuci¢
praktyke, tak, musza przesta¢ praktykowac, bo
te zmiany sa zbyt trudne do zniesienia, si¢ oka-
zuje, ze zbyt wiele trzeba, by zmieni¢, a jeszcze
nie sg gotowi. Wiasnie... Na przyklad, jak ktos
jest bardzo uzalezniony od papieroséw i wie, ze

12 Jogasutry to traktaty omawiajace zasady praktyki jogi —
zaréwno od strony technicznej, jak i filozoficznej. Sktada-
ja sie ze 196 aforyzmdéw podzielonych na cztery rozdzia-
ty (pada). Zajmuja si¢ one odpowiednio: samadhi (stanem
zjednoczenia si¢ z przedmiotem medytacji — smadhipada),
$rodkami osiagania jogi (sadhanapada), mocami pojawia-
jacymi sie u praktykujacego (wibhutipada) oraz stanem
absolutnej wolnosci, wyzwolenia si¢ z kregu wecielen
(kaiwaljapada). Autorstwo jogasutr jest przypisywane sta-
rozytnemu medrcowi hinduskiemu - Patandzalemu,
prawdopodobnie zyjacemu w III/IV wieku n.e. (Iyengar
1995). Jednak teksty z jogasutr powstaty wczesniej, a Pa-
tandzali tylko ponownie je opracowat, tworzac tym sa-
mym ostatnie znaczace i znane opracowanie wiedzy na
temat praktyki jogi.
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mu to szkodzi, zdaje sobie z tego sprawe, czasa-
mi ludzie wiasnie uciekaja od tego. Uciekaja od
praktyki, bo nie chca si¢ zmierzy¢ tak naprawde
z tym, co juz zauwazyli. Zauwazyli, Ze szkodza
sami sobie, ale jeszcze nie sa gotowi, zeby to
zmieni¢. OczywisScie, gdyby utrzymali prakty-
ke, to im pomoze w osiagnieciu tego celu, stana
sie silniejsi. [praktykujacy joge od 14 lat, instruk-
tor jogi, wlasciciel szkoty hatha-jogi]

3. Faza pelniejszego rozpoznawania
duchowych aspektow hatha-jogi
(parareligia)

Pewnym problemem dla praktykujacych jest
ich stosunek do duchowych aspektow jogi. Jak
wiadomo, oryginalnie joga wiaze si¢ z pewny-
mi duchowymi i moralnymi zasadami, ktérych
nalezy przestrzegac. Jest to tak zwana Osmiora-
ka Sciezka Jogi wedtug Pataridzalego. W prak-
tyce jogi najpierw powinna pojawic si¢ refleksja
moralna i idace za nig czyny moralne, a dopiero
pozniej ¢wiczenia pod postacig asan. Jesli joge
wyobrazimy sobie, za B.K.S Iyengarem, jako
drzewo, to korzenie drzewa stanowia zasady
moralne (yamy). Elementem praktyki sg tak-
ze ¢wiczenia oddechowe i medytacja (Iyengar
1995: 40).

Elementami jogi sg zatem — najpierw — okreslo-
ne zasady moralne: wystrzeganie si¢ przemocy
(ahimsa), wystrzeganie si¢ klamstwa (satja), wy-
strzeganie si¢ kradziezy i chciwosci (asteja), brak
pozadania i panowanie nad pokusami zmysto-
wymi (brahmaéarja), brak zachitannosci (apari-
graha). Nastepnie wystepuja takze pewne zale-
cenia (nijamy). Jest to niejako pien drzewa jogi:

czystos¢ (sauca), zadowolenie (santosa), samody-

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

scyplina i zapat (tapas), poznawanie siebie (swa-
dhjaja), oddanie (iSwara-pranidhana). Oddanie sie
najbardziej wskazuje na religijny aspekt prak-
tyki jogi. Chodzi tutaj o skupianie si¢ na aspek-
cie boskim, cho¢ wielu zachodnich nauczycieli
jogi nie uznaje jej za religie, by nie zniechecac
do jej uprawiania osob bedacych wyznawcami

innych religii.

Zakazy wspieraja rozwdj oczyszczania ciala
i umystu, natomiast nakazy sa wskazdéwkami,
za ktorymi nalezy podazac, co tez wzmacnia

praktyke.

Praktyka jogi jest opisana w pozostatych ele-
mentach O$miorakiej Sciezki: praktyka pozy-
cji jogi (asany, galtezie drzewa jogi), ¢wiczenia
oddechowe (pranajama, liscie drzewa jogi), wy-
cofanie sie (pratjahara, kora drzewa jogi)”, kon-
centracja (dharana, sok drzewa jogi), medytacja
(dhjana, kwiat drzewa jogi), czysta swiadomos¢
(samadhi, owoc drzewa jogi — kiedy w kulmi-
nacyjnym momencie medytacji zapominamy
o jazni, dusza wypelnia kazda czastke ciata).
Samadhi jest czysta Swiadomoscia, potaczeniem
z obiektem/obiektami medytacji i osiggnigciem
stanu jednosci ze wszechswiatem (Iyengar 1995:
3 W sanskrycie «pratjahara» znaczy dostownie «ciagna¢
w przeciwnym kierunku». Naturalnym ruchem zmy-
stow jest przeptyw na zewnatrz, gdzie spotykaja si¢ one
z obiektami $wiata zewnetrznego i interpretuja je za po-
mocg mysli. Mysli te beda wyrazaty che¢ posiadania
(,Chce”), odrzucenie (,Nie chce”) lub rezygnacje (,Nie
moge w tej sprawie nic zrobi¢”). Deszcz na przyktad moze
zaleznie od sytuacji wywotac¢ kazda z tych trzech reak-
qji. Pratjahara oznacza cos, co kioci si¢ z naturalnym kie-
runkiem, jest trudnym wycofaniem sig, wciggnieciem do
$rodka, stad tez czesto jest pordwnywana do zétwia weia-
gajacego glowe, ogon i cztery nogi pod skorupe. Jogin po

prostu obserwuje fakt. «Pada deszcz» moze pomysle¢ lub
powiedzie¢ bez pragnien, bez oceny” (Iyengar 2006: 90).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

18-19, 41-64; 1996: 19-31; zob. takze omodwienie
problematyki samadhi w Eliade 1997: 106-110).

Elementy duchowe wskazuja na cel jogi, ktérym
jest ujrzenie duszy. Wykonywanie asan pozwa-
la odnalez¢ jedno$¢ ciata, umystu i duszy. Jest
to tak zwana aktywna medytacja (Iyengar 1995:
117). Na koncu $ciezki rozwoju praktyki dana
pozycja (asana) jest przez praktykujacego wy-

konywana w sposob doskonaty.

Ciato, umyst, inteligencja i jazi zostaty sobie
nawzajem przedstawione. Starajcie sig, aby szty
razem i byly wzgledem siebie rownolegte pod-
czas wykonywania asany. Na tym polega wol-
nos¢ od ciata. W tym momencie zapominamy
o ciele, poniewaz wszystko w nas plynie z taka
sama szybkos$cia i w tym samym kierunku. (Iy-
engar 1995: 117)

Joga umozliwia powsciagniecie poruszen
umystu (citta-vrtti-nirodha). Wtedy — wedtug ly-
engara — praktykujacy ma mozliwo$¢ obserwa-
cji przestrzeni pomiedzy pustka a pelnia. Kiedy

Swiadomos¢ ucisza sie,

przychodzi kontemplacyjny stan uwaznosci, wte-
dy sama $wiadomo$¢ uswiadamia sobie, ze nie ma
wlasnego swiatfa, poniewaz nie moze jednocze-
$nie dziatac i pelnic roli swiadka. Jest ona zalezna
od $wiatla ptynacego z duszy. Na tym polega sub-
telny charakter swiadomosci... Uswiadamia sobie,
ze pozycza swiatto od centrum bytu. Citta (umyst)
pobiera swiatlo od atamana (duszy), tak jak ksie-
zyc czerpie je ze stonica. (Iyengar 1995: 107)

Swiadomos¢ zalezy zatem od duszy. Wystepuje
tutaj pewien dualizm, ktory joga stara si¢ ukazac
pomiotowi poprzez praktyke, ale celem ostatecz-

nym jest potaczenie duszy i sSwiadomosci.
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Ten bardzo skrétowo opisany formalny proces
praktyki jogi i jej celow" stanowi pewien pro-
blem dla bardziej Swiadomych praktykujacych,
ktérzy podejmuja probe objasnienia swojej re-
lacji wzgledem praktyki oraz samej filozofii
jogi. Praktyka asan wptywa w jaki$ sposob na
ciala praktykujacych, wyznaczajac poczatek po-
jawiania si¢ okreslonych zjawisk. Zjawiska te
moga zosta¢ objasnione przy pomocy jezyka
medycyny i fizjologii ciala — dla praktykuja-
cych z cywilizacji zachodniej takie objasnienia
sq fatwe do przyjecia i zrozumienia, natomiast
moralno-religijna strona jogi moze co najwy-
zej dawa¢ im do myslenia. Myslenie to pod-
parte jest czesto literatura na temat jogi oraz za-

czerpnietymi z niej terminami:

Osrodki nerwowe, te, yyy, pobudzaja oddycha-
nie, wiadomo, Ze jak si¢ inaczej oddycha, jak tutaj
czytam, ze domkniety jakis$ nerw, otwarta jakas$
przestrzen, no to, to wplywa po prostu na samo-
poczucie, na umyst. To nie sg zadne magiczne
rzeczy, to jest, to jest, jak sie¢ idzie na fitness, to
sie¢ wychodzi z serotoning, czy tam jakims$ eufo,
nie wiem czym euforycznym. Nikogo to nie
dziwi, tak samo jest na jodze, to jest tez ruch, to
samo, co w kazdym ruchu, yyy, ja, ja, ja osobi-
$cie uwazam, ze jest to jednak, wedtug joginow,
wedtug ludzi, ktérzy robig z tego swoja religie
jakby, no, to jest to co$ stworzonego przez Boga.
Nawet jesli nie przez Boga, to na pewno przez
medrcow, nawet jesli, yyy, no, powiedzmy, ja nie
musze wierzyc, ze to jest przez Sziwe stworzone,
natomiast to, ze bylo to dopracowywane przez
tysiace lat czy tam przez setki, powiedzmy,
przez jeden, drugi, trzeci na to wpadl, znaczy
jeden na to wpadl, drugi pociagnat, trzeci, i tak
przez setki lat, wlasciwie tysiace, bo caty czas to
jest rozwijane. Teraz juz moze te zmiany nie sa

" Obszernie o zasadach religijnych jogi pisze Eliade (1997,
2004; 2009).
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takie istotne, jak pewnie na poczatku byty, ale,
yyy, mysle, ze to jest robione nie tylko tak, jak
fitness, ze pod katem odchudzanie i, i, i jakies$
tam euforyczne i w ogole budowa ciata, tylko od
poczatku bylo to na podbudowie jakiejs filozofii,
yyy... Jesliby to robi¢ zgodnie z przykazaniami
jogi, no, to najpierw, na przyklad, trzeba na przy-
kiad oczysci¢ sobie sumienie i, i, i postepowac
moralnie. Robi¢ pewne rzeczy i nie robic. I to jest
napisane, co nalezy robi¢, czego nie nalezy robic,
mniej wiecej to samo co w chrzescijanstwie. Tak
jak w kazdej religii. Jeszcze trzeba by¢ dobrym,
znaczy dobrym, nie dobrym, tylko moralnym,
wedtug... Ogolnoludzkich takich przykazan,
tam nie ma nic nowego. Ymm, dopiero wtedy
si¢ podchodzi do ¢wiczen. No wiec juz samo to,
nawet jesli ja zaczne ¢wiczy¢, ale wpadne na ja-
kas broszure, ktéra mi to mowi, no, to daje mi
to do myslenia na przyktad... [praktykujaca joge
od 8 lat]

Niektorzy ukazuja wybiércze podejscie do catej
filozofii i praktyki jogi. Joga dostarcza w tej sytu-
acji szeroki wachlarz zasad i praktyk bedacych
podstawa wolnego wyboru jednostki — wyboru
dotyczacego niektorych elementdw z dostepnego
zestawu zasad. Jest to wybdr niejako prywatny;,
ktéry odbywa sie niezaleznie od instytucjonal-
nych uwarunkowan i przymusu, odgrywajacych
czesto kluczowa role w przypadku religii tra-
dycyjnych, zinstytucjonalizowanych (por. Kno-
blauch 2006: 23, 25-26). Wspolczesne tematy re-
ligijne — oprécz samoekspres;ji, etosu mobilnosci,
seksualnosci i familizmu — dotycza rowniez za-
gadnienia autonomii jednostki (Luckmann 2006:
147-154). Wolny wybor, zgodny z zainteresowa-
niami osoby, ktéra sama okresla, czym jest dla
niej joga, jest wyrazem indywidualnej autono-
mii. Moze to by¢ pewna filozofia i/lub styl zycia
z elementami religijnymi, ale mozna tez trakto-

wacjoge tylko w kategoriach ¢wiczen fizycznych.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Jedli nawet wskazujemy na mozliwos$¢ wolnego
wyboru niektdrych elementow praktyki jogi
i odrzucamy jej religijny charakter, to ostatecznie,
jak w ponizszym przykladzie, mozemy wskaza¢
te jej elementy duchowe, w przypadku wyboru
ktdérych swiadomos¢ siebie gwarantuje ,,$wiado-
mos¢ $wiata, facznos¢ z natura, harmonie”. Joga
staje sie sprywatyzowana i indywidualistycz-

nie pojmowang parareligia lub quasi-religia®.

>Parareligijne zjawiska zwiazane sa z zainteresowaniem
sprawami ostatecznymi i egzystencjalnymi w zyciu czto-
wieka, ale nie 1acza si¢ z wierzeniami w sity nadprzyro-
dzone. Parareligijne podejscie wystepuje np. w niektorych
psychoterapiach czy w réznych kulturach korporacyjnych,
gdzie dokonuje si¢ praca nad znaczeniami zycia i tozsa-
mosci jednostki (Greil, Bromley 2003; zob. takze Grail,
Rudy 1984, ktdrzy pisza o tzw. ,Organizacjach Zmienia-
jacych Tozsamos$¢”). Organizacje te bez wzgledu na to,
czy przypisuja sobie cechy organizaciji religijnych, czy nie,
posiadaja pewne cechy religii i praktyk religijnych. Prak-
tyka jogi moze by¢ — w kontekscie kultury zachodniej —
potraktowana jako sprywatyzowana parareligia, bowiem
jednostka indywidualnie definiuje tutaj to, co jest dla niej
istotne — w kontekscie spraw ostatecznych, nad ktérymi
pracuje, np. nad tozsamo$cig czy nad rozumieniem sensu
zycia i jego celu.

Quasi-religie natomiast tacza si¢ z wiara w sily nadprzy-
rodzone, nie sg jednak religiami ani w rozumieniu potocz-
nym, ani w sensie instytucjonalnym (nie posiadaja akcep-
towanego spotecznie Kosciota). Przyklady quasi-religii to
okultyzm, New Age, czary, spirytualizm, astrologia itp.
(Greil, Bromley 2003). Quasi-religie oscyluja pomiedzy sa-
crum i profanum. Praktyka jogi tez moze spetniac te warun-
ki definicyjne, bowiem wielu praktykujacych asany (profa-
num) uwaza, ze to Bog ujawnia si¢ w duszy (sacrum), ktorej
istnienie mozna zaobserwowac¢ po wielu latach praktyki,
w tym medytacji (sacrum i profanum). Jednak zaréwno wy-
bor, jak i interpretacja wymienionych wyzej elementéw sa
wysoce sprywatyzowane i indywidualistyczne.

O tym, czy hatha-joga bedzie dla praktykujacego parare-
ligia, czy quasi-religia zadecyduje to, czy uzna on dzia-
fanie sit nadprzyrodzonych (np. bogéw hinduistycznych
czy energii kosmicznej — prany) — wéwczas mamy do czy-
nienia z quasi-religia. Jesli nie uznajemy tych elementdw,
to hatha-joga pozostaje parareligia, rozwiazujaca proble-
my egzystencjalne i zmieniajaca tozsamosci jednostek.
Wszystko to swiadczy o sprywatyzowaniu duchowosci,
a religia staje si¢ religijnoscig, okreslang tak autonomicz-
nie przez sama jednostke (praktykujacego) (por. Kno-
blauch 2006; Luckmann 2006). Nalezy jednak pamieta¢, ze
religia jest wytworem spotecznym, a nie czysto psycholo-
gicznym (Prus 2009: 124-125).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Jednostka znajduje oparcie dla swych indywidu-
alnych wyborow w sieci kontaktow bezposred-
nich, na przyklad wsréd znajomych, kolegéw,
srodowisk wspolnych zainteresowan, rodziny
i tym podobnych. Jednostki te — rozumiejace joge
w kontekscie parareligijnym badz quasi-religij-
nym — znajduja si¢ jednak w obszarze sfery pry-
watnej — pierwotne instytucje publiczne nie za-
pewniaja juz legitymizacji dla tych autonomicz-

nych wyborow (por. Luckmann 2006: 145-146):

— Joge mozna uprawia¢ w oderwaniu od filo-
zofii, z ktora si¢ wiaze... Mozna potraktowac ja
jedynie jako pewien rodzaj fizycznej aktywno-
Sci. Nie trzeba tez jej traktowac jako$ tak, yyy,
calosciowo, kazdy moze wybra¢, wyciagnac
Z jogi to, co jego najbardziej interesuje, moze
skupi¢ sie na roéznych jej elementach, na przy-
klad takich, jak ¢wiczenia oddechowe, medyta-
cja, filozofia buddyjska albo hinduistyczna...

— Co wedlug pani jest w jodze najwazniejsze?
W jej wplywie na czlowieka?

- Yyy, wydaje mi sig, ze takimi kluczowymi
elementami, yyy, tak to mozna nazwac, sa
koncentracja, rownowaga, elastycznosc — i tu-
taj zaréwno ta fizyczna, jak i umystowa... Poza
tym czyms$ niezwykle waznym jest tez auto-
kontrola... To wiasnie daje joga — taka Swia-
domos$¢ samego siebie, swojego ciata poprzez
wtasnie to skupianie si¢ na danym ¢wiczeniu,
danej pozycji. Jesli si¢ nie skoncentruje, nie
wykonam danej pozycji poprawnie... Poza
taka Swiadomoscia samego siebie, wydaje mi
sig, ze joga daje tez taka, yyy, $wiadomos¢ ota-
czajacego $wiata, tacznos¢ z natura, harmonie.
[praktykujaca joge od 5 lat]

Joga wydaje si¢ pomaga¢ w sprywatyzowa-
niu i zindywidualizowaniu wartosci i sfery
duchowej. Ludzie posiadaja rézne potrzeby —

i w zwiazku z tym odpowiadaja im rézne prak-
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tyki, ktérych wybor swiadczy o prywatyzacji

praktyki jogi przez poszczegolne osoby™:

[...] chodzi o to, zeby zy¢ wedlug swoich war-
tosci, postulatow, swoich idealdéw, by to zycie
bylo etyczne, moralne, by kazdego dnia mozna
bylo spojrzec¢ z zadowoleniem, z uSmiechem na
twarzy w swoje odbicie w lustrze i zeby to byt
szczery, szczery, prawdziwy usmiech. Mysle,
ze to mi wlasnie bardzo duzo daje, pomaga.
[praktykujaca joge od 5 miesiecy]

[...] bo to kazdy czego innego potrzebuje, praw-
da? Moze dla mnie wlasnie to jest dobre, bo to
jest w zgodzie ze mna, bo ja mam taka osobo-
wosc i taki sposob na joge czy na to podejscie
do zycia, jest dla mnie dobry, a moze kto$ inny
potrzebuje czegos$ innego i nie wiadomo tez,
jak sie ta droga potoczy, ze by¢ moze kiedys to
pojdzie w takim kierunku wtasnie duchowym,
a moze zostanie tylko na poziomie takiego cia-
fai takich korzysci na tu i teraz, no, i nie wiado-
mo, nie mozna tego potepiac, no... [praktykuja-
cajoge od 5 lat]

' Moim zdaniem prywatyzacja ta wydaje sie scisle Iaczy¢
z parareligijnosciq indywidualna. Thomas Luckmann
pisze o religijnosci indywidualnej, ktéra rozwija si¢ na
fonie rodziny i czesto dotyczy wyraznie wyodrebnio-
nych systemoéw religijnych. Mnie chodzi tu o indywi-
dualne konstruowanie wilasnych przekonan, czesto nie-
zgodnych z tym, co oferuje najblizsza rodzina. Rodzing,
jak przyznaje Luckman, moze zastapi¢ krag znajomych
i inne grupy: ,gdy religijno$¢ indywidualna nie otrzy-
muje silnego poparcia i potwierdzenia ze strony pierwot-
nych instytucji publicznych, zaczyna by¢ uzalezniona
od «efemerycznego» poparcia innych «autonomicznych»
jednostek. Inaczej mdéwiac, religijno$¢ indywidualna jest
wspierana spolecznie przez inne osoby, ktdre z powo-
déw opisanych powyzej, znajduja si¢ gtéwnie w «sferze
prywatnej» [...] Poparcie dla subiektywnych systemow
znaczen «ostatecznych» moze tez nadej$¢ od osdéb spo-
za rodziny. Koledzy, sasiedzi, cztonkowie grup tworza-
cych sie w pracy i wokdt wspolnych zainteresowan moga
stuzy¢ jako «znaczacy inni», ktérzy podzielaja budowe
i stabilizowanie «prywatnych» uniwerséw znaczen
«ostatecznych»” (Luckmann 2006: 145-146; zob. takze
De Michelis 2008: 24 ). Cho¢ prywatne wybory $wiadcza
o indywidualizacji religijnosci, to siec¢ relacji spotecznych
daje temu procesowi oparcie.
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Na elementy duchowe wskazuje si¢ na przyktad
przy omawianiu problemu oddychania. Koncen-
tracja na oddechu jest wyrazem medytacyjnego
charakteru fizycznych ¢wiczen jogi. Skupienie

sie na oddechu wywotuje stan niemyslenia.

Po pewnym czasie od rozpoczecia uprawiania
jogi pojawiaja sie okreslone, zwigzane z nig auto-
definicje. Niejednokrotnie praktykujacym trud-
no jest zdefiniowac, kim sa w praktyce jogi. Na
pewno nie sa joginami, bo to wymaga duzego
poswiecenia — ,mocnej” praktyki wytaczajacej
jednostke z zycia codziennego, a przede wszyst-
kim czasu na praktyke. Generalnie definiujq si¢
zatem jako ,¢wiczacy” lub , praktykujacy joge”.
Joga jest dla nich czyms$ wiecej niz ¢wiczenia-
mi fizycznymi, ale jednoczesnie czyms$ mniej

niz praktyka czysto duchowa:

- Czyli co jest wazniejsze: rozwoj cielesny czy
duchowy?

— Oj... No, to raczej jedno i drugie chyba, bo
nie mozna tego oddziela¢. Tylko tyle, ze za roz-
wojem duchowym w przypadku jogi idzie roz-
woj fizyczny... Tak to chyba najprosciej mozna
okresli¢. Bo nie zawsze jak ¢wiczysz tylko, to
tez mozesz si¢ jako$ tam i umystowo rozwijac,
a tutaj... No... Ja nie mowie, Ze ja posztam na
joge tylko dlatego, zeby jakos tam brnac w filo-
zofie czy zeby medytowad, czy fruwac w ogdle.
I nie jestem w sumie joginem, ja ¢wicze joge tyl-
ko. [praktykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Autodefinicje, ktére pojawiaja sie w trzeciej fazie
rozwoju praktykujacego, wiaza si¢ z akceptacja
siebie jako osoby. Cwiczenia jogi sq pewna for-
ma opiekowania sie soba. Bycie dobrym dla sie-
bie skutkuje — po pewnym czasie — byciem do-

brym dla innych. Wazny jest tutaj ten element

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

praktyki, ktéry ujmuje hatha-joge jako parareli-
gie, bowiem ¢wiczac joge, pracuje si¢ nad zmia-
ng tozsamosci. Wigkszg swiadomos¢ tego typu
duchowosci wykazuja nauczyciele jogi i osoby

praktykujace od dtuzszego czasu:

[...] no dobra, pracuje nad swoim ciatem, robig
czas dla siebie, zeby ¢wiczy¢, zeby opiekowac
sie soba. I to kazdy, ja mysle, Ze jak sie zajmuje
bardziej sobg, tak si¢ kocha troche, to zaczyna
si¢ lepiej czué. Wszystko lepiej w zyciu cie ota-
cza, nie wiem, czy dobrze powiedzialam, ale
jak my sie sami kochamy, to ludzie, ktorzy sa
kochajacy, moze zblizaja si¢ do nas. I tez nas ko-
chaja wigcej, bo my sie kochamy. I my promie-
niujemy. Wysylamy promieniowanie. Jest cos
takiego. Ale specyficzne, no, wtasnie takie wy-
ciszenie sie, taka wieksza rados¢. Taka wieksza
akceptacja siebie. [instruktorka jogi, praktyku-
jaca joge od 12 lat]

To, co wazne w praktyce jogi, to takze otwar-
cie nie tylko ciala, ale i otwarcie Swiatopogla-
dowe, co ponownie wskazuje na parareligijny
charakter praktyki. Chodzi zatem o wytworze-
nie pewnego nastawienia psychicznego, ktore

utatwia okreslona refleksje duchowa:

Otworzenie si¢ na caty ten Swiatopoglad, na
medytacje... Moze umiejetnos¢ wiasnie przyje-
cia rzeczy, ktérych normalnie nie uznajemy, bo
sie... No, to tak, joga prowadzi do wyciszenia,
do oczyszczenia, to jest chyba najwazniejsze.
Zeby nie podchodzi¢ do niej jako do samych
¢wiczen ciata... Hm... Tylko bardziej otworzy¢
si¢ na jej filozofie — tak, zeby umyst tez skorzy-
stal. [praktykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Duchowos$¢ jogi trudno jest oddzieli¢ od cie-
lesnosci i odczuwania ciata. To polaczenie jest
jednym z najwazniejszych aspektéw jogi. Swia-

domos¢ ciala ma charakter duchowy:

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

- A czy daje ci joga co$ duchowego?

— To znaczy, mysle, ze jakby to bylo ¢wiczenie
bardziej regularne, to pewnie by dawato, po-
niewaz wchodzi sie faktycznie w glebszy kon-
takt ze wszystkimi migsniami. Dowiadujesz
si¢ o istnieniu mies$ni, o ktérych tak naprawde
wczesniej nie miataby$ pojecia, bo one zwy-
kle nie sa uruchamiane, dopiero podczas jogi.
I musisz si¢ przekona¢, przyzwyczaic, nauczy¢
oddychad. I przeciez samo glebsze oddychanie
sprawia, ze wchodzisz w inny... Umyst inaczej
pracuje — tak zaczyna si¢ mysle¢, skupia¢ na
tym, co si¢ dzieje i jak sie rozciaga kazdy mie-
sien, jak boli kazdy miesien (smiech), usitowac
zamknac ten bol, oddali¢, wigc to jest takie, no,
z pogranicza, moze nie duchowe, ale z pogra-
nicza duchowosci. [praktykujaca joge, brak da-
nych o latach praktyki]

Kontakt z cialem to nie tylko rozpoznanie sa-
mego ciata. Doznawanie ciala w kontekscie jego
substancjalnosci jest przyczynkiem do rozu-
mienia rzeczywistosci w formie doswiadczania
okreslonych stanéw psychicznych, na przyktad
bycia tu i teraz czy odciecia si¢ od myslenia
i nieodnoszenia siebie do bytowania w czasie
przesztym i przysztym (wspomnienia i projek-
cje). Cialo jest wiec niezwykle waznym narze-
dziem pracy nad psychika. Joga okazuje si¢ by¢
swiecka praktyka duchowa, bowiem jej powia-
zania z duchowoscia religijna'” ujawniaja sie (sa
wskazywane) jedynie czesciowo:

7 Na zwiazek praktyki cielesnej z duchowoscia i psy-
chika zwraca uwage Iyengar (2006: 94): ,[d]latego tez nie
sadzcie, ze asana podlega jedynie powtoce fizycznej. Ist-
nieje catkowite zaangazowanie i wspotpraca wszystkich
trzech powlok: ciata (annamaya kosa), energii (pranamaya
kosa) i umystu (manomaya kosa)”. Istnieje pewne przejscie
od ciata do duszy — poprzez (cielesng) praktyke jogi. Iy-
engar (1995: 117) pisze, ze celem jogi jest ujrzenie duszy.
W jodze wyrdzniamy cztery etapy praktyki:

1. W pierwszym - fizycznym - etapie, kiedy umyst
jeszcze jest rozproszony i dazymy do koncentracji,
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A tutaj mi kaza wywracac. Yyy, kontakt z cia-
fem polega na tym, ze mam tak szukac... Tych
ruchéw w ciele i sposobu na zrobienie tego,
zeby to zrobic i zeby sie czu¢ komfortowo, bo
to wtedy jest ideal, Ze pozycja jest komforto-
wa. I bezwysitkowa. 1, i, i, Ze ja przede wszyst-
kim moge medytowac w tej postawie. Wiec juz
samo to. Oczywiscie, ze jest haslo: ,Medytuj
w postawie”. No, to jest sugestia bardzo kon-
kretna. Oczywiscie osiagnac¢ to, to gratuluje.
Yyy, ale samo to, ze ja mysle o tym, co robie,
ze jestem tu i teraz, mysle, ze dla wiekszosci
ludzi jest takim wyzwaniem, yyy, nie mysle¢
o milionie rzeczy, w stylu: dlaczego on mnie
nie chce, albo dlaczego, yyy, dlaczego, yyy, tam
kto$ mnie lubi albo nie lubi, a co zjem, a jak za-
robie i tak dalej. Czy tam rodzice... Dlaczego
byli tacy, czy nie byli tacy... Rézne rzeczy kaz-
dy ma... Albo jak tutaj zakombinowad¢, zeby...
Najrézniejsze rzeczy... To jest bardzo trud-
ne, zeby przez pottorej godziny mysle¢ tylko
o tym, zeby by¢ tu i teraz... Takie typowe hasto
wschodnich religii. I, i, i wlasnie to jest odpo-
wiedz na, tez mysle, jakies pytanie, ktére padto
albo padnie, Ze, yyy, no... To jest cos nowego,
charakterystycznego dla jogi — bycie obecnym
tu i teraz. To jest ta rzecz, ktéra oprdcz fizycz-
nosci czystej, takiej typowo, yyy, efektow ciele-
snych... [praktykujaca joge od 8 lat]

Bycie tu i teraz i osiagniecie $wiadomosci teraz-
niejszosci jest niezwykle waznym elementem

nauczania religii Wschodu. Tego typu naucza-

to staramy sie odczuwac poszczegolne czesci ciata
i faczy¢ te odczucia.

2. Umyst ucznia odczuwa dziatanie ciata. Umyst po-
rusza si¢ wraz z ciatem, nie tylko za nim podaza.

3. Inteligencja ucznia zaznajamia sie z ciatem. Umyst
znika, a ciato jednoczy si¢ z inteligencja.

4. Inteligencja wprowadza nas w czwarty etap — stan
doskonatosci lub dojrzatosci. ,Kiedy inteligencja
czujejednosc ciataiskory wprowadzajazn (atmana),
mowiac do niej: «Zobacz, czego dokonatam! Chodz
i zobacz!». Pozycja jest wtedy wykonywana w do-
skonaty sposdb” (Iyengar 1995: 117-118).
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nie jest istotne na przyktad w buddyzmie (zob.
Zotz 2007; Scherer 2009), ale takze w hatha-jo-
dze®. Dzigki temu jest mozliwe synkretyczne

budowanie swojej postawy duchowe;j.

Niektorzy znajduja w duchowych aspektach
jogi pewne wartosci, ktore z kolei wplywaja
na ich stan psychiczny. Pokora — jako wartosc¢
— staje si¢ odczuciem psychicznym, ktére uzy-
skuje si¢ dzigki jodze — jest to takze zwigzane
z osiagnieciem pewnej postawy, ktora stanowi
postawa otwartosci. Ma ona charakter psy-
chiczny, ale w polaczeniu z pokora nabiera wa-
loru duchowego. Dzigki praktyce asan wartosci
te moga by¢ dosy¢ wczesnie odkryte, niemniej
dojrzewaja one wraz z postepujacym zaawanso-

waniem praktykujacego:

Natomiast... To mnie... No, otworzylo. A pa-
mietam to uczucie tez — takie bardzo nowe i bar-
dzo ciekawe, ozywcze takie, twdrcze... Nowe...
W ogole pojecie pokory... To byly pierwsze za-
jecia... Jedne z pierwszych, pierwsze miesiace.
Ze zaczetam czué... Jak to fajnie, to jest jak sie
jest pokornym, ze ja nie musze walczyc. Place,
wiec zadam, na przyktad. Ze kto§ mnie moze
ola¢ albo moze by¢ inaczej niz ja sobie wyma-

rzylam. To jest zupeinie inaczej pojeta poko-

'8 Medytacja pozwalajaca na skupienie si¢ na tu i teraz tez
jest czescia praktyki hatha-jogi: ,[c]ztowiek medytujacy
zyje poza czasem [...]. Podczas medytacji cztowiek o doj-
rzatej inteligencji zyje w chwili terazniejszej i nie daje sie
porwac ruchowi chwili” (Iyengar 1995: 115). Ponadto ly-
engar twierdzi, Ze rézne nazwy medytacji odnosza si¢ do
tego samego stanu medytacyjnego. Medytacja jest jedna:
»[w] wielu praktykach religijnych wystepuje medytacja
oraz rdzne sposoby pracy nad emocjami i pragnieniami.
Styszeliscie zapewne o medytacji zen i prawdopodobnie
mysélicie, ze jest odmienna od medytacji jogi. Nie mozna
jednak nazywac¢ medytacji medytacja hinduska, medy-
tacja zen, medytacja transcendentalna. Medytacja jest po
prostu medytacja. Trzeba pamieta¢, ze Budda urodzit sie
w Indiach i réwniez uczyt sig jogi” (Iyengar 1995: 23).

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

ra... Zupetnie inaczej. Taka pokora na co dzien,
pokora, ktérg zaczynam odkrywac dopiero...
Jakby ona przyszia praktycznie i ja dopiero ja
wtedy nazwatam. Mdéwig, to jest pokora. I... To
byto tak fantastyczne uczucie, takiej ulgi zycio-
wej, ze juz Z TYM si¢ bujalam pare miesiecy, ze
to jest takie wspaniate. Znaczy... Yyy, oczywi-
Scie to kosztuje... To nie jest tak, ze to jest takie
wspaniale, ze ja chodze jak zakochana. Tylko
to kosztuje, to s tez bolesne uczucia, to jest tez
walka ze soba, to jest... Tak jak ruszenie kazdej
zastalej rzeczy. [praktykujaca joge od 8 lat]

Stan psychiczny uzyskany dzigki praktykowa-
niu jogi pozwala inaczej postrzegac rzeczywi-
sto$¢ — to, co kiedys byto dla jednostki proble-
mem, juz nim nie jest. Wewnetrzna harmonia
dodaje sity w borykaniu si¢ z codziennoscia
i jej wyzwaniami. Cho¢ trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ wplyw jogi na postawy Zyciowe (na
umyst) praktykujacych, to jednak wspominanie
o zmianie stylu zycia, w tym o zmianie poste-
powania, swiadczy o calo$ciowej przemianie
i calosciowym wptywie praktyki hatha-jogi na
zycie praktykujacej ja osoby. Tego typu prze-
miany maja charakter duchowy i parareligijny,
wiaza si¢ z transformacjami tozsamosci — nie
tylko ze zmiana psychiczna lub fizyczna. Cieka-
we jest, ze mowi sie tutaj o sferze umystu i zycia
w ogole, cho¢ praktyka dotyczy przede wszyst-

kim ciata i ¢wiczen fizycznych:

Z czasem daje sie zauwazy¢ jej wpltyw na wiele
innych dziedzin naszego zZycia. Ja na przyktad
w ogole zaczetam zwraca¢ uwage na zupetnie
inne rzeczy... Jakies problemy, ktdre kiedy$ mi
si¢ wydawaty jakies wielkie, i Ze sobie z nimi
na pewno nie poradze, nagle wilasciwie staty
si¢ niewazne... Yyy. No w sumie joga data mi
to, czego chcialam, czyli ten wewnetrzny spo-
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kdj. Jakas taka wewnetrzna harmonie... Yyy, ale
tez sile. Site, bo pomyslatam sobie, ze w sumie
nic nie jest niemozliwe... Skoro na zajeciach za
kazdym razem pokonuje jakby swoje granice,
granice swojego ciala, to przeciez w zyciu tez
te granice moge pokonac... Wiec mysle, ze joga
moze by¢ takim stylem zycia, stylem myslenia,
postepowania, yyy. Co jest jeszcze wazne, to
mysle, Ze trafienie na poczatku na dobrego na-
uczyciela jogi, ktory jako$ potrafi tym wszyst-
kim zainteresowac, przekaza¢ pewne rzeczy,
bo niestety tez nie wszyscy to potrafia. No i to
wlasciwie tyle, yyy. Cigzko jest mowic¢ o czyms,
co wiasciwie dotyczy sfery umystu... Ciezko jest
pewne stany nazwac, okresli¢, trzeba to chyba
po prostu samemu przezy¢ (smiech). [praktyku-

jaca joge od 3 lat]

Przy pomocy praktyk jogi osiagamy... Scia-
gamy to swiatlo wewnetrzne, ktére samo roz-
wiazuje te problemy. Czesto jesteSmy zupeinie
nie$wiadomi, jak to sie¢ robi i zaskoczeni, ze
dzieje si¢ to tak szybko. A teraz a propos tego,
Z czego musimy rezygnowac, uprawiajac joge.
Z uplywem czasu, kiedy podazam droga jogi,
odkrywam, ze sa pewne czynniki, ktére powo-
duja mgj... To, Ze si¢ wolniej rozwijam. I w na-
turalny sposob, jezeli komus zalezy na postepie
w jodze, stara si¢ eliminowac te czynniki, ktore
go ograniczaja. Stad wiele osob, ktore uprawia
joge, rezygnuje z uzywek typu tyton, alkohol,
nie wspominajac o narkotykach, jak réwniez
pewien tryb zycia, ktdry nam nie sprzyja. Za-
czynamy go zmienia¢ tak, aby nasze postepy,
nasze doskonalenie i satysfakcja, ktéra za tym
idzie, byla glebsza. Niektére osoby rezygnuja
na przykltad, powiedzmy, z zycia... Jakby to
powiedzie¢... Na przyklad przestaja chodzi¢
na dyskoteki albo uprawia¢ pewne formy roz-
rywki, ktére im nie sprzyjaja.

- A w twoim przypadku, jakie to byly czyn-

niki, ktore uznales$ za ograniczajace ciebie?
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— Od samego poczatku, kiedy zaczalem upra-
wiac¢ joge, przestalem pi¢ alkohol. Catkowi-
cie. I o ile wczeéniej picie alkoholu sprawiato
mi przyjemnos¢, to w tej chwili jest dla mnie
czyms wyjatkowo nieprzyjemnym spozywa-
nie alkoholu. Jakby $wiadomos$¢ w jodze sie
podwyzsza. Jestem coraz bardziej Swiadomy,
moj umyst staje si¢ bardziej czysty, potrafi na
wszystko patrzec z lepszej perspektywy. Nato-
miast upojenie alkoholowe ma dokladnie od-
wrotny efekt.

—I odczuwasz to... Te zmianeg?

— Tak, absolutnie. Natomiast dlaczego ludzie
pija alkohol? Dlatego, ze jezeli kto$ nie upra-
wia jogi, czesto ma problem, zeby kontrolowac
swoje emocje i najszybsza forma odprezenia,
takiego emocjonalnego, jest wtasnie siegniecie
po alkohol. Stad wielu ludzi si¢ od tego uzalez-
nia, dlatego, ze to daje im chwilowy rodzaj wy-
zwolenia ze swoich probleméw emocjonalnych.
Natomiast osoby, ktdre uprawiaja joge, nie maja
potrzeby picia alkoholu. Oczywiscie kazdy jest
inny, nie moge powiedzie¢, ze wszyscy, ktorzy
zaczynaja uprawiac joge, przestaja pi¢ alkohol.
Natomiast z mojego doswiadczenia wynika, ze
wiekszos$¢ osob, ktére znam, ma podobne do-
$wiadczenia. Ostatnio réwniez zrezygnowa-
fem z picia herbaty czarnej i zielonej. Czutem,
ze mi szkodzi. [praktykujacy joge od 14 lat]

Aspekt duchowy jogi jest tez podkreslany w po-
tocznym teoretyzowaniu o jej istocie, gdy przy-
woluje si¢ wschodnia filozofie myslenia, na przy-
ktad pojecie ztudzenia (maja) i ptynnej rzeczywi-
stosci. Wychodzi sie tutaj takze poza myslenie
potoczne, wchodzac w sfere doznan mistycznych

(to , bardziej jest jakims$ takim czuciem”):

[...] bronia Wschodu na takie myslenie jest wia-
$nie to, ze tam jest ta walka z tym wyobraze-
niem, ze jest to pojecie takiego ztudzenia, tej maji,
ktdra, yyy, ktora nas otacza i to, ze ludzie maja
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te Swiadomos¢, znaczy ci ludzie, ja mowie, tak,
ekhm, zatézmy, ze ludzie maja te $wiadomosé
iluzyjnosci tego wszystkiego, zZe to sa tylko poje-
cia, ze to sa tylko wyobrazenia, i tego, ze pojecie
i wyobrazenie zawsze istnieje w sposob staly,
a rzeczywisto$¢ jest ptynna, ze zawsze wlasnie
istnieje w tym procesie i ze stowa i wyobrazenia
stuza tylko i wylacznie jako, yyy sposéb prze-
kazu albo jako, hmm, co$, co cie naprowadza,
prawda? [praktykujaca joge od 5 lat]

O jej aspektach duchowych moéwia wigcej na-
uczyciele jogi. Aspekty fizyczne, na przyktad
oddychanie i ruch, koordynacja oddechu i cia-
fa, majg dla nich walory duchowe. W oddechu
jest energia (prana), ktéra moze by¢ wedlug roz-

mowczyni utozsamiona z Bogiem.

Mozna postawic teze, ze im bardziej zaawan-
sowany praktykujacy, tym wiecej przywiazu-

je wagi do duchowosci®:

I jak oddychamy, to wdychamy swieza prane,
swiezg energie, nazwijmy to. A ta energia nam
jest potrzebna, ta energia jest potrzebna nam,
zeby oczyszczata wszystko. I tez ta energia jest

wlasnie, mozna powiedzie¢, tak w hinduizmie

¥ W przytoczonym fragmencie wywiadu rozmoéwczyni
cze$ciowo wypowiadata si¢ po angielsku, bowiem byt to
jej jezyk ojczysty i fatwiej bylo jej w nim wyrazi¢ mysli.
Przetozony fragment wywiadu brzmiat nastepujaco: In
an atom you have the proton, and you have the electron that
goes around. In the proton you have the negative and positive
[charge] and everything that holds that little atom together —
God is in there. God is also everywhere. He is even bigger than
the universe. So you've got God everywhere, and God is con-
sidered to be this energy, this energy that is prana. So breathing
is very important because the whole time you need more en-
ergy. You need more energy to keep what you're doing, to keep
the positions. So in some level, I started from the level of spirit
where you're breathing in God, you're breathing in the energy.
You're breathing in life force. And you need life force to keep liv-
ing. You don’t need food so much, you need food, but you need
breathing. You can’t live on without breathing — maybe five mi-
nutes. W przytoczonym cytacie z wywiadu fragment ten
wyrozniono italikiem.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

czy w jodze, w takim mysleniu, ze Bdg jest
wlasdnie w tej pranie. Bog jest... Nie wiem, jak
to powiedziec¢ po polsku, to powiem po angiel-
sku. W atomie masz proton i masz tez elektron,
ktéry krazy wokot protonu. W protonie masz
fadunek pozytywny i negatywny i wszystko,
co trzyma ten maty atom w calosci. Bég tam
jest. Bog jest wszedzie. Jest nawet wigkszy od
kosmosu. Masz zatem Boga wszedzie i Bog
jest ta energia, ta energia to prana. Oddychanie
jest zatem bardzo wazne. Poniewaz caty czas
potrzebujesz wiecej energii. Potrzebujesz wie-
cej energii, by robi¢ to, co robisz, by utrzymac
pozycje. Na pewnym poziomie zatem rozpo-
czelam od poziomu ducha, gdzie oddychasz
w Bogu, wdychasz energie. Wdychasz sile zy-
ciowa. I potrzebujesz tej silty, by zy¢. Nie po-
trzebujesz jedzenia tak bardzo, potrzebujesz
jedzenia i potrzebujesz oddychac. Nie mozesz
zy¢ bez oddychania — moze pie¢ minut [ttum.
wlasne]. To ten oddech jest bardzo, bardzo
wazny w tym sensie, ale tez w takim sensie, ze
nie, nie robimy takiego ¢wiczenia, zeby tylko
poruszac si¢, zeby miesnie poruszaty sig, ale to
jest naprawde takie skupienie, Ze ruszamy sig,
ale dolagczamy do tego oddech. [instruktorka
jogi, praktykujaca joge od 12 lat]

Nauczyciele wspominajg tez czasami o swia-
domym poszukiwaniu stanu o$wiecenia i sa-
madhi (stan czystej Swiadomosci i/lub blogosci,
catkowite polaczenie z obiektem medytacji). Ten
stan jest celem zaréwno ich, jak i praktyki jogi.
Swiadomos¢ tego typu celu zdecydowanie wy-
razniej wskazuje na qusai-religijny charakter

praktyki jogi:

[...] ale... No, gdybym mogta juz jutro, to juz ju-
tro prosze o samadhi, a samadhi to jest tak zwa-
na nirwana. To juz jest to catkowite potaczenie
z Bogiem. Wtedy wiasciwie zadna joga nie jest
potrzebna, nic nie jest potrzebne, tylko mozna
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usiasé i czlowiek jest... Jakby czuje, bo wtasci-
wie caly czas jesteSmy przylaczeni do Boga,
o ten Bdg jest — czy to jest jakis tam pan gdzies
z broda, niektdrzy tak mysla, czy to jest wlasnie
ta energia, ktdra jest w tym powietrzu. Ja uwa-
zam, ze caly czas jesteSmy przylaczeni do tego.
Tylko my, jako ludzie, musimy mysle¢, Ze jeste-
smy osobni, ze my jesteSmy czyms innym. Ale...
W jodze... Ten - to, do czego my dazymy - to
jest self-realization, zebysmy, jakby, zeby to trze-
cie oko nam sie otworzylo. I to trzecie oko to jest
wlasnie — widzimy to, ze widzimy caly czas, ze
jestesmy kawalkiem Boga, jesteSmy przytaczeni
do tego, nie ma zadnej separacji miedzy niczym.
I jestesmy jakby... Jakby... Ta energia nas... Przez
nas przeptywa. I ten stan si¢ nazywa samadhi.
To jest jakby... Blogo$¢? Nie wiem... Co$ takiego.
Tego wlasnie poszukuje, do tego daze (Smiech).
Od jutra poprosze (smiech). [instruktorka jogi,
praktykujaca joge od 12 lat]

Nauczycielka zaprzecza, ze joga jest religia, jed-
nak na quasi-religijny charakter jogi - i jed-
noczes$nie prywatny charakter kazdej religii
(,kazdy ma swoja religie”) — wskazuje ponizsza
wypowiedz tej samej rozmowczyni. Czyli naj-
pierw zaprzecza si¢ religijnemu charakterowi
jogi, a pozniej wskazuje na jej quasi-religijny
charakter. Pamigtajmy, ze ta quasi-religia kon-

centruje si¢ na ciele i pracy z ciatem:

Znaczy, to jeszcze wzmacnia — moze jak ktos,
wielu ludzi tak ma, Zze przychodza do jogi jako
katolicy i troche sig, troche tego boja, bo joga
to jest taka dziwna religia, a to nie jest religia,
tutaj nikt nic nie méwi, to jest caty czas taka
praca nad soba. I to jest wlasnie takie badanie
nad soba. A co ktos chce robi¢ z religia, to juz
jest osobna sprawa. Nieraz ludzie odchodza od
swojej religii przez to, ze zaczynaja joge, ale
pOzniej znajduja jakby swoja prawdziwg reli-
gie, ktorej —i tak ja uwazam — ze nawet wszyscy
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moga by¢, powiedzmy, katolikami, ale kazdy
ma swoja religie. [instruktorka jogi, praktyku-
jaca joge od 12 lat]

Quasi-religijny lub parareligijny charakter jogi
jest szczegolnie oczywisty dla osob, ktore juz od
samego poczatku poszukiwaly w niej elemen-
tow duchowych i religijnych. Joga byta pewnym
punktem, ktory osiagneli w czasie poszukiwa-
niu wlasciwej dla nich drogi duchowej i satys-
fakcji zyciowej. Dazyli oni do kontaktu z dusza,
elementem boskim. Ciekawe jest tutaj spostrze-
zenie, ze kontakt ten jest przez wielu traktowa-
ny jako forma doskonalenia siebie, co swiadczy
o pewnej niewidzialnosci religii rowniez dla
podmiotu doswiadczajacego okreslonych form
transcendowania cielesnosci w trakcie praktyki
jogi. Jednostka sama wybiera sposdb dojscia do
kontaktu z wlasng dusza. Duchowos¢ jest tutaj
zatem kwestig autonomii jednostki, jej prywat-
nych wyboréw ksztattujacych patchworkowa
definicje prywatnej religii. Kazda jednostka
ma swoja indywidualng droge dochodzenia do

kontaktu ze swoim prawdziwym Ja:

Na poczatku szukalem tej satysfakcji w filozofii,
w religii, w réznych religiach nastepnie. A pdz-
niej trafifem na ksigzki na temat jogi i kursy, ktore
byly odpowiedzia na to, co poszukiwatem. Dla-
tego, ze joga jest... Joga sama w sobie polega na
odnajdywaniu — mozna powiedzie¢ — doskonatej
czesci kazdego z nas. W kazdym z nas jest co$
bardzo glebokiego, czystego, doskonatego. I w
réznych kulturach, réznych religiach réznie sie
to nazywa. I tak, niektorzy nazywaja to dusza,
niektorzy nazywaja to nieskoriczonoscia w ser-
cu, niektdrzy nazywaja to Bogiem... I s3 osoby,
ktére doswiadczaja tego kontaktu z tg, ja bede to
nazywac od tej pory, powiedzmy, dusza... Kon-
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taktu z dusza doswiadczaja w sposdb bardzo re-
ligiiny, inne osoby doswiadczaja tego kontaktu,
nie opisujac jako kontaktu z Bogiem, tylko jako
forme doskonalenia na przyklad... Celem jogi jest
zawsze to samo, czyli kontakt ze swoja dusza,
kontakt z naszym wewnetrznym prawdziwym
Ja— czyli czyms glebokim i doskonatym — ale jest
wiele réznych metod osiggania tego. Mozna wy-
bra¢ jedng metode, ktora sie podaza, natomiast
jesli bedziemy przechodzi¢ z jednej do drugiej,
no, czasem moga nam si¢ one wydawac sprzecz-
ne, idace w réznych kierunkach. Co prawda one
zmierzaja do tego samego celu, ale réoznymi spo-
sobami. [praktykujacy joge od 14 lat]

Mozna postawié teze, ze bardziej zaawansowa-
ni i doswiadczeni w praktyce czesciej korzystaja
z innych elementéw praktyki jogi niz tylko
praktyka wykonywania asan. Praca z ciatem
zostaje uzupelniona o $piew mantr i medytacje
— wdwczas ustala sie swoja wlasna definicje i ru-

tyne praktyki:

Moja metoda to joga serca. Jest to joga oparta na
medytacji. Kazdego dnia, w ciszy. I na $piewa-
niu mantr. To jest podstawa Sciezki jogi, ktdra
ja podazam. I... Polega to na tym, ze kazdego
dnia rano medytuje, przynajmniej kilkanascie,
kilkadziesigt minut i to daje mi olbrzymig sile,
to daje mi bardzo duzo pozytywnych jakosci,
ktdre zostajg ze mna przez caty dzien. To s ta-
kie jakosci, jak spokdj, rados¢, entuzjazm, po-
godny umysl, opanowanie, rownowaga, ktére
w tej medytacji do mnie przychodza. [prakty-
kujacy joge od 14 lat]

Z odwrotng sekwencja mamy do czynienia
w innej wypowiedzi. Ponizej rozmowczyni
najpierw akcentuje duchowy charakter jogi, po
czym dystansuje si¢ do religijnych aspektow

tej praktyki. Na jej elementy duchowe wskazu-

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

je natomiast przy omawianiu oddechu, ktory
jest dla niej wskaznikiem medytacyjnego cha-
rakteru fizycznych ¢wiczen jogi. Skupienie sie
na oddechu wywoluje stan niemyslenia. Dla
zaawansowanych praktykujacych oddech ma

charakter duchowy:

- A co w takim razie z oddechem? Mowila
pani, zZe jest najwazniejszy...

— No tak, no bo wilasnie przy... Przy medytagji,
przy medytacji wlasnie oddech pomaga, zeby
wylaczy¢ mysli. W momencie, kiedy czlowiek
zaczyna skupiac si¢ na swoim oddechu i jakby
sledzi jego tor, to tak skupia sie na tym oddechu,
ze przestaje, no, ze ten oddech staje si¢ jego my-
$la, a potem juz sie jakby nie zwraca uwagi na
ten oddechi... No i wlasciwie nie ma nic (Smiech).
I to jest to, ze nie ma nic ($miech). [instruktorka
fitnessu i jogi, brak danych o latach praktyki]

Nastepnie rozmdéwczyni dystansuje sie do re-
ligijnych aspektow praktyki jogi (rytualnych
aspektdw, jak np. spiewanie hymndéw) oraz do
instruktoréw wprowadzajacych w duchowos¢
jogi i podaje czysto pragmatyczne powody jej
uprawiania (pomoc w chorobach, mozliwos¢
psychicznego wyciszenia, umiejetnos¢ kiero-
wania energii w okreslone miejsca, harmonijny
rozwoj ciala). Dystansowanie sie¢ do religijnych
aspektéw jogi wskazuje takze na rozpoznawa-
nie jej aspektow duchowych. Wydaje sie, ze
osoby zaawansowane w praktyce asan, ale nie
w pelni identyfikujace sie z aspektami ducho-
wymi czy religijnymi jogi, posiadaja pewna
potrzebe objasnienia (wytlumaczenia) swoje-

go stanowiska w tej sprawie:

[...] bo ja na przyklad praktykuje to — joge —
i nie uwazam siebie za jakiegos typowego jogi-

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

na, ktéry spiewa hymny i ktéry praktykuje joge,
yYYy, po to, zeby wtasnie nauczy¢ sie¢ medytacji
czy zeby, nie wiem, tam zmieni¢ swoja $wia-
domos¢, nie, wiasnie nie, to jakos tak...Wiasnie
nawet nie umiem powiedzie¢, dlaczego ta joge
praktykuje. Jest takich wiele powodéw. Ze jest
to dla mnie jakas forma relaksaciji, ze, yyy, wie-
rze w to, ze wlasnie joga moze pomoc w wielu
dolegliwosciach, w wielu chorobach, yyy, wta-
$nie przez to takie swoje wyciszenie i umie-
jetnos¢ kierowania energii w dane miejsca...
Takze mowig, to... Trudno to, yyy, nazwac
taka czysta joga. Nie mozna chyba nawet tego
tak nazywac. Bo nawet bedac na kursie i ma-
jac do czynienia z takimi ludzmi, jako$ mnie
to po prostu do konca nie przekonuje. Bo jogin
$piewa hymny ku czci PataridZzalego, ja Spiewac
hymnoéw ku czci Patandzalego nie bede, acz-
kolwiek jestem wdzieczna Pataridzalemu, ze
joge stworzyt. [instruktorka fitnessu i jogi, brak
danych o latach praktyki]

[...] ja si¢ nie bawie w te przezycia duchowe ani
tego typu rzeczy i od jednego osrodka to mnie
odrzucilo. Ja jestem praktykujacy i wierzacy
katolik, wiec inne filozofie nie sg mi do nicze-
go potrzebne. Nie mam zamiaru zmienia¢ ani
wyznania, ani wiary, w ktdrej zostatam wycho-
wana. [praktykujaca joge, brak danych o latach
praktyki]

Traktowanie jogi w kategoriach religii niero-
zerwalnie wiaze sie z cielesnoscia — z potacze-
niem tego, co umystowe z cialem. Jesli to nastapi,
to ma rowniez miejsce zmiana w zyciu jednost-
ki — zmiany psychiczne s zauwazalne poprzez
wystepowanie przyptywu energii, zwiekszanie
sie koncentracji umystu. Zatem joga moze by¢
zdefiniowana przez rozméwczynie jako religia
(W mojej terminologii jest to parareligia), bo-

wiem te zmiany sa w odczuciu badanej zbyt
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duze, by mogly nastapic¢ — w tak krotkim czasie

- bez ingerencji czynnika transcendentnego.

Innym elementem postawy dystansowania sie
do aspektéw duchowych jest pordwnywanie
jogi z wlasna kultura i utrzymywanie zwiazku

z ta kultura. Rozne elementy jogi wykorzystu-

je sie w tym przypadku wybidrczo, traktujac ja

jako ¢wiczenia fizyczne, majace stuzy¢ uzyska-

niu spokoju psychicznego:

[...] w ogdle, ze joga to jakas filozofia... Ale ja
chyba... To chyba jeszcze nie ten moment dla
mnie, a moze joga jak na razie daje mi tyle do-
brego, daje mi spokdj, réwnowage. Na razie
chyba... Staram sie¢ znalez¢ jakies poréwnania
z nasza kultura, bo jednak tutaj zostatam wy-
chowana, w zupelnie innej kulturze, z zupel-
nie innymi wzorcami, katolicyzm i te sprawy,
moi rodzice, to znaczy mdj ojciec, jest bardzo
religijny. No trudno jest si¢ tak po prostu prze-
stawi¢, no nie mozna, nie tak, trudno jest tak
po prostu zrezygnowac z czego$ i wskoczy¢ w
cos nowego. Wiem, ze niektorych to fascynu-
je i tak robia, ale ja jednak staram si¢ to jako$
potaczy¢, znalez¢ jakie$, nie wiem, czy odpo-
wiedniki? O kurcze... (§miech). No, jako$ sobie
z tym poradzi¢, zeby nie musie¢ przeskakiwac,
wskakiwac¢ na taka gleboka wode... Filozofii.
[praktykujaca joge od 7 lat]

Jednak dalej badana wspomina, Zze od tych ele-
mentéw duchowych trudno uciec, praktykuja-

cy ciagle je napotyka:

Jedno jest pewne — na pewnym etapie na pew-
no nie mozna uciec od filozofii. Zreszta na samej
jodze nie da si¢ od tego uciec, bo wiadomo, ze
i nauczyciel nawiazuje do tego typu rzeczy, jak
sie¢ jezdzi na obozy, ja od wielu lat jezdze, tam

tez jest jakis wstep do medytacji, jakich$ tam
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rzeczy... No i sila rzeczy, o samej filozofii jogi
wspomina si¢ tez. [praktykujaca joge do 7 lat]

Odrzucenie watkéw religijnych ma czesto jed-
nak charakter paradoksalny, bowiem odrzu-
cajac sfere religijna, w swoich uzasadnieniach
praktykowania jogi rozmowcy i tak odwotuja
si¢ do watkoéw duchowych. Watki te maja cha-
rakter wybiorczy, co ponownie wskazuje na
indywidualistyczne konstruowanie parareligii
na swdj prywatny uzytek. Odkrywanie celu
zyciowego przy pomocy jogi ma charakter du-
chowy. Ksztattowanie podmiotu — w okresie
dziecinistwa — przez joge na pewno nie pozo-
stato bez wptywu na obecna postawe zyciowa

rozmOwcy:

Na poczatku pytatas, czy jest to jakas filozofia
zycia. No, wydaje mi sig, ze interpretacja jest
dowolna, dla kazdego inna. Ja na pewno nie
wiaze tego z sfera czysto religijna, moze i du-
chowa, to znaczy joga jest dla mnie podrdza
w glab siebie. Podroz, czyli poznawanie siebie,
odkrywanie swego celu zyciowego, rozwiazy-
wanie probleméw. Niektorzy na pewno joge
traktuja jako jakis styl zycia, w szerszym zna-
czeniu, czyli sfera fizyczna — ¢wiczenia, sfera
duchowa — medytacja, no i dochodzi jeszcze
trzeci pierwiastek, czyli sfera codziennosci —
odpowiednia dieta wegetarianiska. Ja tez jestem
wegetarianka, ale joga nie miata na to bezpo-
$redniego wptywu. W moim przypadku joga
bardzo wptywa na sfere fizycznag, a jesli cho-
dzi o mdj charakter, stosunki interpersonalne,
w ogole sam sposoOb patrzenia na swiat i nie-
jedzenia miesa, no to nie moge wykluczyd¢, ze
przyczyna tego bylo po prostu dojrzewanie. Ja
teraz to tak rozumiem —joga moze i byta jakims$
czynnikiem, w konicu miatam okoto 15 lat, jak
zaczetam sie nig zajmowac. Na pewno to mia-
fo duzy wptyw na to, jaka jestem teraz osoba,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

w koncu przebywatam w takim, a nie innym
srodowisku, duzo obserwowatam innych, jak
oni sie¢ zachowuja, jak do tego podchodza, by-
fam mloda dziewczyna, teraz tez jestem jesz-
cze (Smiech), to na pewno mnie w jakis sposéb
uksztattowato, pchnelo w te, a nie inna strone.
[praktykujaca joge od 7 lat]

Czasami pytania o aspekty duchowe wywotuja
irytacje rozmowcow dystansujacych sie do re-
ligijnych aspektow jogi*. Pokazuje to, ze upra-
wianie jogi moze by¢ w naszej kulturze kwestiaq
drazliwa, bowiem identyfikacja religijna jest
wazna i budujaca jednoznaczna tozsamosc reli-
gijna (np. katolicka). Oto uwagi badacza do wy-

wiadu po jego zakonczeniu:

Kobieta udzielata bardzo rozbudowanych odpo-
wiedzi. Miata wiele do powiedzenia na temat jogi,
ale tylko w jej fizycznym aspekcie. Po wywiadzie
podkreslita, ze pytania o duchowosc i tym podobne
troche jg rozdraznity, poniewaz spotkata na swojej
drodze osoby, ktdre usilnie probowaty przekona¢ jg
do tejze duchowosci i filozofii zwigzanej z jogq, czego

% Cho¢ nie prowadzitem do tego momentu badan
o charakterze ilosciowym, to na podstawie dotychczas
zebranego materiatu sadze, ze wiekszos¢ badanych nie
przywiazuje — otwarcie — znaczenia do doswiadczen du-
chowych w praktyce jogi. W USA sytuacja wydaje si¢ od-
mienna — znaczacy odsetek praktykujacych przywigzuje
pewne znaczenie do doswiadczen duchowych w prakty-
ce jogi. Sondaze w USA pokazuja, ze chociaz wiekszos¢
Amerykanoéw uprawia joge dla lepszego samopoczucia
i odstresowania, to 37% badanych szuka doswiadczen
duchowych, a 5% zdecydowalo si¢ na praktyke po suge-
stiach lekarza (Augustyn 2010). Religia wydaje si¢ mie¢
zwigzek ze zdrowiem i samopoczuciem psychicznym.
Religijnie nastawieni Amerykanie prowadza bardziej
higieniczny i prozdrowotny tryb zycia (zob. http://www.
gallup.com/poll/145379/Religious-Americans-Lead-
Healthier-Lives.aspx, dostep 5 stycznia 2011 r.). Badania
pokazuja, ze bardzo religijnie nastawieni Amerykanie
w mniejszym stopniu do$wiadczajg emocji niepokoju,
stresu, smutku i zlosci niz $rednio religijni i niereligij-
ni respondenci (zob. http:/www.gallup.com/poll/144980/
Religious-Americans-Report-Less-Depression-Worry.
aspx, dostep 5 stycznia 2011 r.).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

ona sobie nie Zyczyta. Joge traktuje jako wspomaga-
nie zdrowia, nie ducha. [komentarz do wywiadu
z praktykujaca, brak danych o latach praktyki]

Kontekst spoleczno-religijny
praktyki jogi

Bardzo istotny jest kontekst religijno-spotecz-
ny, w jakim joga jest praktykowana. Polska jest
krajem katolickim, gdzie zdecydowana wigk-
szos¢ obywateli przyznaje si¢ do wyznawania
religii katolickiej. Podkreslanie przez praktyku-
jacych duchowych aspektéw jogi jest na pewno
sprzeczne z ogolnie przyjetymi i akceptowany-
mi wartosciami duchowymi i religijnymi w na-

szym kraju.

W spoleczenstwie katolickim wprowadzenie
do religii chrzescijanskiej innych watkéw
niz te ogolnie akceptowane jest niebezpiecz-
ne dla jej integralnosci, cho¢ sama praca z cia-
fem moze lepiej przygotowywac do modlitwy:.
Watpliwosci niektorych praktykujacych wydaja
si¢ zatem uzasadnione, z ich punktu widzenia,
w tym kontekscie spotecznym. Na problem
z duchowymi aspektami jogi zwraca tez uwage
ksigdz Jacek Prusak:

Od czasu do czasu klienci pytaja, czy joga
nie jest w sprzecznosci z religia katolicka.
Bubicz (szef Akademii Hatha-Jogi — przyp.
K.T.K.) pamieta nawet kobiete, ktora stysza-
1a od ksiedza, ze najgorsze sa tzw. odwrocone
pozycje (Swieca, stanie na glowie), bo wtedy
przez odbyt moze wejs¢ szatan.

— To bzdury. Czy z powodu szatana spac tez
powinnismy na stojaco? — protestuje ojciec
Jacek Prusak z Krakowa. — Sama hatha-jo-
ga polegajaca na ¢wiczeniu ciala, otwieraniu
kanalow energetycznych nie jest sprzeczna
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z chrzescijanstwem. To gimnastyka duchowa
dla wszystkich. Praca z cialem, ktdra moze
przygotowywac do glebszej modlitwy. Kosciot
nie ma nic przeciwko temu. Ale w kwestii wyz-
szych stopni jogi zalecana jest wigksza ostroz-
nos¢. (Staszewski 2009)

Ojciec Prusak przestrzega wierzacych przed
kultem wtasnego ciata, przed narcyzmem.
A przede wszystkim przed zaawansowanymi
technikami oddechowymi, ktére majq prowa-
dzi¢ do wizualizacji odwotujacej sie¢ do poza-
chrzescijanskiej symboliki: ,,[c]hodzi o techniki,
ktére maja na celu wejcie w stan swiadomosci,
w ktorym ego roztapia si¢ w Absolucie. Dla
chrzescijan to nie jest blizej nieokreslony Abso-
lut, tylko obecnos¢ Tajemnicy, ktorg chrzescija-

nie nazywaja Bogiem” (Staszewski 2009).

Nalezy podkresli¢, ze techniki oddechowe (pra-
nayama), bedace inng forma pracy nad ciatem, sa

integralng czescig hatha-jogi?'.

W trakcie praktyki moga pojawi¢ si¢ pewne
odczucia i zwigzane z nimi interesujace py-
tania. Oto, czego do$wiadczyl pewnego dnia

badacz:

! Pranayama jest rowniez praktyka duchowa: ,[w] prakty-
ce pranayamy bardzo wydiuzamy oddech. Dzigki temu
elementy ognia i wody zblizaja si¢ do siebie. Wskutek za-
istnienia tego kontaktu i z pomoca elementu powietrza
wytwarza si¢ nowa energia, nazywana przez joginow
boska energia, kundalini-$akti; jest nig prana” (Iyengar
1995: 102-104 ). Idea prany pochodzi ze swigtych ksiag
hinduizmu, zatem na pewno jest to koncepcja religijna:
,|wledtug Upanisad, prana jest zasada zycia i Swiadomo-
$ci. Jest tozsama z prawdziwa jaznia (atmanem). Prana jest
zywotnym tchnieniem wszystkich istot we wszechswie-
cie. Jest bytem (sat) i niebytem (asat). Jest Zrodlem wszel-
kiej wiedzy. To osobowo$¢ kosmiczna (purusa) wedtug
filozofii samkhyi. Dlatego wilasnie prana jest schronieniem
joginow” (Iyengar 1997: 29).
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Jestem po pranayamie. Oddycham coraz bardziej
swiadomie. Viloma na wdechu wymaga podziatu
oddechu na cztery czesci i zatrzymania cztery razy
wdychania. Te zatrzymania powinny by¢ dtuzsze
— zgodnie z tym, co stysze od Michata w trakcie
instrukcji  (wdech—zatrzymanie, wdech—zatrzy-
manie, wdech—zatrzymanie, wdech—zatrzymanie),
dzisiaj je wydtuzytem. Bylo to trudniejsze niz
wczoraj. W czasie Siavasany obserwujemy oddech.
Zauwazytem, Ze w pewnym momencie obserwuje
obserwujgcego oddech. Kim on jest ten obserwu-
jacy obserwujgcego? Czy to sq nadal moje mysli?
Chodzi mi o obserwacje oddechu, ale nagle pojawia
si¢ obserwator tego obserwatora... Kto to jest? Co
z nim zrobi¢? [obserwacja uczestniczaca, auto-
etnografia w czasie tygodniowego wyjazdu
w gory, 10 lipca 2008 r., godz. 8.52, dziesiaty
miesigc ¢wiczen badaczal

Pozniej spiewalismy mantre Om, kazdy po kolei, by
dzwiek ciggle nam towarzyszyl i wywotywal wi-
bracje. Rzeczywiscie czutem wibracje w ciele, wsze-
dzie... Styszatem Spiewy poszczegdlnych uczestnikow.
Wstuchiwatem sig w Spiew Michata. Po tym byla
medytacja. Ja wpatrywatem si¢ w plomienie swiecy.
Odptyngtem. Bylo przyjemnie. [obserwacja uczest-
niczaca, autoetnografia w czasie tygodniowego
wyjazdu w gory, 10 lipca 2008 r, godz. 21.30,
dziesiaty miesiac ¢wiczen badacza]

Dla wiary katolickiej joga, w ktdrej zawieraja sie
watki religijne, moze by¢ niebezpieczna i dla-
tego Kosciot przed nia przestrzega. Natomiast
joga z wylaczeniem watkow religijnych nie jest
niebezpieczna, a nawet moze by¢ uzyta instru-
mentalnie — do praktyki wiary katolickiej. Me-
dytacja® z kolei powinna by¢ faczona z Bogiem
i Duchem Swietym. Spiewanie mantr jest pewna
forma medytacji, jednak przypomina to pewne

2 Medytacja takze jest czescia praktyki jogi (zob. Iyengar
1995: 113-116).
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chrzesdcijanskie rytuaty religijne i moze by¢ trak-

towane jako konkurencyjna obrzedowosc*:

— Koscidt daje jednak przestroge: medytowac
trzeba w facznosci z Duchem éwietym.

- Skoro jest przestroga, jest niebezpieczen-
stwo. Jakie?

— Medpytacja jest jak n6z, mozna jej uzy¢ w do-
brym lub ztym celu. Rézne formy medytacji
moga otwiera¢ czlowieka na dziatanie ztych
sit. Zanurzenie si¢ w tej atmosferze, okultyzm,
kontakt z sitami nieczystymi moze prowadzi¢
do opetania. Takze praktykowanie medytacji
przez ateistow moze by¢ niebezpieczne. Zwtasz-
cza jesli medytuja, by osiagna¢ poczucie pust-
ki, niebytu, jak buddysci, bo samo wyciszanie
si¢ moze otwiera¢ na dziatanie ztych sit [...].

— Niektorzy ludzie, takze ksieza, twierdza,
Ze mantry moga odnosic¢ si¢ do boéstw hindu-
skich.

— I to jest racja. Dlatego, kiedy chodzi o wy-
miar duchowy, trzeba podazac za teologami.
Dla chrzescijan rozwiazaniem jest praktyko-
wanie jogi, ktorej trzecim stopniem bedzie
chrzescijaniska medytacja. Dzis kazdy moze
uczy¢ medytacji i jogi, ludzie idaq za nazwa,
a jest ok. 10 tys. metod nauczania. Niektore za-

wieraja elementy religijne, i to jest niebezpiecz-

» Praktyka $piewu mantr réwniez zwigzana jest z indy-
widualnymi i kontekstualnymi wyborami. Jednostka in-
dywidualnie ksztattuje praktyke, wybierajac z mozaiki
duchowej religii Wschodu to, co jest dla niej wygodne i w
danej chwili korzystne: ,[s]a tez mantry bardzo konkret-
ne, ktére mozemy uzywac na przyktad, kiedy jestesmy
bardzo zdenerwowani, uzywamy takiej mantry, ktéra nas
uspokaja. Kiedy mamy depresje, stosujemy mantre, kto-
ra nas rozwesela, dodaje pogody ducha. Tak ze mantr jest
bardzo duzo. Jezeli kto$ czuje powotanie do praktyk tego
typu, moze mie¢ naprawde bardzo fajng przygode” [prak-
tykujacy joge od 14 lat]. Mantry moga tez by¢ konstruowa-
ne przez jednostke ad hoc: ,[jlesli bedziemy powtarzac
stowo «spokoj», kiedy bedziemy zdenerwowani, wowczas
kazdy, niezaleznie czy uprawia joge, czy jest osoba poczat-
kujaca, odczuje pewien rodzaj spokoju — dlatego, ze jego
umyst, jego swiadomos¢ bedzie przywotywac znaczenie
tego stowa” (praktykujacy joge od 14 lat].

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

ne. Moja rada jest taka: praktykuj joge, ale jesli
chodzi o medytacje, wrd¢ do Boga twojej religii
[..]. Oczywiscie: Zle rozumiana joga moze by¢
oknem na okultyzm, ale nie wylewajmy dziec-
ka z kapiela. (Pereira 2010)

Poglebianie praktyki hatha-jogi byloby — we-
dtug ojca Pereiry — ta ,Zle rozumiana joga”.
Wyjazdy do Indii wiaza sie dla niektorych
praktykujacych hatha-joge nie tylko z prakty-
ka hatha-jogi w Punie. Czg$¢ oséb odwiedza,
a nawet przez dtuzszy czas przebywa w Ashra-
mach, w ktorych praktykuje si¢ medytacje. Nie-
ktérzy praktykujacy, z ktérymi badacz spotkat
si¢ podczas swoich badan, wyjezdzali do Ash-
ramu ,Vishwatmak Jangli Maharaj Ashram”
w Kokamthan, gdzie medytowali przez dtuzszy
czas (dwa tygodnie, trzy miesigce). Byly to me-
dytacje wedlug Om Gurudeva, medytacje na
Atme (Boska Dusza, Jazn, Kosmiczna Energia,

Uniwersalna Swiadomos¢, Bog):

Medytacja to najtatwiejszy sposob zblizenia
sie do Atmy i do$wiadczenia jej. To doswiad-
czenie da nam wieczne szczesécie zwane Sat-
Chit-Ananda (prawda — $wiadomos¢ — szcze-
sliwos¢)... Atma nie ma formy. Ale nalezy wi-
zualizowac¢ Atme w okreslonej formie... Przez
medytacje mozemy stac¢ si¢ Jednym z Atma.
[fragment zaczerpniety z ulotki rozdawanej
podczas medytacji w jednej ze szkot jogi, dane
z obserwacji uczestniczacej; zob. takze http://

www.vishwatmak.org]

Mozna zatem wyobrazi¢ sobie taka droge do
duchowosci praktykujacego hatha-joge: po
praktyce asan i pranayamy nastepuje rozpocze-
cie medytacji, w tym medytacja nakierowana

na do$wiadczenie Atmy.
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Medytacja jest w hatha-jodze dalszym, natural-
nym poglebianiem i poszerzeniem spektrum
praktyki asan. Niektorzy moga ja traktowac re-
laksacyjnie i instrumentalnie (,Wielu naukow-
cow dokonuje odkry¢ i wynalazkow dzieki me-
dytacji... Dzieki medytacji mozemy podejmowac
wlasciwe decyzje” [fragment wyzej cytowanej
ulotki]), ale sa tez tacy, ktorzy daza do kontak-
tu z Atma (,Jesli bedziemy medytowa¢ Atme
w naszym sercu, uswiadomimy sobie i doswiad-
czymy, ze Atma jest uniwersalna” [fragment
wyzej cytowanej ulotki]). W jednej ze szkot jogi
cotygodniowo odbywaja si¢ medytacje, podczas
ktérych medytuja osoby o obu przedstawionych
tu orientacjach i motywacjach. W medytacjach
tych wida¢ tez pewien synkretyzm religijny,
polegajacy na tym, ze laczy si¢ rdzne tradycje

i symbole religijne:

Medytacje odbywaty si¢ przed pewnq formq zbudo-
wanego ottarza (stolik), na ktérym staty Swiece, sym-
bol gwiazdy, ktos postawit wizerunek (obrazek) Jezusa
Mitosiernego z promieniujgcym sercem oraz zdjecie
Swigtej kobiety z Indii (imienia nie pamietam). Za ot-
tarzem wisial duzy (o rozmiarach jeden na dwa me-
try) wizerunek, wizualizacja Atmy. Jest to cztowiek
o rysach androgynicznych, o dtugich rekach siegajq-
cych do kolan, z dtugimi wlosami oraz zaznaczony-
mi czakramami. Wizerunek Jezusa postawita pewna
pani, ktéra wczesniej spytata, czy ona moze medyto-
wac w intencji Jezusa. Prowadzqca zgodzita sie na to.
[obserwacja uczestniczaca, 20 lutego 2011 r.]

Promieniujace serce Jezusa jest tutaj — w pew-
nym sensie — zbiezne z zasadami medytacji
i wizualizacji, gdy wyobrazamy sobie nauczycie-
la lub wizerunek Atmy w swoim sercu. Zatem
wizerunek Chrystusa réwniez moze by¢ tutaj
uzyteczny, szczegolnie dla osob, dla ktorych jest

on znaczacym symbolem religijnym.
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Podsumowanie

Praktykowanie jogi umozliwia badanym kon-
takt z samymi soba. Kontakt ten jest w hatha-
jodze zaposredniczony przez ciato. Praca nad
cialem jest wykonywana, by zmieni¢ sposob
funkcjonowania umystu. Ta umiejetnos¢ pra-
cy nad ciatem jest osiggana poprzez praktyke
asan. Umiejetno$¢ wykonywania asan okresla
zatem, kto jest praktykujacym joge. Definiuje
ona tozsamo$¢ praktykujacych. Deklarowa-
ne autodefinicje moga by¢ tutaj rozne, tacznie
z dystansowaniem si¢ do duchowych i religij-
nych aspektow praktykijogi. Zatem stawanie sie
joginem jest procesem diugotrwatym, zmierza-
jacym do osiggniecia stanu samadhi. Jest to stan

dostepny tylko nielicznym praktykujacym.

Poziom zaawansowania w praktyce jogi, wy-
razajacy sie¢ umiejetnoscia wykonywania asan,
oddychania (pranayama) oraz wiedza na temat
jogi i przypisywaniu jej aspektow duchowych,
wplywa na to, jak jednostka definiuje swoja
tozsamos¢, a takze sama praktyke jogi. Poziom
zaawansowania pozwala wyrdznic¢ trzy grupy

praktykujacych (patrz diagram 1).

Niektorzy praktykujacy zatrzymujq sie na pierw-
szym etapie (fazie wstepnej) stawania sie prakty-
kujacym hatha-joge. Sa wdwczas ¢wiczacymi
joge, ktorzy wyksztalcili motywacje do praktyki
na podstawie praktycznych motywow zwiaza-
nych z cielesnoscia, czyli poznawaniem swego
ciala, zdrowiem i uspokajaniem umystu. Istotne

jest tutaj postrzeganie efektow praktyki.

Jesli sie one pojawiaja, ¢wiczacy moga przejsc

do nastepnego, drugiego etapu procesu stawania

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli

o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.
Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Diagram 1. Proces stawania si¢ praktykujacym hatha-joge.

Poziom
zaawansowania
w praktyce
4+ I. Faza wstepna II. Faza rozpoznawania III. Faza duchowa
efektow psychofizycznych
Konstruowanie motywow ) ) )
praktycznych; Lgczen Ie psy Ch_e i physis; Terminologia
asany jako zwracanie uwagi na oddech; (prana, samadhi itp.);
¢wiczenie fizyczne zmiana diety medytacja;
A para-religia
s 'Roépézriawariie efékféw T _
~._  wykonywania asan .~ -
—_ o ~ Opcjonalna decyzjao
. wejsciu na droge
- . nauczyciela ~
Mozliwy koniec T——
_ _..Ptakgjk’,: I T - Czas
praktyki
>
\ J\ J \ J
[ ! |
I grupa Il grupa III grupa

sie praktykujacym hatha-joge. Pojawia si¢ wtedy
zdolno$¢ do petniejszego rozpoznawania efek-
tow psychofizycznych praktyki, to jest faczenia
oddechu, ciata i umystu. Wzrasta umiejetnos¢
prawidlowego wykonywania asan. Postrzega
sie wowczas nowa jakos¢ zycia codziennego,
zwiazana z kontrolg emocji, mniejszym stresem,
wieksza kreatywnoscia, a nawet odczuwaniem
szcze$cia. Wzrasta poczucie wlasnej wartosci.
Na tym etapie zatrzymuja si¢ niektorzy prakty-
kujacy. Natomiast, gdy po osiggnieciu poprzed-
nich jakosci, jednostka podejmuje refleksje nad
duchowym wymiarem jogi, to przechodzi do

trzeciego etapu rozwoju swej tozsamosci. Joga

Zrédto: opracowanie wlasne

jawi sie wtedy jednostce jako otwarcie nie tylko
ciala, ale takze jako otwarcie na inne filozofie.
Praca nad cialem staje si¢ praktyka duchowa.
Niektorzy odczuwaja wigksza pokore i otwar-
tos¢ wobec $wiata. Osoby te znaja juz termino-
logie hatha-jogi i jej filozofie. Sq to zazwyczaj
instruktorzy i nauczyciele jogi — najbardziej
zaawansowani w pracy nad ciatem (¢wiczeniu
asan). Choc¢ dotyczy to nie tylko instruktordw,
ale rowniez uczniow, ktérzy nie podejmuja ka-
riery instruktora, ale znajduja si¢ na tym etapie
zaawansowania. Wszystkie wymienione typy

jednostek naleza do tej trzeciej grupy.
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Stawanie si¢ praktykujacym hatha-joge/asany
jest procesem wtasciwie nigdy sie niekonczacym,
bowiem praca nad cialem i uczenie si¢ wykony-
wania asan trwa ciagle, nigdy nie mozna powie-
dzie¢, ze osiagnelo sie kres tych umiejetnosci.
Podobnie wyglada to w przypadku postrzegania
efektow praktyki (fizycznych, zdrowotnych, psy-
chicznych) i odkrywania duchowego wymiaru
jogi. Ciagle pojawiaja si¢ tutaj nowe elementy,
wraz z potrzeba dystansowania sie¢ do religij-
nych i/lub duchowych aspektéw jogi. To, o czym
zaswiadcza na tym etapie tozsamos¢ praktyku-
jacego, to wlasnie umiejetnos¢ wykonywania
asan i postrzegania efektow praktykowania oraz
uswiadomienie sobie duchowych aspektéw jogi
(z ich akceptacja lub odrzuceniem). Te trzy ele-
menty autoidentyfikacyjne niejako koncza pro-
ces stawania si¢ praktykujacym, cho¢ zaczynaja
zaledwie proces stawania si¢ joginem, ktéry —
w przypadku zdecydowanej wigkszosci prakty-
kujacych — prawdopodobnie nigdy nie zostanie

rozpoczety.

W konsekwencji intensywnej praktyki ciato 1a-
czy sie z umystem i Swiadomoscia, by ostatecz-
nie sta¢ si¢ zarazem umysltem i $wiadomoscia.
Mozemy tutaj zacytowac pewna wypowiedz jo-
gina (Swami X) z dyskusji z mistrzem buddyzmu
zen Seung Sahnem. Swami interpretuje zjawisko

dziatajacego umystu nastepujaco:

Seung Sahn rzekl: Jak utrzymujesz swoj umyst
podczas jogi?

- Laczymy sie z naszym umystem w wewnetrz-
nym ,ja”. A umyst nie powinien zawierac ja-
kichkolwiek przedmiotéw... Gdy umyst wcho-
dzi do wewnetrznego ,ja”, staje si¢ on jednym
z wewnetrznym ,ja”. Lecz kiedy wychodzi, jest
oddzielony... Umyst nie jest oddzielnym istnie-
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niem, on nie jest przeksztalceniem czegokol-
wiek, nie jest niczym innym jak $wiadomoscia.
Gdy powszechna swiadomos¢ skupia sie w so-
bie i przybiera forme zewnetrznych przedmio-
tow, wtedy nazywamy ja umystem. A gdy ten
sam umyst wchodzi do wewnatrz i staje si¢ ,ja”,
znow jest swiadomoscia sama w sobie. Skupia
sie i rozszerza. (Seung Sahn 2006: 205-206)

Abstrahujac od rdéznic pomiedzy tymi dwie-
ma szkolami duchowymi - joga a buddyzmem
zen — mozna powiedzie¢, Ze umyst staje sie pod-
czas praktyki jogi swiadomoscia sama w sobie,
nie skupia si¢ na zewnetrznych przedmiotach.
W ten sposob rodzi sig i/lub wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci i jednoczesnie pokory. Wedtug
badanych, ktérzy przyjmuja i akceptuja niektore
duchowe aspekty jogi, praca nad ciatem i kontakt
z nim umozliwia to, by umyst stat si¢ sSwiadomo-
Scig sama w sobie. Skupianie si¢ na wewnetrz-
nym Ja poprzez cialo, wymazanie problemow
Swiata zewnetrznego z aktualnej swiadomosci
podczas praktyki takze pokazuje pewna ilu-
zoryczno$¢ $wiata zewnetrznego. Joga daje do
niego dystans, jesli oczywiscie do ¢wiczen fi-
zycznych dodawane sa interpretacje duchowe.
Maja one czesto charakter interpretacji parareli-
gijnych, nie sa stricte religijne, religia nie pojawia
sie nawet przy swiadomosci relacji ciata, umystu,
wewnetrznego Ja i czasami $wiadomosci Boga.
Cho¢ juz samo postrzeganie tych relacji ma dla
niektdrych praktykujacych charakter nie do kon-

ca wyttumaczalny z punktu widzenia nauki.

Mozna stwierdzic¢, ze w kontekscie kultury i spo-
feczenstwa zachodniego hatha-joga jest quasi-re-
ligia. Quasi-religia jest zjawiskiem normalnym,
przynalezy do grupy zjawisk granicznych, a mar-

ginalnos$¢ jest cecha (spoleczna forma — wedtug

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

G. Simmla [Rudy, Greil 1989: 50]), ktora okresla te
forme religijnosci. Czesto trudno jest wyznaczy¢
granice pomiedzy religia a nie-religia. Hatha-jo-
ga jest w kontekscie zachodnim na pograniczu
sacrum i profanum. Przechodzi si¢ tutaj w sposdb
akceptowalny z jednego uniwersum dyskursu
do drugiego, bez wigkszych oporow i dyskusiji.
To przechodzenie — podtrzymujace forme ciaglej
granicznosci — jest takze pewnym uniwersum
dyskursu. W Polsce opory wsrod praktykujacych
pojawiaja sig, gdy trzeba opowiedziec si¢ za reli-
gia wychodzaca poza uniwersum jogi i nie-jogi,
i to wlasnie wtedy generowane sg objasnienia
tworzace nowe uniwersum dyskursu, oparte na

zjawisku granicznosci swiatow.

Na poziomie indywidualnym jednostka autono-
micznie dokonuje wyboréw wartosci. Motywy
wyboru praktyki jogi odzwierciedlaja niejako
wartosci wspolfczesnego spoleczenstwa, w kto-
rym dbatos¢ o wlasne ciato odgrywa niebagatel-
na role. Zdrowie, uroda, dobrostan psychiczny,
panowanie nad emocjami, rozwdj osobisty i tym

podobne to uznawane wartosci spoleczenstw
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“Body as the temple of the soul” — the process of building the identity of hatha-yoga
practitioner. Constructing a private quasi-religion

The article addresses the problem of perceiving and experiencing one’s body within the yoga practice. The
process of becoming a yogi is related to the practices of the body and to further defining them; next, to the
defined perception of the body and its sensations. Becoming a hatha-yoga practitioner is a specific process. In
this paper I describe its phases: 1. The introductory phase — constructing the motives and first steps; 2. Phase
of the deeper recognition of psycho-physical effects of yoga practice and of attributing them with adequate
meanings; 3. Phase of the deeper recognition of hatha-yoga spiritual aspects (quasi-religion).

At the moment of significant involvement in hatha-yoga practice and defining corporeal practices in terms
of being bodily and mental at the same time, the mind — body rapport compound. The work over the body
may transform the Western perspective of defining the body as a substantial element of human existence
(Cartesian vision) into treating it as a spiritualized matter (vision of Eastern philosophy). If, however, the
tenets of other religions are maintained as one’s own (e.g., catholic religion), the transformation at hand will
not proceed. In that case, in order to reconcile the conventional religion tenets with new spiritual experiences,
changes in body and mind need to be defined in any other way, and a specific linguistic explanations of these

changes (often adopting the scheme of constant linguistic formulas) need to occur.

Keywords: body, corporeality, yoga, hatha-yoga, yoga practice, religion, quasi-religion, para-religion, iden-
tity construction
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,Cialo to moj najwiekszy nauczyciel”.
Interakcje z wlasnym cialem w pracy tancerza

W tekscie przedstawione sa wyniki badani nad spotecznym konstruowaniem
cielesnosci, przeprowadzone przy wykorzystaniu metodologii teorii ugrunto-
wanej i jakosciowych technik badawczych.

Celem artykutu jest pokazanie specyficznej interakcji, jaka zachodzi pomiedzy
tancerzem i jego ciatem. Powstaniu tej relacji, zwykle w pozniejszych etapach
kariery tanecznej, sprzyja niewielka liczba formalnych regut i norm istniejacych
w danym srodowisku tanecznym. Wystepuje ona zatem w wigkszym stopniu
wsérdd tancerzy artystycznych niz sportowych. Relacja tancerza z jego ciatem
tworzona jest w procesie negocjowania i poznawania reakcji ciata na dziatania
podejmowane przez tancerza. Cialo jest przez tancerza traktowane jako aktor,
ktéry podejmuje wlasne decyzje i czasami nie pozwala tancerzowi realizowac
jego zamiarow, na przyktad zwiazanych z normami panujacymi w okreslonych
grupach spotecznych.

Dla poréwnania w jak roznorodne interakcje z wlasnym cialem moga wchodzi¢
jednostki podjeta zostaje takze tematyka relacji z cialem w procesie autotera-
peutycznym. Przedstawienie obu tych zagadnien pokazuje takze dwa odmi-
enne sposoby komunikowania si¢ z wlasna cielesnoscia.

Stowa kluczowe cielesnos¢, taniec, interakcja, negocjowanie, autoterapia, autoetnografia analityczna
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niniejszym artykule zajmuje si¢ proce-
Wsem wchodzenia przez tancerza w rela-
cje z wlasnym cialem, interakcje pomigdzy ak-
torem spotecznym, jednostka a cialem — drugim
quasi-aktorem, nad ktérym tancerz posiada je-
dynie czesciowa kontrole. Opis i wyjasnienie
tego procesu sa wynikiem badan nad spotecz-
nym konstruowaniem cielesnosci w srodowisku
tancerzy towarzyskich. Badania te prowadzitam
w latach 2006-2011. Trudno jest okresli¢ doktad-
ne miejsce prowadzenia badan, poniewaz tan-
cerze towarzyscy, nawet jesli mieszkaja w jed-
nym miescie, podrézuja na turnieje i szkolenia

po caltym kraju, a takze poza jego granice.

W badaniach skoncentrowatam si¢ na opisie
etnograficznym srodowiska tanica towarzyskie-
go (Byczkowska 2010a), a takze na wyjasnieniu
procesu spotecznego konstruowania cielesno-
sci. W celu poréwnania kontekstow, w jakich
zjawisko to wystepuje, badaniami objetam takze
przedstawicielki innych stylow tanica, co zostato

doktadniej opisane w dalszej czesci artykutu.

Strategia metodologiczng zastosowana w ba-
daniu byla metodologia teorii ugruntowanej
(Konecki 2000; Charmaz 2006; 2009). Jej naj-
istotniejszym zatoZeniem jest wytanianie teorii
z danych empirycznych. Unika si¢ formutowa-
nia szczegdlowych pytan badawczych czy sta-
wiania hipotez dotyczacych badanych zjawisk
spotecznych na samym poczatku badania. Eta-
py badania, takie jak zbieranie danych, analiza,
stawianie hipotez, konstruowanie teorii, prze-
plataja si¢. Zaréwno cel badania, jak i pytania
badawcze sa tymczasowe, kolejne kroki badaw-
cze uzaleznia si¢ od wczesniejszych wynikdw,

a zebrane wczesniej dane mozna analizowac

ponownie w oparciu o odkryte pézniej zjawi-
ska (Konecki 2000: 27; Urbaniak-Zajac, Piekarski
2001: 24). Pobieranie probek empirycznych trwa
dotad, dokad nie zaczna si¢ powtarzac¢ wlasno-
sci kategorii, czyli az zaczna si¢ pojawiac po-
dobne kategorie generowane na podstawie no-
wych danych. Jest to etap nazywany teoretycz-
nym nasyceniem. Istotna w metodologii teorii
ugruntowanej jest otwartos¢ badacza na nowe,

nieopisane wczesniej zjawiska.

Zgodnie z wymogami metodologii teorii ugrun-
towanej zebrane w procesie badawczym mate-
riaty zostaly poddane analizie przy wykorzy-
staniu techniki kodowania rzeczowego otwar-
tego, polegajacego na nadawaniu nazw, etykiet
elementom obserwowanej rzeczywistosci (Ko-
necki 2000: 51-52). Druga technika kodowania
stosowana w analizie badanej rzeczywistosci
bylo kodowanie teoretyczne. Technika ta polega
na opisie wzajemnych zaleznosci pomiedzy ka-
tegoriami. Umozliwia ono stawianie hipotez ba-
dawczych (Konecki 2000: 51), weryfikowanych
na dalszych etapach pracy badacza.

Istotng procedura stosowana w moich bada-
niach byla triangulacja (Hammersley, Atkin-
son 2000: 236). Jej celem jest osiagniecie jak
najwigkszej intersubiektywnosci wnioskow
teoretycznych. W moich badaniach uzylam
trzech rodzajow triangulacji: triangulacji da-
nych, metodologicznej i teoretycznej (Konecki
2000: 86)".

! Nie dysponujac zespoltem badawczym, triangulacje ba-
dacza mogtam zastosowa¢ w bardzo ograniczonym za-
kresie. Podczas wywiadoéw z wykorzystaniem analizy
wideo przez ekspertdw, prositam ich o wilasng interpre-

tacje filmow. Dzigki tej technice uzyskatam wiele intere-
sujacych danych.
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Pojecia, zjawiska i procesy opisane w niniej-
szym artykule zostaly wygenerowane z da-
nych, ich wprowadzenie wynikato z wnio-
skéw dostarczonych przez zebrany i przeana-

lizowany materiat.

W badaniu wykorzystatam jakosciowe tech-
niki badawcze — przede wszystkim wywiad
swobodny (Kvale 2004), wywiad z wykorzy-
staniem analizy materiatow wideo, wywiad
z wykorzystaniem fotografii (Konecki 2008;
2010), analize materialéw wizualnych (fil-
mow oraz fotografii) (Konecki 2005), autoetno-
grafie analityczng (Anderson 2006), obserwacje
zewnetrzng, obserwacje uczestniczaca, analize
danych zastanych, takich jak autobiografia balet-
nicy (Bittner 2004), transkrypcje audycji radiowej

i regulamin sportowego tanca towarzyskiego.

Wykorzystanie jakosciowych technik badaw-
czych umozliwito dotarcie do doswiadczen za-
wartych w ciele. S to przede wszystkim umie-
jetnosci badz odczucia (np. emocje, przekonania
dotyczace wlasnego ciata), ktore bardzo trudno
jest wyrazi¢ stowami. Niektdrych kwestii zwia-
zanych z cielesnoscia nie sposob komunikowac
werbalnie, dlatego tez techniki badawcze opiera-
jace si¢ nanarracji nie sa wystarczajace (Byczkow-
ska 2009). Uzycie w badaniu wizualnych technik
badawczych pozwolilo na dotarcie do wcielonej
wiedzy i umiejetnosci. Analizowanie wraz z tan-
cerzami nagran wideo oraz fotografii ujawnito
oczywista dla nich wiedze, a takze pobudzato
do wypowiedzi. Dla mnie — jako badaczki, ale
takze osoby zajmujacej si¢ jednym, okreslonym
stylem tanecznym — warto$ciowe byto poznanie

perspektywy osob pracujacych w innych gatun-
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kach tanca. Pozwolito to takZe na poréwnywanie
ich doswiadczen i perspektyw postrzegania wia-
snej cielesnosci oraz procesow spotecznego kon-
struowania cielesnosci w roznych spotecznych

subswiatach tancaZ.

Technika oparta na badaniu wtasnych doswiad-
czen, w tym wypadku cielesnych — autoetno-
grafia — pozwolila mi na lepsze zrozumienie
0sob badanych. Umozliwito to skonstruowanie
hipotez i koncepcji, ktore bardziej odpowiadaja
doswiadczeniom 0sdb ze srodowiska tanca, niz
gdybym wykorzystywata jedynie techniki ilo-
Sciowe lub te oparte na narracji. Nie oznacza to,
ze wykorzystanie technik ilosciowych jest w ba-
daniu cielesnosci niemozliwe. Przykladem tego
rodzaju studiow sg badania Honoraty Jakubow-
skiej (2008).

Moje badania przeprowadzatam, korzystajac
z perspektywy interakcjonizmu symboliczne-
go (Ziotkowski 1981; Hatas, Konecki 2005; Hatas
2006; Blumer 2007). Oto podstawowe zatozenia
tej perspektywy teoretycznej:

1. Ludzie dzialaja w stosunku do przedmio-
tow na podstawie znaczern, jakie te przed-
mioty dla nich posiadaja. Oznacza to, ze
kazdy przedmiot — materialny, niematerial-
ny, idealny czy wyobrazony — moze stac sie

obiektem interpretacji. W badaniach nad

2 Pojecie swiata spotecznego odnosi sie do catosci spo-
fecznej, ktdrej granice wyznaczane sg przez komunikacje
pomiedzy jej cztonkami oraz ich reakcje wzgledem sie-
bie. Najwazniejszym kryterium wyznaczajacym istnie-
nie $wiata spofecznego jest tzw. dziatanie podstawowe.
Granice wyznaczane s stale przez osoby zaangazowane
w to dziatanie. Kazdy spoleczny swiat charakteryzuje
wewnetrzny podziat na subswiaty (Clarke 1990: 18-19;
Kacperczyk 2005: 169-174).

,Ciato to mdj najwigkszy nauczyciel”. Interakcje z wlasnym ciatem w pracy tancerza

ciatem jest to bardzo istotne zalozenie. Po-
mimo bardzo podobnego wyposazenia pod
wzgledem biologicznym (ksztatt ciata, fizjo-
logia itp.), ludzie interpretuja swoje ciata, na
przyklad ich potrzeby naturalne, w odmien-
ny sposob (Elias 1980). Jest to w duzej mierze
uzaleznione od tego, jakie znaczenia ciatu
i jego potrzebom, fizjologii nadaje kultura,

w ktdrej funkcjonuje jednostka.

Drugie zalozenie interakcjonizmu symbo-
licznego mdwi, ze znaczenia przedmio-
tow wywodza si¢ z interakcji spotecznych.
To, w jaki sposob inni aktorzy spoteczni,
w szczegolnosci znaczacy inni, dziataja wo-
bec danego przedmiotu, ma istotne znacze-
nie i skutkuje przejmowaniem przez jednost-
ke definicji tego przedmiotu. Nie inaczej jest
w przypadku ciata. To, w jaki sposéb inni
odnosza si¢ do ciata jednostki — czy ocenia-
ja je pozytywnie, czy negatywnie, a takze,
czy uznaja je za odpowiadajace wzorcowi
wystepujacemu w danej grupie — powodu-
je przyjecie przez jednostke okreslonego
punktu widzenia swojego ciata. Rézne kul-
tury posiadaja na przyktad odmienny ideat
kobiecego i meskiego ciala, a takze rdznia sie
w okreslaniu, jaka czes¢ czy potrzeba ciala
jest intymna (Grau 2005: 153).

Trzecie zalozenie mowi, ze jednostki po-
stuguja si¢ znaczeniami i modyfikuja je
w trakcie interpretacji. Aktor spoteczny
wybiera najpierw przedmiot swoich dzia-
fani, co polega na wewnetrznej komunikacji
z samym sobg i wyborze przedmiotu, ktory
ma dla jednostki znaczenie. Nastepnie jed-

nostka operuje znaczeniami, selekcjonuje je,

umieszcza w kontekscie, w sytuacji, w ktorej
si¢ znajduje. W procesie tym moze docho-
dzi¢ do reinterpretacji i modyfikacji znaczen.
W kontekscie przestawianych tu rozwazan
nad ciatem jest to bardzo istotne zalozenie.
Jednostka nie posiada bowiem jednego, sta-
fego i niezmiennego obrazu wiasnego ciata.
W perspektywie aktora spotecznego , obiek-
tywny” obraz ciata nie istnieje. Sposob po-
strzegania i traktowania swej cielesnosci
jako materiatu, narzedzia czy aktora (Bycz-
kowska 2010b) uzalezniony jest od konkret-
nej sytuacji, kontekstu spotecznego, a takze
od reakdji ciala, co zostanie doktadniej opi-

sane w dalszej czesci artykutu.

Badania prowadzitam gléwnie wsrod tancerzy
towarzyskich. Jest to bardzo ciekawe srodowi-
sko, w ktéorym wiele dzialan jest w wysokim
stopniu zinstytucjonalizowanych, istnieje wie-
le szczegotowych regul, zasad i norm, ktérym
tancerze musza si¢ podporzadkowac¢ od naj-
milodszych lat. Dla poréwnania zachodzacych
w tym srodowisku procesow, oprdcz jedenastu
wywiadow swobodnych oraz czterech wywia-
déw z analizg materialéw wideo z tancerzami
towarzyskimi, sedziami i trenerami, przepro-
wadzitam wywiady swobodne z tancerkami
flamenco, tanca brzucha, hawajskiego tanca
hula, tanca antycznego i tanicow dawnych (Sre-
dniowiecznych, renesansowych, tradycyjnych).
Wywiady te, a takze obserwacje uczestniczace
podczas lekgji tanca brzucha, ktorego ucze sie
od szesciu lat, pozwolity mi na zaobserwowa-
nie roznic w postrzeganiu wilasnego ciata przez

tancerzy roznych stylow.
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W artykule przedstawie wypowiedzi tancerzy
roznych stylow. Interakcje i podejscie tancerzy
do ciata jako wspdtpracownika, réwnorzedne-
go aktora sa charakterystyczne wlasciwie dla
wszystkich, cho¢ w réznym stopniu. Daleko
posunigta instytucjonalizacja i rywalizacja
wystepujaca w srodowisku spotecznym tanca
towarzyskiego tworzy kulturowy wzorzec du-
zej kontroli nad cialem, dlatego tez prezentujac
wnioski z badan i cytaty z wypowiedzi moich
rozmdéwcow, skupie sie na osobach tanczacych

w innych niz towarzyski stylach.
Trzy rodzaje relacji z cialem

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie
badan w srodowisku tanca towarzyskiego,
tancerze postrzegaja swoje cialo na trzy nie-
wykluczajace si¢, czasami wspotwystepujace,
sposoby. Kazdy z tych punktow widzenia jest
wynikiem tego, Ze ciato w pracy tancerza pet-
ni podstawowa role w konstruowaniu tozsa-
mosci i pozycji grupowej (Byczkowska 2007;
2010b).

Po pierwsze, tancerz moze traktowac swoje cia-
to jako materiat, ktory ulega okreslonym prze-
ksztalceniom, ma dany ksztalt czy kolor skory.
Materiat ten powinien jak najdoktadniej odpo-
wiadad przyjetej konwencji pod wzgledem wy-
gladu. Dziatania podejmowane przez tancerzy
w tym kontekscie to, na przyklad, pudrowanie
ciata, opalanie, makijaz, ¢wiczenia pozwalaja-
ce zachowac szczupla sylwetke, ale takze bar-
dziej ingerujace w ciato, jak na przykiad opera-

cje plastyczne.
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Drugi sposob postrzegania ciala to traktowa-
nie go jak narzedzie. Narzedzie to dziatajacy
na okreslonych zasadach mechanizm, wyko-
rzystywany przez tancerzy tak, jak inni arty-
Sci wykorzystuja farby, instrumenty muzyczne
czy tkanine. Cialo traktowane w ten sposob
powinno by¢ niezawodne, utrzymane dzigki
¢wiczeniom na odpowiednim poziomie spraw-
nosci. Nalezy pamigta¢, Zze w takiej dziedzinie
sztuki, jak taniec, ciato jest wlasciwie jedynym
przejawem umiejetnosci tancerza. Wiedzy teo-
retycznej, choreograficznej nie mozna przed-
stawi¢ w inny sposob niz za posrednictwem
ciata. Jest to zatem podstawowe narzedzie pra-
cy tancerza (takze np. sportowca, ale i prosty-
tutki, zob. élezak 2010; Wojciechowska 2012)°.

Trzecia perspektywa to postrzeganie swojego
ciata jako bytu w pewnym stopniu autono-
micznego, quasi-aktora, z ktérym nalezy ne-
gocjowac¢ podejmowane dzialania. Ten quasi-
aktor moze kierowac si¢ wilasna logika, czasa-
mi sprzeczng z zamiarami i planami tancerza.

Taka relacje przedstawia ponizszy cytat:

R: Zdarzaja si¢ kontuzje przecigzeniowe, jeze-
li kto$ trenuje za duzo, moze si¢ zdarzyc, jak
w kazdym sporcie, kontuzja, to jest normalne, ze
trzeba czu¢ wiasne ciato i stucha¢ czasem wia-
snego ciafa.

DB: Ale to stuchac¢ ciata, czy cialo ma nas
stuchac?

R: Jezeli trenuje, ciato ma mnie stuchad, ale jezeli
ja czuje, Zze juz mnie tak boli, Ze nie daje rady, to

*Doktadny opis praktyk wykorzystywania ciata jako na-
rzedzia znalez¢ mozna w tekstach Ciafo — narzedzie kon-
struowania tozsamosci. Na podstawie badan tancerzy (Bycz-
kowska 2010b) oraz Ciafo, jako narzedzie budowania pozycji
w grupie. Na podstawie badan wsréd tancerzy tarnca towarzy-
skiego (Byczkowska 2007).
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nie moge by¢ na tyle gtupi, zeby dalej prébowac
co$ zrobi¢ przeciwko swojemu ciatu. Bo ciato
moze si¢ zbuntowacd, powiedzie¢ dos¢, zerwac
sobie co$ i nie wspotpracowad juz ze mna, to jest
wiasnie na tej zasadzie. [tancerz, sedzia, trener
tarica towarzyskiego w klasie 5/54, lat 29]

Wchodzenie w relacje z wlasnym ciatem oraz
postrzeganie go jako aktora nie dotyczy wy-
facznie tancerzy. W dalszej czesci artykutu
zostanie opisana relacja z cialem w sytuacji
autoterapii, bedacej jednoczesnie projektem

badawczym (Lussier-Ley 2010).

Wspomniane powyzej trzy sposoby postrze-
gania wlasnego ciata s3 uwarunkowane sy-
tuacyjnie, zalezne od kontekstu spotecznego
i od dziatan, jakie tancerz podejmuje w da-
nej chwili. Na przyklad tancerze towarzy-
scy wykonuja podczas tanca szereg bardzo
emocjonalnych, erotycznych ruchdéw, oka-
zuja sobie nawzajem namietnos¢ i seksualne
zainteresowanie na potrzeby wystepu. O ile
w kontekscie treningu, lekcji czy wystepu ta-
kie dziatania sg dozwolone, tak w Zyciu pry-
watnym, szczegdlnie w mlodszym wieku,
tancerze rzadko wiaza si¢ w pary z osobami,
z ktorymi tancza, a takze stosuja ogélnospo-
teczne normy dotyczace dotykania wlasnego
czy cudzego ciata. Zjawisko sytuacyjnosci
podejscia do wiasnego ciala prezentuje po-

nizszy cytat:

DB: Ja si¢ zawsze zastanawiatam, jak to jest, je-
zeli to jest z jednej strony taka relacja wlasnie

*Oznaczenie klas tanecznych: od E, D, C, B, A, do naj-
wyzszej S. Tancerze moga miec rozne klasy w stylu stan-
dardowym i latynoamerykanskim.

siostra—brat, a z drugiej strony sa te namietne,
erotyczne rumby.

R: Znaczy, to jest rzeczywiscie, jak bytam mtod-
sza, to mowie, jak ja zatancze z tym moim bra-
tem ta rumbe, i okazuje sig, ze to nie jest tak
naprawde nic trudnego, poniewaz ten taniec
towarzyski na parkiecie, to taka prawie jest gra,
nie ma czasu na jakie$ emocje. Jezeli si¢ tanczy,
nawet bedac z partnerem prywatnie, nie mo-
wie o bracie, tylko o chlopaku, na parkiecie nie
ma czasu na myslenie o uczuciach. Ogodlnie, jak
wchodze na parkiet, ja mysle, co ja mam zrobic,
jak stana¢, o technicznych zupelnie zasadach
tanecznych. I o wyrazie —jezeli jest to rumba, to
ja wiem, trener mnie nauczy? tego, tego, to jest
ruch, to jest gest, to jest spojrzenie, nie uczucie.
Nas trenerzy nie ucza uczud, tylko tego, jak to
wyrazi¢, jak to pokazac, wiegc to jest bardziej
gra aktorska niz takie okazywanie uczuc¢ mie-
dzy soba. [tancerka tanica towarzyskiego tur-
niejowego w klasie S/S, trenerka, lat 28]

Cialo, ktore przeszlo okreslony trening, szkole-
nie jest zatem zasobem. To w nim tancerz moze
poszukiwac inspiracji. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze nie dzieje si¢ tak w kazdym stylu, lecz
glownie w tych, w ktorych ruch ciata wigze sie
z tradycja i duchowos$cia okreslonej kultury.
W przypadku srodowisk charakteryzujacych
si¢ wysoka instytucjonalizacja, w ktdrych ist-
nieje wiele szczegdélowych norm i regut, to cia-
fo podporzadkowane jest tancerzowi i jedynie
w przypadku kontuzji czy innego rodzaju od-
stepstwa od normalnego funkcjonowania (np.

nagla choroba) tancerz traci nad nim kontrole.

Perspektywa postrzegania ciala
a etap kariery

Sposdb postrzegania ciata przez tancerza zmie-

nia si¢ na przestrzeni czasu, jaki poswigca on na

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 117



Dominika Byczkowska

treningi, lekcje czy wystepy. Na poczatku ka-
riery, gdy tancerze traktuja taniec jako hobby,
zabawe, nie sa jeszcze tak bardzo zaangazo-
wani w to dziatanie pod wzgledem poswie-
canego mu czasu, pieniedzy. Nie posiadaja
jeszcze tozsamosci tancerza, ucza sie tanca dla
przyjemnosci, ciato nie jest przecigzane, wiec
nie pojawia si¢ problem negocjowania z nim
konkretnych dziatan, strategii, planow. Ciato
jest wowczas traktowane gltéwnie jako narze-
dzie, ktére nie chce poddac si¢ woli swojego
wlasciciela, poniewaz $wiadomos¢ ciata musi
zosta¢ skonstruowana poprzez doswiadcze-
nie i praktyke. To, czym rdznia si¢ podejscia
do swojej cielesnosci oséb posiadajacych te
swiadomos$¢, w roznym stopniu opisuja wy-
powiedzi trzech tancerek zajmujacych sie r6z-

nymi stylami tanca:

To [obudzenie seksualnosci, kobiecosci — przyp.
D.B] si¢ dzieje na plaszczyznie jakiejs takiej,
budzi si¢ swiadomos¢®. Po pierwsze, budzi sie
swiadomos¢ na plaszczyznie takiej, ze ja mam
cialo. Ze ruszam moim cialem, potem jest, jak
ruszam moim cialem, potem jest odkrycie tego,
ze tadnie si¢ poruszam i potem jest, trzeba sig¢
jeszcze do tego przekonad, ze to jest fadne i na-
gle po prostu budzi sie taka pewnos¢ siebie tej
kobiety. [tancerka i instruktorka hula, masa-
zystka lomi lomi nui, lat 29]

R: Te ruchy techniczne, ktore im daje, sa proste
i sa tylko droga do dojscia do tego, zeby pozna-
ly, co to jest naprawde — prawa reka i lewa reka
i ze mamy piec¢ palcdw, a nie tape. Wiec pierw-
sza rzecz, jaka robig, to pracuje nad $wiadomo-
Scig ich ciata.

> Stowa pogrubione to te, na ktére pragne zwrdci¢ uwage
czytelnika, stowa podkreslone to te, ktore zaakcentowali
badani.
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DB: Czyli jak im, jak bys im wytlumaczyta,
ze, jak ja mam to poczu¢, ze mam piec¢ palcow,
a nie fapg?

R: A to do kazdej osoby inaczej dochodzg, dla-
tego nie lubie ogromnych grup, jedna osoba juz
przez swoje zycie jako$ ma tq sSwiadomos¢ ciata
do danego stopnia i mam duzo mniej roboty,
innego dnia przychodzi do mnie Zona alkoho-
lika, bita, ponizana, ktéra w ogole ledwo wie,
ze marece. Przychodzi do mnie szesnastolatka,
ktdra, albo nie, moze teraz trzynastolatka, kto-
ra dojrzewa i odkrywa nowe rzeczy w swoim
ciele i jest, sa to dla niej bardzo ciekawe rzeczy
albo przychodzi do mnie piec¢dziesigciolatka,
ktdra, nie wiem, to juz tyle przezyta, ze duzo
wie o swoim ciele, wigc praca z kazda osoba
jest zupetnie inna, ja to widze po, po oporach,
tak? [tancerka tanca arabskiego, choreografka,
pedagog tanca, sedzia, studentka szkoly tanca
jazzowego, lat 26]

DB: Po czym poznajesz, ze ktos nie ma tej Swia-
domosci [ciata — przyp. D.B.]?

R: No po tym, Ze on nie panuje nad swoim cia-
lem, Ze go nie ogarnia, Ze widzisz, Ze on nie
wie co sig dzieje [...]. Jak bys go zapytata, a gdzie
ty masz teraz nogi, to on by nie wiedziat [...]
czy w jakiej pozycji on stoi, on by po prostu byt
kompletnie jaki$ zagubiony. [aktorka teatralna,
tancerka, studentka choreografii, instruktorka
tanca antycznego, okolo 26 lat®]

We wszystkich trzech wypowiedziach moz-
na zauwazy¢, ze posiadanie $wiadomosci cia-
fa, jego ruchdéw, wygladu, drzemiacych w nim
mozliwosci jest kwestia pracy z cialem, pracy
nad ciatem, ale przede wszystkim zauwaze-
nia jego istnienia. Potwierdza to, Ze cialo nie
jest nam dane obiektywnie i nie jest jedynie
¢ Taniec antyczny to sposdb poruszania si¢ oparty na
starozytnych greckich malunkach (np. na wazach). Ko-

lejne uktadane figury zaprezentowanych postaci tworza
sekwengcje tariczong w okreslonym rytmie.
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fizyczna powloka, ale staje si¢ obiektem, ktdry
interpretujemy, ktéremu nadajemy znaczenia
i wobec ktorego dzialamy, bazujac na tych zna-
czeniach. Podstawowym procesem, ktéry musi
zaistnie¢, aby tancerz mégl wejs¢ w interakcje
ze swoim cialem, jest zauwazenie, ze ma ciato.
Jego istnienie moze wydawac si¢ oczywiste, jed-
nak jak wskazujg zarowno wnioski teoretyczne
(Merleau-Ponty 2001), jak i wypowiedzi moich
rozmdéwcdw, jest inaczej. Ciata, jako obiektu za-
posredniczajacego doswiadczenie, musimy sie
nauczy¢. W zaleznosci od tego, jak kultura, w
ktorej wzrastamy, traktuje ciato i jak traktuja
je nasi partnerzy interakcyjni, w szczegolnosci
znaczacy inni, tak postrzegamy swoje i cudze
ciala. W przypadku tancerzy ogromne znacze-
nie ma sposob postrzegania ciala przez trene-

row lub nauczycieli.

W drugim etapie kariery tancerz zaczyna sie co-
raz bardziej angazowac — pobiera wiecej lekgji,
bierze udziat w konkursach, poswieca na taniec
coraz wiecej czasu i pieniedzy. Zgodnie z kon-
cepcja Everetta Hughesa (1997) — im bardziej an-
gazujemy si¢ w okreslone dzialanie, tym zwia-
zana z nim tozsamos¢ jest dla nas istotniejsza.
Nie inaczej jest w przypadku osob zajmujacych
sie tanicem. Gdy staje sie on pasja, tancerze pra-
gna sie doskonali¢, tozsamos¢ ta staje si¢ coraz
wazniejsza, w oparciu o niq buduja swoja kon-
cepcje siebie, poréwnuja si¢ z innymi tancerza-
mi. Coraz bardziej powaznie traktuja swoje cia-
fo jako narzedzie, trenuja je, obcigzaja. Na tym
etapie kariery wazny zaczyna byc¢ takze wy-
glad ciata. Tancerze bioracy udziat w konkur-
sach patrza na swoje cialo jak na materiat, ktéry

musi spelnia¢ wymogi przyjetej konwencji pod

wzgledem ksztaltu, koloru, diugosci wloséw,

paznokci i tak dale;j.

Codzienne, wielogodzinne — w przypadku tan-
cerzy towarzyskich czy baletowych — treningi,
obcigzajace obozy treningowe, udzial w prze-
stuchaniach, wystepach i turniejach powoduja
ponadto, Ze tancerz poznaje ograniczenia swo-
jego ciafa. I nie s to tylko te ograniczenia, ktore
poznaje kazdy z nas, gdy zaczyna zajmowac sie
nowa aktywnoscia ruchowa. Nagle okazuje sie,
ze rece i nogi nie wykonuja naszych polecen, ze
pomimo duzego wysitku i najszczerszych checi,
nie jestesmy w stanie wykonac pozornie fatwe-
go ruchu. Tancerze z takimi problemami bory-
kaja si¢ juz od poczatku swej kariery. Jednak na
jej drugim etapie pojawia si¢ problem przecia-
zenia organizmu. Cialo wykorzystywane jako
narzedzie zmiany statusu, konstruowania toz-
samosci, pozycji w grupie, trenowane w celu
osiagania jak najlepszych wynikéw zaczyna
stawiac¢ tancerzowi ograniczenia. Moze si¢ to
odby¢ powoli, na przykiad poprzez narastajace
uczucie zmeczenia, niewyspania, bdle migsni.
Zazwyczaj jednak tancerz lekcewazy te pierw-
sze komunikaty ze strony swego ciata. Dopro-
wadza to najczesciej do nagtej kontuzji lub utra-
ty kontroli nad swoich ciatem, o czym opowia-

da ponizszy cytat:

[...] mam do wykonania piruet, robi¢ raz, robig
dwa i juz czujg, ze moje cialo to nie ma tego na-
prezenia, nie moge sobie pozwoli¢ na jeszcze
dwa, bo jest zaraz skok, mowie, wiem, ze to
musze zrobi¢, sciaggam i moje ciato robi prrryt
[odglos prucia materiatu — przyp. D.B.], poszto i
wtedy jest jak najszybciej: nie zrob sobie krzyw-
dy, podi6z noge, cokolwiek. Ciato dziata, wiesz,
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impuls od moézgu i tak dalej, to sa, bardzo mam
matly czas reakcji, ale tak naprawde bardzo waz-
ny jest w tanicu. To jest jaki$§ tam bardzo maty
ulamek sekundy, ale jesli ten utamek sekundy
nie zadziala w starcie, jesli ten utamek sekun-
dy za wczesnie pojde albo za pdzno, to juz moje
ciato tego nie wykonuje, ja méwie o trudnych
krokach, ja nie mowieg o na jeden, na dwa, jestem
zawodowym tancerzem, ja mowig o jakichs pi-
ruetach, wyskokach, o partnerowaniu, tak, ze

musze wyciagnad reke, ztapaé¢ mojego partnera,
wystarczy, ze minimalnie nie w tym momencie,
nie tak, jak trzeba — ja spadam i robie jemu jesz-
cze krzywde. Ile razy bylo tak, ze przez to, ze je-
stem zmeczona, niewyspana, ostatnio tak wal-
netam mojego partnera kolanem, ze myslatam,
ze on mnie zabije, w twarz, jak schodzitam. Byta
to moja nieuwaga, to nie jest, znaczy, jak jestes
na gorze, jesteS maksymalnie skoncentrowana,
tak, czujesz reke, czujesz wszystkie migénie, na-
prezenie miesni, na przykiad czujesz, ze ktérys
miesien ci nie pracuje tak, jak powinien. Bo to
juz czujesz to, czujesz, ze, ze jest naprezony, ale
to nie jest to naprezenie. [tancerka tanca arab-
skiego, choreografka, pedagog tanca, sedzia,
studentka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Uwazne stuchanie swojego ciata, poznanie jego
reakcji jest zatem niezbedne do tego, aby zajmo-
wac sie tancem zaréwno amatorsko, jak i profe-
sjonalnie. Nie mozna eksploatowac¢ ciata dowol-
nie, liczac na to, ze zrealizuje ono kazdy zamiar

tancerza.

Bardzo ciekawym zjawiskiem, opisanym przez
duet badaczy — Bryana Turnera i Stephena Wa-
inwrighta (2003; 2004) — jest uczenie si¢ przez
tancerzy baletowych rozpoznawania rodzajow
bolu. Roézne rodzaje bdlu sa bowiem dla tance-
rza wazna informacja o tym, co dzieje si¢ w jego
ciele. Niektdre rodzaje bdlu informuja, ze dany

ruch jest wbrew budowie anatomicznej tance-
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rza, inne, ze wykonujac go, tancerz naraza si¢
na kontuzjeg, a jeszcze inne, Ze ciato intensywnie
pracuje. Rozpoznanie kazdego z jego rodzajow
jest wazne dla podejmowania dziatann wobec
ciafa, decyzji o przerwaniu lub wzmozeniu tre-
ningu albo tez poszukaniu innego sposobu na
wykonanie danego ruchu. Kazde ciato posiada
takie ograniczenia, ktore komunikuje poprzez
bdl i ktdre zaczynaja by¢ widoczne wlasnie na

pOzniejszym etapie kariery.

Co ciekawe, tancerze czesto opowiadali mi
o swoim ciele wiasnie jako o drugiej osobie, kto-
ra moze cos da¢, zaplanowac, zbuntowac sie czy
przechytrzy¢ tancerza. Taka relacja z wlasnym
cialem ma charakter bardzo osobisty. O ile trak-
towania ciata jako narzedzia i jako materiatu
tancerze ucza si¢ od nauczycieli, trenerow czy
starszych kolegdw, o tyle postrzegania go jako
aktora, wspotpracy, odczytywania jego sygna-
16w moga nauczy¢ sie jedynie poprzez interak-

cje z cialem i jego uwazna obserwacje.
Cialo samodzielne

Cialo tancerza postrzegane jako aktor, odrebny
podmiot, ktdry umie, pamiegta, wie, to dla tance-
rza bardzo wazny wspdtpracownik. Ciato, szcze-
gllnie na pdzniejszych etapach kariery, posiada
duzy zakres umiejetnosci. Tancerze mdwia, ze
cialo dany ruch ,wcielitfo” lub Ze oni ten ruch
,wtanczyli””. Chodzi tutaj o wielokrotne wyko-
nywanie ¢wiczen, powtarzanie choreografii czy
krokow, czasami nawet przez wiele miesigcy.
Skutkuje to tym, ze tancerz moze oprze¢ si¢ na
pamieci swojego ciata. Podczas wystepu istot-

7Sa to kody in vivo, pojecia pochodzace z wywiadow
z tancerzami.
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nych jest bardzo wiele elementdw, takich jak
kroki, prowadzenie, mimika, wyraz artystyczny,
opanowanie przestrzeni parkietu lub sceny. Tan-
cerze nie sa w stanie kontrolowac ich wszystkich.
Dlatego ciato niektére z nich wykonuje samo.
Proces wrcielania ruchéw, czyli usamodzielnia-

nia ciala, prezentuje ponizszy cytat:

Mozg rozumie, ciato jeszcze nie robi. Ciato musi
to zrobi¢ iles razy, mdzg musi to przekazac iles
razy cialu, zeby to weszlo. I to nie jest tak, na po-
czatku, jak ja sig ucze, ja si¢ ucze tylko fizycznie,
na poczatku nie ma zadnych uczug, to, co wam
powiedzialam, najpierw jest technicznie: ta, ta,
ta, noga, noga, noga i koordynacyjnie, czyli no-
ga-reka, noga-reka, ja od razu koordynacyjne
zaczynam robi¢, czasami jak jest cos trudnego,
wystukam sobie nogi, dopiero rece, a najpierw
koordynacyjnie. Jak juz masz koordynacyijnie,
to juz pracujesz nad twarza. Zastanawiasz sie,
czy moglabys sie po drodze usmiechna¢, spo-
sobem takim, to jest jak tanczysz, to ktos stoi,
pyta sie: ,Ile masz lat?, Kupilas psa, a gdzie
ostatnio bylas?” Musisz tam juz odpowiadac
na te pytania. ,Czytatas ostatnio ksiazke, to
powiedz mi co$ o niej”. Tariczysz i opowiadasz,
i twdj mozg dziata niezaleznie od twojego cia-
fa. Kiedy to juz zaczyna dziala¢, to znaczy, ze
twoje cialo sie tego wyuczyto i mozesz wrzucic¢
do tego ekspresje. [tancerka tanica arabskiego,
choreografka, pedagog tanca, sedzia, student-
ka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Ciato usamodzielnione to quasi-aktor, ktory
W sposOb nie zawsze zalezny od tancerza inter-
pretuje ruchy, ma okreslona ekspresje. Sama do-
swiadczylam wielokrotnie, Ze nawet jesli ja nie
pamietam kolejnej sekwencji choreografii, moje
cialo samo ustawia si¢ do konkretnego ruchu.
Dobrze tanczy sie wowczas, gdy nie myslimy
nad wykonaniem kolejnego ruchu, poniewaz to

ciafo wykonuje go za nas. Jak okredlit to jeden

z instruktoréw tanca towarzyskiego, ,tanczyc

majq nogi, a nie glowa”.
Cialo jako nauczyciel

Ciekawym i wystepujacym na bardzo zaawan-
sowanym etapie kariery tancerza podejsciem
do ciala jest traktowanie go jako nauczyciela.
Jak w przypadku jednej z moich rozmoéwczyn,
tancerki hawajskiego tanica hula i masazystki

lomi lomi nui:

Moje ciato? Bardzo szczerze, to w tej chwili nie
mam wiekszego nauczyciela niz moje cialo.
Ono mnie nauczylo wszystkiego, co wiem. Ca-
fej tej pracy w lomi [rodzaj masazu hawajskiego
— przyp. D.B], to, co robig, to robi¢ przez moje
cialo po prostu, bo ono wie, bo méj umyst by
nie nadazytl. No, jest tak jakby, tak jakby me-
dium [...] ono jest w stanie wychwycic¢ rzeczy;,
ktorych ja, wychwyci¢ rzeczy czy informacje
z przestrzeni, ktore sa jakby dla umystu nie
do zdobycia. Mieszkam w nim, po prostu chce
o nie dbag, jest dla mnie, jest kochane, jest ko-
chane, wiesz? [...] nie mam stéw tak naprawde,
zeby opisa¢ cialo. Jest jakim$ kluczem, pod-
stawa mojego $wiatopogladu jest ciato, wiesz?
[tancerka i instruktorka hula, masazystka lomi
lomi nui, lat 29]

Dla tej tancerki ciato stanowi inspiracje sama
w sobie. Daje jej mozliwos¢ wyrazania swoich
emocji, a nawet wiecej — traktuje ona swoje cia-
fo jako odrebnego aktora, ktory przemawia po-
przez nia. Taka relacja z cialem i oddanie mu
w pewnym sensie prymatu nad wola tancerza
jest mozliwe dopiero wodwczas, gdy tancerz
wcieli ruchy charakterystyczne dla danego tan-
ca, mimike, przekaz emocjonalny i symbolicz-
ny. Jest to bardzo zaawansowany etap kariery

tanecznej. Relacja z wlasnym cialem opiera si¢
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w tym przypadku na bardzo uwaznym wstu-
chiwaniu si¢ i obserwacji sygnatéw plynacych
z ciala. Komunikowanie sie z wtasng cielesno-
scig jest jednym z najistotniejszych Zrddet inspi-

racji dla tancerza.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie w kazdym stylu tan-
ca moze dojs¢ do takiego rodzaju relacji z cia-
fem. Jest to mozliwe gtownie w tych tanecznych
srodowiskach spotecznych, gdzie nie istnieja
sztywne i zinstytucjonalizowane ramy, w ja-
kich moze porusza¢ si¢ tancerz inspirowany
swoim cialem. Oczywiscie w kazdym stylu ta-
necznym istnieja okreslone reguly dotyczace
sposobu, w jaki tancerz powinien poruszac sie
i wyglada¢. Wynikaja one zazwyczaj z systemu
wartosci, ktory funkcjonuje w danej spoteczno-
$ci® (Grau 2005) i zadaniem tancerza jest je ucie-

lesni¢’ i przekazac publicznosci.

Traktowanie ciata jako nauczyciela zwigzane
jest takze z postrzeganiem go jako nieodtaczne-
go elementu duchowosci. W kulturze europej-

skiej na sposob myslenia o ciele i jego zwiazkach

8Wiele ciekawych informacji na ten temat czytelnik znaj-
dzie w ksigzce Roderyka Lange pt. O istocie tatica i jego
przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna (1988)
oraz w pracy pod redakcja Wiesny Mond-Koztowskiej
The Human Body — A Universal Sign. Bridging Art with
Science (2005).

* W artykule postuguje sie dwoma terminami: wcielenie
iucielesnienie. Pierwszy termin, wcielenie (incorporation),
odnosi sie do wlaczenia przez jednostke w zasoby jej cia-
ta, wjej kapitat fizyczny umiejetnosci, reakcji, np. krokow
czy choreografii. Uciele$nienie (embodiment) odnosi sig
natomiast do prezentowania — poprzez cialo, jego ruch,
wyglad — norm i wartosci wyznawanych w danej spo-
fecznosci, grupie, kontrkulturze (np. zjawisko nudyzmu).
Zjawiska te nie wykluczaja si¢, zazwyczaj wrecz z siebie
wynikaja. Na przyktad, aby ucielesnia¢ wartos¢, jaka jest
w kulturze japonskiej kobieca skromnos¢, dziewczynka
musi najpierw wecieli¢ ja, uczac si¢ odpowiednio siadac,
chodzi¢, opuszczad glowe.
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z duchowosciag ogromny wplyw wywarly pra-
ce Kartezjusza. Zaprezentowany zostal w nich
podziat na ciato, czyli mechanizm, substancje
fizyczna bedaca w dyspozycji umystu oraz du-
szg, dzigki ktdrej jednostka posiada wole, poj-
muje, mysli i czuje (Jakubowska 2009). Poza eu-
ropejskim kregiem kulturowym ten obraz ciata
przestawia si¢ nieco inaczej, oczywis’cie takze
nie wszedzie jednakowo. Niemniej to wtasnie
w takich stylach, jak taniec brzucha (pochodza-
cy z krajow arabskich i wywodzacy si¢ jeszcze
sprzed epoki islamskiej), a takze w hawajskim
taricu hula, odwotywanie si¢ w choreografii do
elementéw duchowych, sacrum jest uznawane
za element dojrzewania tancerza, poznawania
siebie i warunek pieknego, bogatego i znacza-
cego (np. w sensie rytualnym lub magicznym)

wystepu.
Cialo w sytuacji autoterapeutycznej

Komunikowanie sie tancerza ze swoim ciatem,
wstuchiwanie si¢ w sygnaly ptynace od ciata
moze mie¢ takze inny wymiar. Rownie waz-
ny jak w taficu lub innej aktywnosci opartej na
ciele, stosunek do wlasnego ciata istotny jest
w pracy terapeuty. To poprzez zmysty, cielesne
doznania czy poprzez ten oczywisty fakt, ze je-
steSmy wszyscy wcielonymi podmiotami, mo-
zemy rozumie¢ innych ludzi. Zatem bez zdro-
wego podejscia do swojego ciata, wstuchiwa-
nia si¢ w sygnaty od niego nie mozemy mowic
o pelnej relacji terapeutycznej. Swiata dogwiad-
czamy takze poprzez cialo (Shaw 2004) i wiele
informacji, ktore posiadamy o otaczajacej nas
rzeczywistosci ma pochodzenie somatyczne.

Dotyczy to takze interakcji z innymi aktorami
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spolecznymi. Wiele wartosci, norm, stereoty-
pow grupowych jest wcielonych. Zatem pozna-
nie swojego ciata skutkuje uswiadomieniem
sobie rozmaitych spotecznych praktyk, ktérym
podlegamy. Wigze si¢ to takze z rozwijaniem
Swiadomosci siebie. Ponizej przytocze przyklad
badania opartego na analizie relacji z wlasnym
cialem w pracy autoterapeutycznej. Moze by¢
ono przyktadem tego, ze wchodzenie w interak-
cje ze swoja cielesnoscia nie jest zjawiskiem cha-

rakterystycznym tylko dla tancerzy.

W artykule zatytulowanym Dialoguing with the
body: a self study in relational pedagogy through em-
bodiment and the therapeutic relationship Chanta-
le Lussier-Ley (2010) opisuje projekt badawczy;,
ktorego tematem stata si¢ jej relacja z wlasnym
cialem w sytuacji terapii. Jako psycholozka Lus-
sier-Ley pragneta poznac siebie poprzez sport
i taniec, aby nastepnie w bardziej otwarty spo-
sob wchodzi¢ w relacje z uczniami, podopiecz-
nymi i osobami, wobec ktdérych stosowata tera-
pie. Artykul Lussier-Ley oparty jest na analizie
dialogu z cialem. Autorka przytacza dluzsze
i krotsze fragmenty swoich zapiskow. Jest to za-

réwno rodzaj autoterapii, jak i badania.

Normy kulturowe dotyczace ciata propagowa-
ne przez media, dltugoletnie ¢wiczenie baletu,
ktory narzuca sciste ramy dotyczace wygladu,
wplynety na destrukcje jej ciata i somatyzacje
probleméw psychicznych. Takie podejscie do
cielesnosci — jako narzedzia podlegtego woli
jednostki — wynika z charakterystycznego dla
kultury Zachodu podziatu na cialo i dusze. To
dusza, silna wola maja sprawowac catkowitg

kontrole nad ciatem.

Autorka odwotuje si¢ rowniez do doswiadczen
swojej matki i jej epizodow alkoholowych, ano-
rektycznych, a takze bulimicznych i nazywa je
wprost naduzywaniem swojego ciata (abuse).
Taki sposéb traktowania swojej fizycznosci zo-
stal autorce przekazany w procesie socjalizacji
przez znaczacego innego — jej matke. Ten rodzaj
relacji z cialem skutkuje tym, co w psychologii
nazywa si¢ somatyzacja procesow czy zjawisk
psychologicznych. Choroby psychosomatyczne
sa sygnatem od ciata, ze jednostka chcac spro-
sta¢ normom, doprowadza si¢ do wycienczenia.
Somatyzacja probleméw psychicznych to pro-
ces wystepujacy miedzy innymi wowczas, gdy
jednostka posiada nieuswiadomione leki, ttu-
mi emocje, zwlaszcza negatywne, nie akceptu-
je swojego ciata. Pojawia sie ona wowczas, gdy
jednostka nie zauwaza sygnalow pochodzacych
od swojego ciata, nie komunikuje sie z nim, ale
wlasnie naduzywa go, na przyktad stosujac wy-

cienczajace diety.

Opisujac swoja obsesje dotyczaca wagi, od kto-
rej tak wiele zalezy w karierze baletowej, Lus-
sier-Ley wskazuje, ze stosowanie zewnetrznych,
ostrych wymagan i norm wobec swojego ciala
nie pozwala na jego rozwdj, a jedynie blokuje
jego naturalne talenty i tendencje. W tej sytuacji
ciato traktowane jest jako narzedzie, nie jako ak-
tor, w ktorego mozna si¢ wstuchad. Jak opisuje
autorka, jej cialo, podlegajace ciaglym stresom,
dietom, treningom, zaczeto szybko ty¢, choro-
wac. Jak wskazuje Lussier-Ley — zaczeto do niej
mowic (2010).

Korzystajac z terminologii socjologicznej, moze-

my powiedzie¢, ze odezwat si¢ w ciele ten quasi
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-aktor, ktory domaga sie negocjowania kolejnych
posunigé, decyzji, stawia opdr. W uzyskaniu
lepszej relacji ze swoim ciatem pomogta autorce
zmiana techniki tanca. Zamiast rzadzacego sie
ostrymi regutami baletu, zaczeta ona tanczyc
flamenco. Styl ten znacznie bardziej przyzwala
artyscie na ekspresje indywidualna. Poprzez ten
rodzaj pracy z cialem i nad cialem udalo jej sie

otworzyc¢ na mozliwos¢ tego rodzaju interakcji.

Réznica pomiedzy inspirowaniem si¢ wlasnym
cialem w pracy tancerza a autoterapia skoncen-
trowana na wlasnym ciele ma jedynie pozorny
charakter. Oba zjawiska odnosza si¢ do procesu
komunikowania si¢ z ciatem, tworzenia swoistej
relacji z tym quasi-aktorem. Czerpanie inspiracji
z obserwowania wlasnego ciala, z wstuchiwania
sie w sygnaly, ktore od niego ptyna, oddawa-
nia kontroli naturalnym reakcjom ciata to jeden
z dwoch kraficow kontinuum. Zjawiskiem, ktore
mozna umiesci¢ na drugim jego koncu, jest cal-
kowite kontrolowanie, naduzywanie, wykorzy-
stywanie i podporzadkowywanie sobie ciala,
chcac sprosta¢ normom, regufom i wymaganiom
stawianym przez grupy spoleczne, znaczacych
innych lub, co czeste w przypadku oséb chorych
na anoreksje i bulimig, opresyjnemu modelowi
piekna prezentowanemu w mediach i promo-
wanemu miedzy innymi przez koncerny kosme-
tyczne. Opisany w artykule Lussier-Ley proces
autoterapeutyczny jest jednym z dziatan podej-

mowanych w celu zmiany relacji z ciatem.
Wnhnioski
Relacja tancerza z jego ciatem to bardzo specy-

ficzny rodzaj interakcji. Oczywiscie nie mam

tutaj na mysli interakcji pomiedzy dwoma pod-
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miotami posiadajacymi jazn, umyst, interpretu-
jacymi otaczajaca je rzeczywistos¢ (Blumer 2007),
dlatego tez w tekscie postuguje sie pojeciem qu-
asi-aktora. Jednak z przyjetej przeze mnie per-
spektywy teoretycznej wynika, Ze najwazniejszy
jest punkt widzenia os6b badanych. To wiasnie
tancerze opowiadajac o swoich dziataniach wo-
bec ciata, zwrdcili moja uwage na ten ciekawy
rodzaj relacji. Sq to interakcje bardzo osobiste,
budowane latami w oparciu o doktadne obser-
wowanie swojego ciata, szanowanie informacji,

ktoére od niego pochodza.

Na relacje z ciatem jako aktorem wplyw ma takze
styl tarica. Tancerze zajmujacy si¢ bardzo zinsty-
tucjonalizowanymi dziedzinami tej sztuki, jak
taniec towarzyski lub balet, sa w procesie socja-
lizacji zmuszeni do dostosowania jego wygladu
do okreslonej (takze formalnie) konwencji oraz
do wystandaryzowanych ruchéw. Na przyklad
w regulaminie Polskiego Towarzystwa Taneczne-
go okreslone jest, jakie ruchy moga prezentowac
na parkiecie tancerze poszczegolnych klas, a tak-
ze, w jakim rytmie powinny zosta¢ zatariczone.
Sa tam zawarte réwniez szczegdlowe informacje
o tym, jak powinien wyglada¢ tancerz. Dotycza
one stroju, makijazu, obuwia. Z kolei w tancach
mniej zinstytucjonalizowanych, na przyklad ta-
niec flamenco, hula czy taniec antyczny, tancerz
moze w wigkszym stopniu korzystac z inspiracji
plynacych z jego ciata, modyfikowac okreslony
ruch, poniewaz ramy okreslonej konwenciji ta-
necznej nie sa az tak sztywne. W mniej zinsty-
tucjonalizowanych srodowiskach tanecznych®
tancerze majq wigcej swobody w wyborze ruchu,

1 Dotyczy to prawdopodobnie takze innych srodowisk,
w ktdrych bardzo istotna jest praca nad ciatem.
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jego artystycznej interpretacji. Dlatego tez maja
oni wiecej szans na inspirowanie si¢ sygnatami

pochodzacymi z ciata.

Traktowanie ciata jako wspotpracownika tance-
rza widoczne jest takze w usamodzielnianiu go.
Cwiczac i powtarzajac okreslone ruchy i chore-
ografie, tancerz uczy swojego wspdtpracowni-
ka, jak wykonywac je bez udziatu swiadomosci
tancerza. Ciato wykonuje te ruchy samo, dlatego
tez tancerz moze skupic si¢ na innych aspektach
wystepu — wyrazie artystycznym czy kontakcie

z publicznoscia.

Interakcja ze swoim cialem jest dla tancerza
bardzo istotnym rodzajem relacji. Bez dobrej

komunikacji ze swoim ciatem, umiejetnosci
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~»My body is my best teacher.” Interactions with own body in dancer’s work

The aim of this article is to present a specific interaction between a dancer and his/her body. Such a re-
lationship usually emerges in later stages of dancers’ careers, and is accompanied by a small number of
formal rules and standards present within a certain dance community. Therefore, it rather occurs among
dancers of artistic than of sport genres of dance. Dancer’s relationship with the body is created in the
process of negotiating and getting to know one’s body reactions to one’s activities. The body is treated by
a dancer as an actor who makes own decisions, and who is sometimes not letting the dancer to fulfill his/
her intentions, for example, these connected with social norms in certain social groups.

In order to show and to compare how diverse one’s interactions with one’s body might be, I will also
discuss an issue of relation with one’s own body in the autotherapeutic process. Presentation of both these
problems also demonstrates two different ways of communicating with one’s own body.

This article presents outcomes of a qualitative research on social construction of embodiment, which
was conducted with the use of Grounded Theory Methodology and qualitative research techniques,
such as: unstructured interviews, video and photo elicited interviews, analysis of visual data, analytic

autoethnography, participant and non-participant observation and desk research.

Keywords: embodiment, dance, interaction, autotherapy, analytic autoethnography
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Abstrakt

Stowa kluczowe

Magdalena Wojciechowska
Uniwersytet £odzki

Cialo — podstawowe narzedzie pracy.
Rola ciatla w procesie negocjowania

tozsamosci pracownic agencji towarzyskich

Celem artykulu jest refleksja nad problemem doswiadczania wilasnego ciata
przez pracownice agencji towarzyskich. Podjeto w nim probe zrekonstruowa-
nia percepcji ciata, ktére w sytuacji interakcji zawodowych jest rozumiane jako
kostium teatralny, umozliwiajacy odgrywanie nieakceptowanej roli prostytutki.
Ciata doswiadczanego w kategoriach materii wymagajacej nieustannego prze-
ksztalcania, dopasowywania si¢ do okreslonych warunkow pracy, narazonej na
uszkodzenia mechaniczne oraz podlegajacej zuzywaniu si¢. Ciata, ktore w mia-
re uczenia si¢ nowych technik zarzadzania wrazeniem zaczyna by¢ postrzega-
ne jako narzedzie pracy, za posrednictwem ktérego ma miejsce stopniowe prze-
warto$ciowywanie podejmowanej przez kobiete aktywnosci i konstruowanie
nowych definicji odgrywanej roli. Wreszcie ciata wyabstrahowanego od intym-
nosci jednostki, doswiadczanego jako partner interakcji posredniczacy w profe-
sjonalnych kontaktach prostytutki z klientem.
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arowno na podstawie interdyscyplinar-
Znych rozwazan nad problemem prostytu-
cji, jak i w odniesieniu do historycznego kontek-
stu tego zjawiska mozna stwierdzi¢, ze swiad-
czenie przez pewne jednostki ustug zaposred-

niczonych przez ciato' jest wlasciwe kazdemu

! Przez wzglad na to, ze wypowiedzi kobiet zatrudnio-
nych w agencjach towarzyskich ujawniaja funkcjonowa-
nie w swiadomosci rozméwczyn wielu wymiaréw ro-
zumienia wlasnej cielesnosci, akcentujac brak wyrazniej
paraleli miedzy doswiadczaniem ciata w kategoriach
odbiorcy wrazen a spojnego z Ja mediatora doswiadczen
(Wojciechowska 2012a), kategoria ,, praca zaposredniczo-
na przez ciato” odnosi si¢ w tym artykule do sytuacji,
gdy jednostka postrzega swoje ciato jako, do pewnego
stopnia niezalezng od niej samej, materi¢ — partnera in-
terakcji, ktéry umozliwia wykonanie nie zawsze akcep-
towanej aktywnosci zawodowej.
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typowi spoteczenstwa (por. Dufour 1851). Co
wiecej, poszczegolne komponenty rzeczywisto-
sci spotecznej, takie jak kultura, religia, rezim
polityczny czy ustawodawstwo zdaja sie nie de-
terminowac wystepowania prostytucji (Roberts
1997), a jedynie wspotksztattowac jej spoteczng
percepcje.

Warte zaakcentowania jest, ze wspolczesnie
prostytucja jawi si¢ znacznej czesci spoleczen-
stwa w Kkategoriach zjawiska dewiacyjnego,
mogacego stanowi¢ swoiste zagrozenie dla
funkcjonowania okreslonego, powszechnie ak-
ceptowanego porzadku normatywnego. Zbior
negatywnych — transmitowanych na przestrze-
ni wiekdw — stereotypdéw odnoszacych sie¢ do
kobiet dobrowolnie wykonujacych te prace zda-
je sie by¢ silnie zakorzeniony w $wiadomosci
jednostek lokujacych siebie wérdd ,normalnej”
czesci danego spoleczenstwa. Tym samym trud-
nienie si¢ prostytucja moze by¢ utozsamiane
z funkcjonowaniem danej jednostki w ramach
srodowiska patologicznego, a co za tym idzie
— prostytucja moze by¢ rozpatrywana w $wia-
domosci zbiorowej danego spoteczenstwa bar-
dziej w kategoriach dewiacji niz uczciwej pracy.
W konsekwencji prostytutki — jako jednostki
dewiacyjne, funkcjonujace niejako poza nawia-
sem normalnego spoteczenstwa — moga podle-
gac symbolicznej stygmatyzacji i marginalizacji
(Prus, Grills 2003; Czykwin 2008; Goffman 2008;
Slezak 2010). Co wigcej, miejsce pracy wielu ko-
biet trudniacych sie prostytucja — agencja towa-
rzyska — takze nie jest kojarzone z dziatalnoscia
ustlugowq prowadzona na terenie niewielkiego

przedsigbiorstwa niezwykle wyczulonego na

potrzeby rynku?, lecz wlasnie z szeregiem nie-
skoordynowanych dzialann o charakterze de-
wiacyjnym, ktére rozgrywaja si¢ na obrzezach
,hormalnego” $wiata. Mozna przypuszczac,
ze nakreslona powyzej percepcja prostytucji
wynika z faktu, iz dziatanie w tym zawodzie
jest postrzegane w kategoriach handlowania
nie tylko wlasnym ciatem, lecz réwniez intym-
noscia i godnoscia. Sprzedawanie siebie stano-
wi zatem aktywnos¢ niecieszaca si¢ spoteczna
aprobata i jako takie moze by¢ symbolicznie
pietnowane (zob. Slezak 2010). Warto jednak
zaznaczy¢, ze symbolicznemu napietnowaniu
podlega w istocie nie abstrakcyjne, wystepuja-
ce na pograniczu cieszacego sie legitymizacja
Swiata dziatanie dewiacyjne, za ktére uwaza-
na jest prostytucja, lecz jednostki podejmuja-
ce te aktywnos¢. Tym dziwniejszym jawi sie
zatem fakt, ze w wielu przeprowadzonych do
tej pory badaniach dotyczacych zjawiska pro-
stytucji kwestia doswiadczen prostytuujacych
si¢ kobiet, ktére dobrowolnie podjely decyzje
0 rozpoczeciu pracy w agencji towarzyskiej,
zdaje si¢ by¢ marginalizowana (por. Slezak
2010: 294).

Co wigcej, podtrzymywaniu spolecznej percep-
cji prostytucji w kategoriach dewiacji moga nie-
intencjonalnie sprzyjac niektdre z analiz badaw-
czych dokonywanych na gruncie nauk spotecz-
nych, w ktérych refleksja nad tym zjawiskiem
jest podejmowana przede wszystkim w ramach
2Zpowmionos'ci zagadnienia polityki dziatania
poszczegdlnych agencji towarzyskich w artykule nie

przedstawiono etnografii miejsc pracy kobiet dzialaja-
cych w zawodzie prostytutki.
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nurtéow deterministycznych’ — wyznaczajacych
lini¢ interpretacji opisywanego fenomenu po-
przez opis czynnikéw przyczyniajacych sie do
rozwoju oraz uprawiania prostytucji (por. Gar-
dian 2007).

Jakkolwiek supozycje odnosnie swoistej predys-
pozycji pewnej grupy jednostek do podejmowa-
nia okreslonego rodzaju dziatani (Aronson, Wil-
son, Akert 1997) moga si¢ wydawac¢ pod pew-
nymi wzgledami uzasadnione, warto rozwazy¢
ograniczenia ich przyjecia w odniesieniu do
badania zjawiska prostytucji. Deterministyczne
ujecie wskazanego problemu moze skutkowac
systematycznym zawezaniem spektrum anali-
zowanego zjawiska oraz dokonywaniem analiz
koncentrujacych sie gléwnie na jego okreslo-
nych uwarunkowaniach. Co wiecej, przyjecie
powyzej wskazanej orientacji moze uniemoz-
liwi¢ dostrzezenie szerszego kontekstu uwi-
ktania poszczegdlnych jednostek w spoleczny
swiat prostytucji, na gruncie ktoérego konstru-
owany jest sens przypisywany przez danych
aktoréw okreslonym dziataniom (Strauss 1993;
Kacperczyk 2005). Co za tym idzie — analizy
wpisujace si¢ w nurt deterministyczny moze
cechowa¢ mimowolne symplifikowanie (juz na
poziomie badania) zlozonosci sytuacji aktoréw
zaangazowanych w fenomen prostytucji. Nad-
mierna koncentracja na poznaniu motywow
i nastepstw bycia prostytutka — wlasciwa podej-
Sciu deterministycznemu — moze implikowac
systematyczne marginalizowanie procesualne-
mn (2007: 33) wskazuje trzy nurty teore-
tyczne cechujace si¢ deterministycznym podejSciem
do problemu prostytucji kobiecej: teorie biologiczno-

psychologiczne, teorie spoteczno-ekonomiczne oraz teo-
rie kulturowo-$rodowiskowe.
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go wymiaru zjawiska, a takze przyczyniac sie
do budowania i warto$ciowania obrazu kobiet

podejmujacych te aktywnos¢.

Przez wzglad na marginalizowanie w wielu
dotychczasowych badaniach zjawiska prosty-
tucji problemu doswiadczen, odczu¢ towarzy-
szacych kobietom wykonujacym brudna prace
(dirty work) (Hughes 1958) oraz fakt, ze takze
ich socjalizacja przebiegla w spoteczenstwie,
ktore wytwarza i transmituje szereg deprecjo-
nujacych przekonan na temat prostytuujacych
si¢ jednostek, cel niniejszego artykulu stanowi
proba spojrzenia na sytuacje pracownic agencji
towarzyskich z perspektywy badanych. Reflek-
sji poddane zostanie zagadnienie doswiadcza-
nia przez prostytutki wlasnego ciata w procesie
konstruowania tozsamosci pracownicy agencji
towarzyskiej, ktoremu nieodlacznie towarzyszy
zespolony z nim proces podtrzymywania pozy-
tywnego wizerunku Ja — zagrozonego uwew-
netrznianiem pigtna wykonywania spotecznie
nieakceptowanej aktywnosci zawodowej. Ciato,
jako fizyczny komponent jednostki wptywajacy
na krystalizowanie jazni, stanowi w $wiado-
mosci kobiety kluczowy, namacalny element 13-
czacy ze soba dwa diametralnie rézne Swiaty —

»,Swiat normalny” ze ,,$wiatem dewiacyjnym”.

Problem definiowania siebie
w kontekscie pracy zawodowej

Tozsamos¢ jednostki, czyli zbior definicji i sa-
déw na temat Ja, przez pryzmat ktérych aktor
postrzega oraz identyfikuje siebie, nie jest ro-
dzajem finalnego konstruktu wykrystalizowa-

nego w okreslonym momencie czasowym, lecz
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podlega nieustannemu potwierdzaniu i nego-
cjowaniu w toku interakcji (Bokszanski 1989:
12-13, 68-69). W momencie kontaktu z innym
dziatajacy aktorzy przyjmuja perspektywe sy-
tuacji zgodna z definicja siebie, ktéra w toku
interakgcji jest dostosowywana do dziatan part-
neréw oraz do wyobrazen siebie z perspekty-
wy innego, a zatem jest podatna na zmiany
(Blumer 1984).

Istotny wplyw na proces konstruowania tozsa-
mosci wywiera postrzeganie siebie i rzeczywi-
stosci spofecznej przez pryzmat wykonywania
pracy zawodowej. Budowanie definicji Ja jest
uzaleznione nie tylko od statusu, jaki dany ak-
tor przyznaje wykonywanej aktywnosci (Hu-
ghes 1984: 87-97), ale takze od kultury organiza-
cyjnej, w ktorej funkcjonuje. Co wiecej, w toku
przejmowania specyficznej perspektywy zawo-
dowej wlasciwej danej grupie odniesienia jed-
nostka uwewnetrznia swego rodzaju soczew-
ke interpretacyjng, za posrednictwem ktorej
odczytywane i kategoryzowane sa znaczenia
okreslonych dziatan i doswiadczen (zaréwno
wlasnych, jak i partneréw interakcji). Wykony-
wanie okreslonej pracy stanowi ponadto istotny
element w procesie postrzegania, ewaluowania
siebie (Hughes 1958; Konecki 1998). Poniewaz
wykonywanie zawodu prostytutki jest zwiaza-
ne ze $wiadomoscia podejmowania aktywnosci,
ktora nie tylko nie cieszy si¢ aprobata spolecz-
na, lecz jest wrecz hanbiaca (Luckenbill 1985 za
Marciniak 2010: 186), kobieta rozpoczynajaca
kariere dewiacyjna podejmuje prace nad tozsa-
moscia, wytwarzajac nowe ramy interpretacyj-
ne dla swiadczonej pracy (Goffman 2010). Moz-

na przypuszczac, ze w przypadku pracownic

agencji towarzyskich ksztaltowanie tozsamosci
profesjonalnej stanowi kluczowy proces przej-
Scia od poczucia bycia prostytutka do okreslo-
nych dziatan w zawodzie, co umozliwia z ko-
lei postrzeganie tej aktywnosci zarobkowej nie

w kategoriach dewiagji, lecz pracy*.

W niniejszym artykule negocjowanie i budowa-
nie tozsamosci pracownic agencji towarzyskich
bedzie rozpatrywane w odniesieniu do procesu
nieustannego poréwnywania przez jednostke
wizerunku Ja z obrazem siebie, zrekonstruowa-
nym na podstawie dziatani partnerow interak-
cji — a zatem niejako przez nich dostarczanym
— oraz ze zinternalizowanymi w toku socjali-
zacji definicjami opisujacymi prostytutki. Baze
dla prowadzonych analiz stanowi perspektywa
interpretatywna — opisujaca swiat w katego-
riach rzeczywistosci konstruowanej w toku in-
terakcji o charakterze symbolicznym. Zgodnie
z zalozeniami powyzszego paradygmatu przy-
jeto, ze jednostkowe dzialania sa podejmowane
w okreslonych kontekstach sytuacyjnych i inte-
rakcyjnych, stanowigc tym samym nastepstwo
interpretacji danego zdarzenia, sytuacji badz
zjawiska dokonanej przez okreslonego aktora
spolecznego. Definicja sytuacji jest tym samym
wspoltworzona i podtrzymywana w toku inte-
rakcji. Rzeczywisto$¢ badanych jawi si¢ zatem
jako konfiguracja pewnych znaczen, ktdérych
* Przez wzglad na ograniczona dtugos¢ niniejszego ar-
tykutu nie poruszono w nim problemu profesjonaliza-
cji kobiet zatrudnionych w agencjach towarzyskich, sta-
nowiacego kategorie centralng wygenerowana w toku
badann poswieconych zjawisku prostytucji kobiecej,
przeprowadzonych w jednym z miast wojewodztwa
t6dzkiego w celu zgromadzenia materiatu empiryczne-

go do pracy magisterskiej, ktéra zostata opublikowana
w 2012 roku (Wojciechowska 2012b).
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sens moze zosta¢ odkryty o tyle, o ile uchwyce-
niu podlega doswiadczenie wytwarzajacych je
osob. Wiodaca teorig wyjasniajaca analizowa-
ne zjawisko jest w tym artykule perspektywa
dramaturgiczna zaproponowana przez Ervinga
Goffmana (2008).

Zarys metodologii zastosowanej
w badaniu

W odniesieniu do przytoczonych wcze$niej roz-
wazan na temat spotecznej percepciji prostytucji
mozna przypuszczaé, ze podjecie pracy zarob-
kowej w agencji towarzyskiej stanowi punkt
zwrotny (turning point) (Strauss 2009) w procesie
konstruowania obrazu siebie — 08, woko? ktorej
tozsamos¢ jednostki jest rekonstruowana przed

badaczem w toku prowadzenia narracji.

Silna hermetycznos¢ badanego swiata, do pew-
nego stopnia uniemozliwiajaca przenikniecie
bariery symbolicznie oddzielajacej to uniwer-
sum od rzeczywistosci outsideréw, wptynela
na to, ze przy doborze okreslonych technik zbie-
rania danych kierowano si¢ przede wszystkim
dostepnoscia danych w terenie (Hammersley,
Atkinson 2000; Silverman 2007). Zaowocowato
to nieustannym przeplataniem si¢ w toku ba-
dania etapu sondowania gruntu (Hammersley,
Atkinson 2000: 48) z kolejnymi, nastepujacymi
po sobie etapami projektu badawczego. Son-
dowanie to ograniczone bylo kazdorazowo je-
dynie wyobraznia badaczki, Swiadomej, ze na-
wigzanie kontaktu z kolejnymi aktorami funk-
cjonujacymi w ramach swiata stanowiacego
przedmiot badan moze mie¢ miejsce za sprawa

zastosowania metody kuli $nieznej. Od momen-
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tu ustanowienia kontaktu z odZwiernymi (gate-
keepers) (Hammersley, Atkinson 2000: 70) — oso-
bami, ktore umozliwily wejscie w obreb swiata
agencji towarzyskich — poszczegdlne techniki
zbierania danych byly stosowane réwnolegle.
W celu dotarcia do sposobu rozumienia przez
badanych rzeczywistosci spolecznej, okresle-
nia, co i jak robia dane jednostki podejmujace
okreslona aktywnos¢ oraz uchwycenia procesu-
alnego wymiaru badanego zjawiska zdecydo-
wano si¢ na przeprowadzenie badan jakoscio-
wych z wykorzystaniem techniki poglebionego
wywiadu swobodnego mato ukierunkowanego
(Lutynski 1968: 24-28; Przybylowska 1978: 62),
obserwacji uczestniczacej® ,mieszanej”® oraz

wywiaddéw zaposredniczonych przez Skype’,

> W czasie trwania kazdej obserwacji prowadzono wy-
wiady konwersacyjne, przybierajace forme rozmdéw nie-
formalnych, podczas ktorych dopuszcza si¢ zdobywanie
informacji poprzez ,zachecanie, sugerowanie, humor,
odkladanie rozmowy na pdzniej” (Konecki 2000: 150).

® Poniewaz cze$¢ obserwowanych oséb byla swiadoma
uczestnictwa w projekcie badawczym (ochroniarze),
mozna przyjaé, ze w odniesieniu do kryterium jawnosci
prowadzona obserwacja uczestniczaca miata charakter
,mieszany”. Co za tym idzie — taki sposéb prowadze-
nia obserwacji moze budzi¢ watpliwos$¢ co do wartosci
uzyskanych danych, gdyz cze$¢ badanych mogta dazy¢
do dokonania okreslonej autoprezentacji w sytuacji by-
cia obserwowanymi. Jednak pte¢ badaczki wplyneta na
koniecznos¢ odrzucenia mozliwosci przeprowadzenia
obserwacji ukrytej.

7 Skype to jeden z bezptatnych komunikatoréw interne-
towych umozliwiajacych prowadzenie rozmow przez
uzytkownikdéw programu. Wywiad zaposredniczony
przez Skype umozliwia pokonanie bariery odleglosci,
jaka dzieli badacza od rozméwcy. Brak bezposrednie-
go kontaktu moze powodowaé wieksza otwartos¢ ze
strony badanego, ktory relacjonuje trudne czy wstydli-
we do$wiadczenia. Jednak powyzsza zaleta moze para-
doksalnie stanowi¢ ograniczenie tej metody, gdyz brak
kontaktu twarza w twarz moze prowadzi¢ do nieufno-
$ci rozmoéwcOdw wobec badacza czy samego badania. Co
wiecej, daje badanym wigksza mozliwos¢ autokreacji
(szczegolnie w sytuacji, gdy w czasie wywiadu nie ko-
rzysta si¢ z kamery internetowej). Wada tego wywiadu
jest takze tatwos$¢, z jaka badany moze zakonczy¢ roz-
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w czasie ktorych nie korzystano z kamery in-
ternetowej. Wiodaca technike uzyskiwania da-
nych stanowil wywiad swobodny, dzieki ktore-
mu zyskano mozliwo$¢ nawiazania z poszcze-
gblnymi rozmowcami bliskiego kontaktu (close
rapport) (Konecki 2000; Mason 2002), sprzyjaja-
cego poruszaniu drazliwych i niejednokrotnie
bardzo intymnych tematéw, ktorych rozmowcy
nie podejmowali wczeséniej w sytuacji kontaktu
z outsiderami. Zastosowanie w badaniu pogte-
bionego wywiadu swobodnego umozliwito po-
nadto odkrycie wytwarzanego przez badanych
pojecia dziatania — tego, co zachodzi (whatness)
oraz jak zachodzi (howness) (Kleinknecht 2007:
251-253). Wykorzystanie dwodch pozostatych
technik zbierania danych zapewnilo triangu-
lacje metodologiczna (Konecki 2008: 24), dzigki
ktorej wygenerowane w toku badania kategorie
stanowiace pojecia uczulajace (np. ,,codziennosé

7

agencyjna’, ,edukacja agencyjna”, ,modelowa-
nie narzedzia pracy”, ,szlifowanie narzedzia
pracy” czy ,techniki uktadania klienta”) (Char-

maz 2009) mogty zosta¢ ugruntowane.

Whnioski przedstawione w niniejszym artykule
zostaly oparte o badania prowadzone od paz-
dziernika 2008 do grudnia 2009 roku na terenie
agencji towarzyskich mieszczacych sie w jed-
nym z miast wojewddztwa todzkiego. W tym
czasie dotarto do klientéw korzystajacych
z ustug kobiet trudniacych si¢ prostytucja oraz

do pracownikdw (i bytych pracownikow) pieciu

mowe (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b). W zwigzku
z przytoczonymi tu ograniczeniami wywiadu zaposred-
niczonego przez Skype, zostal on potraktowany jedynie
jako uzupelniajgca technika zbierania danych. W czasie
trwania badania przeprowadzono tacznie 28 tego typu
wywiadow.

roéznych agencji towarzyskich. Lacznie przepro-
wadzono 45 wywiadow, w tym 20 wywiadow
z kobietami zatrudnionymi w agencjach towa-
rzyskich®, oraz 14 obserwacji’. Uzyskane dane
opracowano zgodnie z zaloZzeniami metodo-
logii teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 1967;
Konecki 2000).

Okreslenie roli ciata prostytutki w procesie kon-
struowania tozsamosci profesjonalnej analizo-
wano w odniesieniu do — wyltonionych z narracji
kobiet — okreslonych sposobdéw doswiadczania

przez nie wlasnego ciala.

Wejscie do agencji towarzyskiej
— przedefiniowywanie sposobu
rozumienia ciala w obliczu
,nowosci interakcyjnych”

W celu zrekonstruowania roli oraz sposobu per-
cypowania wlasnego ciata w toku negocjowa-

nia, konstruowania tozsamosci kobiet pracuja-

8 W badanej grupie znalazto si¢ 25 kobiet oraz 20 mez-
czyzn w wieku od 17 do 54 lat. Przeprowadzono: 2 wy-
wiady ze znajomymi prostytutek; 1 wywiad z kobieta
rozwazajacg znalezienie sponsora; 1 wywiad ze spon-
sorem; 7 wywiadow z klientami korzystajacymi z ustug
seksualnych , stdjek”, ,cichodajek” badz z ustug ofero-
wanych w agencjach towarzyskich; 3 wywiady z tak-
sowkarzami; 1 wywiad z tancerka erotyczna; 3 wywiady
z bytymi ochroniarzami agencji towarzyskich; 1 wywiad
z byla szefowq agencji towarzyskiej; 2 wywiady z byty-
mi prostytutkami; 6 wywiadoéw z ochroniarzami agencji
towarzyskich; 1 wywiad z ,cichodajka”; 3 wywiady ze
,stéjkami” oraz 14 wywiadéw z kobietami zatrudnio-
nymi w agencjach towarzyskich (zob. Wojciechowska
2012a; 2012b).

° Przeprowadzono: obserwacje obchodzenia imienin
odzwiernego w agencji A, Wigili¢ pracownicza w agen-
cji A, 7 obserwacji w agencji A (zarowno w czasie godzin
pracy, jak i przed wieczornym otwarciem); obchodzenie
imienin odzwiernego w agencji B, 2 obserwacje w agen-
cji B (w czasie godzin pracy); 2 obserwacje prostytucji
ulicznej (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).
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cych w agencjach towarzyskich nalezy odnies¢
si¢ do temporalnego wymiaru karier prostytu-

ujacych sie jednostek.

Wkraczajac na nieznane terytorium agenciji to-
warzyskiej — w sytuacji podjecia nowej pracy —
kobieta jest Swiadkiem wielu zjawisk, zachowan
oraz interakcji, ktdre interpretuje w kategoriach
dewiacji. Wynika to z wyraznego dystansowa-
nia si¢ badanych do innych uczestnikéw mikro-
Swiata danego klubu®. Specyfika podejmowa-
nej przez kobiete aktywnosci decyduje o tym,
ze nieznane jednostce ze swiata ,normalséw”
(Goffman 2007) zjawiska ogniskuja si¢ w obre-
bie sposobdéw rozumienia oraz doswiadczania
cielesnosci, ktora jest przez wigkszos¢ tubylcow
interpretowana za posrednictwem niepodziela-
nej, a wrecz nieuswiadamianej sobie przez jed-
nostke, perspektywy poznawczej. Ciato, za po-
srednictwem ktérego ma miejsce poznawanie
i interpretowanie otaczajacego kobiete swiata,
jak i okredlanie swojej roli, miejsca w tym Swie-
cie (Merleau-Ponty 2001, por. Byczkowska 2010),
niejako przestaje bowiem stanowic jej wylaczna
wlasnos¢. Co wigcej, podejmowanie podstawo-
10 Uczestnictwo w spotecznym $wiecie prostytucji, wy-
magajace od danej jednostki funkcjonowania na pogra-
niczu dwoch diametralnie réznych $wiatéw, implikuje
u kobiety potrzebe wypracowania okreslonych sposo-
béw redukowania rozbieznosci powstatych na linii jazn
subiektywna—jazn odzwierciedlona, a zatem wypraco-
wania okreslonych schematéw radzenia sobie z uwew-
netrznianym pietnem. Jednym z mechanizméw obron-
nych Ja staje sie symboliczne odgradzanie si¢ badanych
od innych prostytuujacych si¢ kobiet. Moze to prowadzi¢
do wytwarzania w $wiadomosci pracownic agenciji to-
warzyskich drabiny stratyfikacji prostytutek. Dokonuja
one bowiem symbolicznego przyporzadkowania koleza-
nek po fachu do kategorii kobiet predysponowanych do
zawodu (odczuwajacych satysfakcje z kontaktu z klien-

tem) badz grupy osob niechetnie wykonujacych prace
(por. Slezak 2010).
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wego dzialania® (primary activity) (Strauss 1993;
Kacperczyk 2005: 168), zapewniajacego trwatos¢
Swiata agencji towarzyskich, jest utozsamiane
z dzieleniem z klientem wlasnej intymnosci,
a co za tym idzie — spolecznie podtrzymywany
obraz romantycznej mifosci fizycznej podlega
czasowemu zawieszeniu w sytuacji wchodzenia
kobiety w interakcje o charakterze zawodowym
(zob. Wojciechowska 2012b).

To nie jest to samo, co z chtopakiem, bo z chto-
pakiem to powinna by¢ czysta przyjemnosc,
co nie? A z klientem wszystko jest z automatu.
Staram sie jak najszybciej skonczy¢. Klient do-
staje tyle, co placi i niech sie cieszy. Jest fadnie,
mito, nie? Ale po prostu chiopakowi oddaje
siebie i jakbym go sobie z tym klientem wy-
obrazita, jako$ by sie moglo uroi¢ i po prostu
bym si¢ za bardzo otworzyla, no nie? A tutaj si¢
nauczylam, ze takie cos nie przejdzie, chociaz
szczerze ci powiem, ze na poczatku to bylo dla
mnie dziwne takie, wrecz nienormalne (podkr.
M.W.), ze z klientem jeste$ tak, jak z chfopakiem,
co nie? Z czasem si¢ przyzwyczaitam, ze tak po
prostu ma by¢ (podkr. M\W.)), ale na poczatku
to jest jednak niezty szok. [wywiad z 23-letnia
kobieta pracujaca w agencji od 4 lat]

Bolesne, systematyczne odkrywanie przez ko-
biete nowych sposobdéw rozumienia dziatan
zaposredniczonych przez cialo moze wywotac
u jednostki doswiadczanie ,szoku interpreta-
cyjnego”, wywolanego niemoznoscia zaklasy-
fikowania otaczajacych ja zjawisk do kategorii
fenomendéw znanych z ,normalnego” swiata.
"Podstawowym dzialaniem, ktérego podejmowanie de-
cyduje o trwaniu, odtwarzaniu $wiata agencji towarzy-
skich, jest zaposredniczona przez ciato praca z klientem
,Mna pokoju” (kategoria in vivo), ktora w toku edukacji

agencyjnej kobieta obudowuje licznymi dziataniami po-
mocniczymi.
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Szok interpretacyjny jest zwigzany z wkrocze-
niem przybysza na obcy teren, w obrebie ktore-
go kobieta nigdy nie chciata funkcjonowac'. Co
wiecej, w tym miejscu warto zasygnalizowac,
ze pierwszego szoku kobieta doswiadcza naj-
czesciej tuz po przybyciu do agencji — w sytu-
acji tak zwanego ,testowania dziewczyny”, gdy
pierwszym klientem zostaje ,klient wewnetrz-
ny”"®. Testowanie stanowi swoisty rytual przej-
Scia, ktorego doswiadczenie jest dla jednostki
analogiczne z symbolicznym uwikianiem jej
w nieakceptowany $wiat i moze by¢ tym sa-
mym rozpatrywane w kategoriach oswajania,
przysposabiania kobiety do podejmowania
(w przysztosci) mechanicznej pracy z regular-

nym klientem (zob. Wojciechowska 2012b).

W wielu przypadkach kobieta jest zapozna-
wana z formalnymi regutami funkcjonowa-
nia danej organizacji, w tym takze z reguta-
mi $wiadczenia pracy (na przyklad zakresem
ustug, ktore jest zobowiazana wykonac¢ w ra-
mach godziny pracy z klientem ,na pokoju”)
jeszcze przed testowaniem. Warto zatem za-
znaczy¢, ze intymna interakcja z klientem we-
wnetrznym jest projektowana przez jej partne-
réow w taki sposob, by jej przebieg byt mozliwie
najbardziej zblizony do , formalnego scenariu-
sza pracy” z regularnymi klientami. Co wiecej,
biorac pod uwagg, ze przebieg pierwszej zawo-
dowej interakgji jest zbiezny z funkcjonujacym
w swiadomosci jednostki stereotypowym wy-
12 Przed podjeciem stygmatyzowanej aktywnosci zadna
z dziewczyn nie przypuszczata, ze mogtaby znalez¢ sie
w sytuacji, ktéra ,zmusitaby” ja (kategoria in vivo) do
rozpoczecia pracy w agencji towarzyskiej.

3 Klient wewnetrzny to najczesciej jeden z ochroniarzy
zatrudnionych w danej agencji towarzyskiej.

obrazeniem o istocie pracy prostytutek, kobieta
zaczyna tworzy¢ definicje tej aktywnosci, kto-
ra oddaje rozumienie pracy w agencji towarzy-
skiej wtasnie w kategoriach wejscia z klientem
w interakcje o charakterze seksualnym (zob.
Wojciechowska 2012a; 2012b).

Poczatki nie byly tatwe, bo wbrew pozorom to
nie jest wcale fatwe zajecie, jak si¢ moze innym
wydawac. Szok jest, chociaz sam... Wiesz, no,
sposob, w jaki to robisz, to nie jest wielkie za-
skoczenie, bo jakie$ masz wyobrazenie, jak to
powinno (podkr. M\W.) wygladac i... No, po-
czatek to jest wlasnie taki, Ze robisz z nimi na
pokoju, co trzeba. Generalnie z klientem sig
jeszcze mozna dogadad, co i za ile. No, a jak
nie chce nic ponad (o ustugach wykraczajacych
poza godzinny pakiet standardowy, czyli tzw.
mito$¢ francuska i odbycie stosunku seksual-
nego z klientem — przyp. M\W)), to tez wiadomo
co. No, ale na przyktad na poczatku, to w ogdle
bytam tak zakrecona, ze o jakims przediuzaniu
nawet mowy nie bylo. [wywiad z 37-letnig ko-
bieta pracujaca w agencji od 3 lat]

W nastepstwie brutalnego skonfrontowania do-
tychczasowej perspektywy poznawczej z ,co-
dziennoscia agencyjng”, jednostka zaczyna
postrzega¢ wiasne cialo (siebie) jako przedmiot
niechcianej (acz dobrowolnej) interakcji. Co wie-
cej, cho¢ dystansuje si¢ ona do ciata, ktore opi-
suje w kategoriach narzedzia pracy, przyznajac
mu status odrebnego bytu nietozsamego z jej
dotychczasowa biografia i niekomunikujacego
w sytuacji pracy jej prawdziwych uczuc i do-
swiadczen, to jednak to wiasnie ciato prostytut-
ki — posredniczace w procesie zakorzeniania sie
kobiety w nieakceptowanym swiecie —nieustan-

nie przypomina jej (takze w ,prawdziwym”,
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,normalnym” zyciu) o podejmowanej przez nia

aktywnoéci zarobkowej (por. Slezak 2010).

Jestem z tym miejscem zwigzana tylko tak...
Fizycznie, powiedzmy. Przez to brudne ciato
wlasnie, i codziennie klade sie¢ spa¢ i méwie:
,Boze, co ty robisz?”. Codziennie mam wyrzu-
ty sumienia, bo praca tu strasznie wplywa na
ten mdj zwiazek, ze teraz, wiesz, nie chce, zeby
moj maz mnie w ogodle dotykat. Ktos mnie tu
wczesniej w pracy dotykat i wiadomo, Ze to jest
czysto fizyczny jakis stosunek, zadnych innych
akcji, ale, no, nie ukrywajmy, ze oni (klien-
ci — przyp. M\W.) mnie jednak dotykaja. No to
dlaczego teraz osoba, ktéra mnie kocha ma to
samo robi¢? Moze to jest glupie, ale... Moze
wrecz przeciwnie, moze powinnam chcie¢ si¢
z nim kochac jakos, ale to tak przypomina mi
o tym, co tutaj robig i codziennie mam wyrzuty
sumienia, ze kto$ mnie dotyka i nie pozwalam
mu sie¢ dotkna¢ (mezowi — przyp. MW.). [..]
Tylko jak ja nawet patrze na siebie, to to, co tam
robig, to si¢ mi przypomina i jako$ z nim nie
moge sie przelamac. [wywiad z 32-letnia kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Sytuacja pracy z klientem ,,na pokoju” stanowi
dla wiekszosci dziewczyn doswiadczenie tak
trudne pod wzgledem emocjonalnym, Zze wiele
z nich - szczegdlnie w poczatkowym okresie
pracy w agencji towarzyskiej — siega po roz-
nego rodzaju srodki znieczulajace, ktore otu-
maniajac zmysty, ulatwiaja wejscie z obcym
mezczyzna w interakcje o charakterze seksual-
nym. Jedna z najczesciej stosowanych technik
,znieczulania si¢” jest nadmierne spozywanie
alkoholu oraz zazywanie srodkow psychoak-
tywnych™.

“Wsrod czesto stosowanych srodkéw psychoaktywnych

znajduja si¢ zaréwno narkotyki (twarde i miekkie), jak
i leki psychotropowe, na ktdre cze$¢ kobiet ma recepty.
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Na poczatku to na trzezwo w ogdle si¢ nie da
(pYjs¢ z klientem ,na pokoj” — przyp. MW.).
Ciagle pitam i tak coraz wigcej... Coraz wiecej
pitam. Byly tez inne rzeczy (migkkie narkotyki
— przyp. M\W.). Robitam si¢ bardzo agresyw-
na, bardzo nerwowa. Jednak tutaj bez tego nie
mozna funkcjonowaé. Dlatego mam nadzieje,
ze jak najszybciej uda mi si¢ z tym skonczy¢
(z praca w agencji — przyp. M\W.), bo czuje, ze
jak jeszcze tutaj zostane, to bede wiecej pita.
Nie chciatabym, po prostu bym nie chciata.
[wywiad z 42-letnig kobieta pracujaca w agen-
cji od 6 lat]

Praca z nietrzezwym klientem jest postrzegana
w kategoriach jednego ze sposobdéw radzenia
sobie w sytuacji dzielenia intymnosci z obcym
mezczyzna”. Niemniej dazenie do upicia klien-
ta rodzi problem innej natury — w momencie,
gdy inicjujaca picie kobieta sama jest pod wpty-
wem alkoholu badz innych srodkow odurzaja-
cych, traci ona mozliwos¢ kontrolowania siebie,
panowania nad cialem, ktore niejako mimowol-
nie zaczyna wykonywac okreslone dziatania za-
wodowe. Tym samym, prowadzi to do sytuacji,
gdy przebieg spotkania z klientem moze by¢
W przewazajacej mierze projektowany przez
mezczyzne oczekujacego wyswiadczenia ustug,
za ktére zaplacil. Znieczulanie ciata — siebie —
za posrednictwem alkoholu czy innych srod-
kéw odurzajacych moze zatem paradoksalnie
15> Wiele kobiet stara si¢ wprowadzi¢ klienta w stan nie-
trzezwosci jeszcze ,na salonie” (kategoria in vivo). Jed-
nym z powodow takiego postepowania jest to, ze dziew-
czyny otrzymuja prowizje od sprzedanych drinkéw, na
ktore naciggna klienta agencji. Z drugiej strony niektdre
rozmoéwczynie wskazywaly w swoich wypowiedziach
na to, Ze nietrzezwy mezczyzna jest bardziej podatny
na manipulacje ze strony kobiety, ktéra stosujac okre-
Slone techniki ,ukfadania klienta”, dazy do uniknigcia

koniecznosci wejscia z nim w interakcje o charakterze
intymnym.

Ciato — podstawowe narzedzie pracy. Rola ciala w procesie negocjowania tozsamosci pracownic agencji towarzyskich

prowadzi¢ do przypieczetowania koniecznosci
odbycia z klientem stosunku seksualnego. Co
wiecej, tego typu znieczulanie si¢ prowadzi do
stopniowego uodparniania si¢ organizmu na
dziatanie okreslonych substancji, co z kolei moze
sie przyczyni¢ do wytwarzania , btednej spirali
pracy”, ktéra doprowadza do intensyfikowania
czestotliwosci interakcji zawodowych w celu
uzyskania dodatkowych srodkéw finansowych
na uzywki umozliwiajagce ponowne znieczule-
nie si¢ (zob. Wojciechowska 2012b).

Wzmozone angazowanie si¢ pracownicy agencji
towarzyskiej w nieakceptowane dzialania moze
implikowac potrzebe znalezienia grupy wspar-
cia, ktdrg uosabiaja w tym przypadku kolezanki
po fachu. Kobieta zaczyna bowiem dostrzegac,
Ze maja one podobne do$wiadczenia i sposoby
radzenia sobie z nimi. Co za tym idzie, inne
dziewczyny pracujace w tym samym klubie
staja sie¢ z czasem nie tylko grupa odniesienia,
lecz takze znaczacymi innymi z mikro$wiata
danej agencji towarzyskiej, w obrebie ktorego
kobieta konstruuje okreslony zbior autodefi-
nicji'. Poznawanie wspodlnej dla zawodowej
grupy odniesienia perspektywy poznawczej
wiaze si¢ z odkrywaniem ram interpretacyj-
nych umozliwiajacych zdefiniowanie nieznanej
dotad rzeczywistosci (Shibutani 1961; Goffman
2010) i moze by¢ rownoznaczne ze stopniowym
odczarowywaniem w $wiadomosci jednostki
16 Zasygnalizowane zjawisko odwotywania sie do ,agen-
cyjnej grupy wsparcia” stanowi przyczynek do przejmo-
wania przez nowa perspektywy poznawczej wiasciwej
jednostkom funkcjonujacym w ramach codziennosci
agencyjnej i jest jednym z kluczowych elementéw szer-

szego procesu budowania tozsamosci profesjonalnej
przez pracownice agencji towarzyskich.

sentymentalnej wizji milosci fizycznej, a takze
z dostrzezeniem teatralnego wymiaru $wiad-

czonej w agencji pracy.

Co jak co, ale takiej $mialosci, to sie tutaj na-
uczylam. Jak bylam wczesniej strasznie skre-
powana, ze mozna tak bez stanika usias¢, co
nie, to az bylam zdziwiona, ze si¢ tak szybko
przelamatam. Bardzo tu jest sympatycznie,
nie? Teraz to nawet uchodze za matego zbo-
czenca, co nie? Bo tam na przykiad lubie pod-
szczypnac ktoras i jest tylko: ,Aga (zmienio-
ny pseudonim rozmoéwczyni — przyp. M\W.),
ty maty zboczencu!” (Smiech). Ale to sa tylko
takie wyglupy, co nie, co czasem tak robimy
z klientami dla lepszego efektu (podkr. M.W.).
Chociaz na fadna, zgrabna kobiete kazdy lubi
popatrze¢, a tu mamy raczej wigcej na wierz-
chu niz zakryte. [wywiad z 23-letniaq kobieta
pracujaca w agencji od 4 lat]

W odniesieniu do powyzszego fragmentu nar-
racji mozna przyjac, ze zmiana podejscia do pro-
blemu percepciji cielesnosci —taczonej uprzednio
z intymna sfera jednostki — wiaze si¢ z przedefi-
niowywaniem roli ciata (narzedzia pracy), ktore
kobieta moze wykorzysta¢ w formie rekwizytu
stuzacego wywolaniu (u klienta) okreslonego

wrazenia (por. Goffman 2008).

Przygotowania do ,, wystepow
na scenie” — tworzenie kostiumu
teatralnego

Tworzenie indywidualnego kostiumu teatral-
nego implikuje dziatania majace ma celu swo-
iste przeksztalcanie — ozdabianie oraz treno-
wanie ciata, ktére zaczyna by¢ w tym kon-
tekscie postrzegane (i doswiadczane) w kate-

goriach podatnej na obrobke materii. Kreacja
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powstaje dzieki wypracowaniu i wykorzysta-
niu: okreslonych ,strategii ciala”’; wyzywaja-
cych strojow, odstaniajacych okreslone walory
fizyczne kobiety; przerysowanego, teatralne-
go makijazu; butow na wysokim obcasie (np.
szpilek, kozakéw); opalenizny, uzyskiwanej
najczesciej w solarium; fryzur tworzonych
z dtugich (czesto sztucznych) wlosow czy pe-
ruk; rekwizytéw potegujacych wrazenie (roli)
— na przyktad pejcze. Niemalze kazdego dnia
kobiety pracuja nad cialem za kulisami sceny
agencyjnej (salonu), dopetniajac tym samym
swoistego rytualu przygotowania ciata do

wieczornego wystepu.

Prace zaczynamy od 20.00. Jak jest wieczor
kawalerski czy wigksze spotkanie biznesowe
(usmiech), to wtedy indywidualnie, ale najcze-
Sciej od 20.00 tak do 6 rano jest klub czynny:.
Tylko dla nas jest mniej troszke czasu, bo trze-
ba wczesniej przyjs¢ i juz sie na te 20.00 przy-
gotowac. Najczesciej to tak o 18.00 juz przycho-
dza si¢ dziewczyny szykowag, to jeszcze chwi-
le sie pogada, co tam stycha¢ na miescie. Tutaj
zreszta (w klubie — przyp. M.W.) trzymam czes¢
swoich rzeczy. [...] No a ten czas (przed 20.00
- przyp. M\W) to jest potrzebny na przebranie
sie. Nie bede przeciez na ulicy szta w szpilkach
bez palca, jak takie roztopy. A buty trzeba miec¢
jakies tadne, na szpileczce obowiazkowo, bo
spddniczki najczesciej sie¢ nosi, no a do tego
fadny staniczek czy tam topik. No trzeba do-
brze wygladac i si¢ podobac. Makijaz tez jest
bardzo wazny w tym Swietle, jak tutaj mamy,
to jak ja rano zmywam, no bo nie wracam taka
do domu, no to az si¢ dziwig, ile tego miatam.
Ale jednak jak do domu wracasz, to si¢ na pare

7 Jednym z elementéw kostiumu prostytutki jest sto-
sowanie wyuczonych strategii ciata, takich jak: ,koci
chdd”, taniec na rurze, lap dance, ulatwiajacych kobiecie
ulozenie klienta.
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godzin polozysz, bo zawsze cos jest do zrobie-
nia i potem trzeba kombinowag, jak tu dobrze
wyglada¢. Samo zakrycie cieni to juz troche
trzeba. A jeszcze skére mam teraz strasznie
sucha, bo sie troche za bardzo na 16zku chyba
przypiektam (w solarium - przyp. M.W.), zo-
bacz. Zanim si¢ nakremuje tez troche zleci, no
i tak do tej 20.00. [wywiad z 36-letnig kobieta
pracujaca w agencji od 8 lat]

Problem tworzenia indywidualnego kostiumu
mozna rozwaza¢ zarowno w odniesieniu do
praktycznego, jak i symbolicznego wymiaru
zasygnalizowanego zjawiska. W obawie przed
zdemaskowaniem w normalnym swiecie natu-
ry wykonywanej pracy, jak i przez wzglad na
lek przed negatywna oceng ze strony innych
— nawet ,dewiantéw” — kobiety ukrywaja swo-
ja prawdziwa tozsamos¢ w sytuacji podejmo-
wania interakcji z aktorami zaangazowanymi
w wytwarzanie spolecznego mikroswiata danej
agencji towarzyskiej. W czasie pracy intencjo-
nalnej zmianie podlega zatem zaréwno apary-
cjajednostki, jak i personalia oraz historia jej zy-
cia. Postugiwanie sie falszywaq biografia ma na
celu przekonanie partnerow interakcji — a takze
samej kobiety — Ze osoba pracujaca w agencji to
w istocie niezbiezna z Ja kreacja aktorska (zob.
Wojciechowska 2012b). Ciato noszace kostium
pomaga kobiecie w podejmowaniu dziatani po-
legajacych na uwodzeniu i pozyskiwaniu klien-
tow, z ktorymi praca jest niezwykle kosztowna

pod wzgledem emocjonalnym.

Kiedys szltam z kolezanka, tutaj mam Aga
(zmieniony pseudonim rozméwczyni — przyp.
M.W,), ale powiem ci prawde, mam na imi¢ Ewa
(zmienione, wymienione jako prawdziwe imie
rozméwczyni — przyp. M\W)), co nie? I szlam
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z kolezanka i z kolega, co nie, i taki chlopak,
z 25 lat, do mnie wota: , O, cze$¢ Aga!”. Ja na
niego takie oczy, mowie: ,Przepraszam, po-
mytka”, a on: ,,No jak to, nie pamigtasz mnie?”.
Ja mowie, ze co$ mu si¢ musiato pomyli¢, ze
moze kogo$ podobnego do mnie zna, no nie?
I po prostu go wymineliSmy i idziemy. Po pro-
stuinne imi¢ mam, inaczej jak teraz wygladam,
no wszystko prawie jest zmyslone, co nie? Nie-
ktorzy tylko klienci wiedza, ze mam Agatke
(zmienione imie corki rozmoéwczyni — przyp.
MW.). [wywiad z 23-letnig kobietq pracujaca
w agengji od 4 lat]

Klient nie jest od tego, zeby wiedzie¢ (kim poza
agencja jest kobieta — przyp. M.W.), ale jak chce
bajeczek, to prosze bardzo — mam ich pare
(usmiech). Niektorzy (klienci — przyp. M.W.) my-
$la, ze mnie znajq i bardzo dobrze, tyle ze tu
nic nie jest prawdziwe (0 personaliach kobie-
ty — przyp. M\W.). [wywiad z 23-letnia kobieta
pracujaca w agencji od 3 lat]

Wychodzac z klubu, zmywam makijaz. Nie
chodze w makijazu, nie chodze wyzywajaco
ubrana. W poréwnaniu z tym, jak wygladam
W pracy, na co dzien chodze wrecz jak lump.
[...] W klubie musze dopasowac si¢ do tego,
jak klient chce mnie widzie¢. Czasem jest tak,
ze jeden klient, jedno wcielenie. Duzo zalezy
od sytuacji, ale to w domu jestem soba. [wy-
wiad z 32-letnig kobieta pracujaca w agencji
od 5 lat]

Tworzenie kostiumu — kreacji, za posrednic-
twem ktorej mozliwe jest podjecie potepianej
roli prostytutki — wplywa na symboliczne dy-
stansowanie si¢ kobiety do wiasnego, brudnego
ciafa, a takze podejmowanej z klientem pracy.
Poprzez podtrzymywanie pozytywnego wi-
zerunku Ja dochodzi bowiem do postrzegania

wykreowanego kostiumu — ciala jedynie odgry-

wajacego role zawodowa — w kategoriach bytu,
ktéry jest do pewnego stopnia niezalezny od

wolicjonalnosci jednostki.

Po prostu to, jak wygladam pomaga mi w pra-
cy, zeby klient wracal. Nie moge sobie pozwoli¢
na to, zeby zle wyglada¢, bo gtéwnie w koncu
mezczyznom o ten wyglad chodzi. Sama sig
sobie w tym stroju nie podobam. Szczegol-
nie, jak jestem na przyktad w blond peruce,
ktéra mi uwazam nie pasuje i jest mi w niej
goraco. Ale to sq wszystko rzeczy, ktorych sie
nie nosi dla siebie i uwierz mi, ze cztowiek sie
moze tak zmieni¢, ze na ulicy wyglada zupel-
nie nie do poznania. M¢j maz mnie nigdy tak,
jak tutaj ubranej nie widzial i na pewno nie
zobaczy, bo w swoim domu... To ci si¢ moze
wyda dziwne, ale w domu jestem normalna,
zwyczajng kobieta. Jestem Zong, matka i, no...
zupelnie inng osoba. A w klubie to jest tylko
aktorstwo. [wywiad z 32-letnia kobieta pracu-
jaca w agencji od 5 lat]

Tutaj jak jestem, to wykonuje swoja prace i tak
musze podchodzi¢ do obcych facetéw, zupel-
nie jak nie ja (podkr. M.W.). Rozbieram si¢
przed obcym facetem i takie rzeczy robig, ze
po prostu widze, Ze to nie jest moje normalne
zachowanie (podkr. M\W.)). [wywiad z 22-letnig
kobieta pracujaca w agencji od 2 lat]

Co wiecej, kobieta nieakceptujaca podejmowa-
nej przez cialo (siebie) aktywnosci moze mysle¢
o nim w kategoriach narzedzia — przedmio-
tu tymczasowo nalezacego do agencji — ktore
jedynie zaposrednicza niechciane przez niq
kontakty zawodowe z klientami. W $wiadomo-
sci jednostki dochodzi zatem do symbolicznej
fragmentaryzacji Ja, ktora ujawnia si¢ w sytu-
acji méwienia o ciele jako o materii zawlaszcza-

nej przez miejsce pracy i niemediujacej w tym
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czasie prawdziwych doznan towarzyszacych
kobiecie w czasie typowych interakcji o charak-

terze zawodowym.

Poza tym, poza praca to jest moje ciato, tak ze
moge z nim robi¢, co chce (o spotykaniu sie
z klientem — partnerem kobiety poza agencja —
przyp. MW.)). [wywiad z 29-letnia kobietq pra-
cujaca w agencji od blisko roku]

Pochodna symbolicznego alienowania sie ko-
biety od pracy zaposredniczonej przez ciato
jest zjawisko ,stepiania narzedzia”, ktére po-
lega na — czesto nieSwiadomym - zaniedby-
waniu, niekiedy wrecz oszpecaniu wlasnego
ciala. Jednostka dystansuje si¢ do nieczystego
narzedzia poprzez przeksztalcanie, zmienia-
nie go na czas pracy w taki sposob, by nie sta-
nowito ono dla niej reprezentacji wizualnego
aspektu Ja, za posrednictwem ktérego identy-
fikuje siebie w ,normalnym” $wiecie. W efek-
cie agencyjna kreacja moze stac si¢ kostiumem
nie tylko przerysowanym, lecz wrecz karyka-

turalnym.

Wiesz, ja na poczatku, jak tu przyjechatam,
to nawet w takiej bluzce i jeansach chodzitam
i jak myslatam, Ze juz mnie nikt nie weZmie, to
w kornicu byli chetni i... Nie wiem, bo w sumie
tez chce tu zarobic te pieniazki, ale... [...] Wrecz
sie nie staram zachecacd faceta i czasem to siedze
z konkretna ming i staram si¢ sprawiac takie
wrazenie, ze nie mam ochoty, zeby mnie kto$
wybral, ale to réznie bywa. [wywiad z 19-letnig
kobieta pracujaca w agencji od blisko rokul]

W oparciu o powyzsze fragmenty narracji moz-
na przypuszczac, ze myslenie o ciele w katego-
riach kostiumu zaposredniczajacego, utatwiaja-

cego prace z klientem jest dla wigkszosci roz-
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mowczyn zwigzane z przyjmowaniem przez
nie roli prostytutki jedynie na czas funkcjo-
nowania w obrebie codziennosci agencyijnej.
Tym samym, mozna postawic hipoteze, ze per-
spektywa poznawcza podzielana przez innych
uczestnikow spotecznego subswiata prostytucji
agencyjnej umozliwia wytworzenie temporal-
nej optyki o charakterze cyklicznym, ktora jest
przyjmowana jedynie w sytuacji tymczasowe-
go dziatania w nieakceptowanym swiecie. Co
za tym idzie — konstruowanie tozsamosci profe-
sjonalnej jest zwiazane z identyfikowaniem si¢
pracownic agencji towarzyskich przez pryzmat
tozsamosci sytuacyjnej, ktorej czasowe podej-
mowanie jest dla nich réwnoznaczne z wcho-
dzeniem w $wiat, ktorego reguly gry wymu-
szaja tymczasowe zawieszenie prawdziwego

obrazu danej kobiety.

~leatr w teatrze” — wystepowanie
przed dwoma rodzajami widowni

Praca w agencji towarzyskiej wymaga od ko-
biety jednoczesnego podejmowania dwoch, do
pewnego stopnia niezaleznych, rol. Nawigzujac
kontakt z klientem, przyjmuje role prostytutki —
uwodzicielki. Z drugiej zas strony — celem wia-
Sciwego'® zaprezentowania si¢ przed pozostaty-
mi uczestnikami teatralnego Swiata — jednostka
wystepujaca przed klientem nieustannie pod-
18 Poszczegdlne zachowania kobiety sa przedmiotem
nieustannej oceny ze strony ,kontroleréw roli” — innych
aktoréw, ktorych dziatania umozliwiajg przetrwanie
mikro$wiata danej agencji. Ztamanie przez kobiete nie-
formalnych regut przyjetych w danym miejscu pracy, na
przyktad zasady ,pogardzania klientem”, moze spotkac
sie z dezaprobatg za strony wspdtpracownikow, a takze

z sankcja, jaka moze na przyktad stanowi¢ tymczasowe
wykluczenie poza dany krag interakcyjny.
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trzymuje podstawowa role profesjonalistki —

osoby $wiadomej sprawowanej nad nim wiladzy.

Sekwencje poszczegdlnych interakcji kobiety
z klientem sa najczesciej planowane, a nastep-
nie odgrywane przez zaangazowanych w okre-
Slony wystep aktoréw — innych uczestnikow
mikroswiata danej agencji towarzyskiej. Jeden
ze statych elementéw inscenizacji, w ktorag za-
angazowani sg inni pracownicy klubu, stanowi
nastepujacy ciag zdarzen: , okreslenie, ktdra ko-
bieta spodobata si¢ klientowi; poinformowanie
barmana; odegranie prze¢wiczonego wystepu”
(Wojciechowska 2012b: 109).

Dziewczyny jeszcze tancza na rurce na przy-
ktad. To kazda ma jakas swoja piosenke, i jak
wida¢ juz (podkr. M\W.), ktora sie tam panom
spodobata, to ktoras z dziewczyn daje zna¢
barmanowi (podkr. M\W.)) i on puszcza po
prostu ten jej kawatek. [wywiad z 26-letnia

kobieta pracujaca w agencji od blisko rokul]

Bylam centralnie w szoku, jak zobaczytam, jak
to wyglada, ze dziewczyna gada sobie z ochro-
niarzem o facecie, co tylko do niej przychodzi.
Ona moéwi tak: ,To szepnij mu tam stowko
o mnie”, co nie? A on: ,, A co bys chciata?”. No
szok normalnie, bo ten koles$ za godzine przy-
chodzi i rozmawia sobie z ochroniarzem tak,
jakby to bylo dawno ustawione (przygotowanie
i odegranie wystepu przed klientem — przyp.
MW.). Myslatam, Ze jaja sobie robia, co nie
(wspdtpracownica i ochroniarz — przyp. M\W.),
ale okazalo sie, ze nie. [wywiad z 23-letnia ko-

bieta pracujaca w agencji od 4 lat]

Innym elementem wspotpracy pracownikow
agencji towarzyskich jest dgzenie do opracowa-

nia — zawczasu — scenariuszy rozméw z klien-

tami. Przykladem realizacji tej formy gry jest
sytuacja, gdy starajac si¢ pozyskac stalych
klientow, dziewczyny prosza, by ochroniarze
rozmawiajac z mezczyznami, ktorzy parokrot-
nie korzystali z ustug danych kobiet, przekazy-
wali im o nich (wczesniej ustalone) informacje,
pozwalajace przypuszczad, ze dana pracownica
agencji nie traktuje okreslonego mezczyzny jak
standardowego klienta. Opracowywanie scena-
riuszy rozmow z klientami moze by¢ réwniez
wykorzystane jako forma naciggania klienta na
wieksze wydatki (np. kupowanie kobiecie dro-

gich prezentéw — bizuterii, perfum itp.).

Swiadomos¢ nieuchwytnego dla wiekszosci klien-
tow inscenizatorskiego wymiaru codziennosci
agencyjnej sprawia, ze kobieta zaczyna z czasem
odgrywac¢ doswiadczana uprzednio submisje,
przejmujac tym samym kontrole nad przebiegiem
danego spotkania zawodowego. W sytuacji od-
krycia teatralnej ptaszczyzny rzeczywistosci mi-
kroswiata danego klubu jednostka nadaje takze
nowy sens niezrozumialym dotad interakcjom
i zjawiskom. Tym samym, codzienne nakfadanie
kostiumu na potrzeby odegrania roli prostytutki
staje sie dla kobiety rownoznaczne z przygotowy-
waniem si¢ aktora do zbiorowej inscenizacji. Staje
sie ona takze $wiadoma, ze ,spontaniczne” dziata-
nia innych kobiet , na salonie”, nastawione kolejno
na: zainteresowanie, uwiedzenie, zmanipulowa-
nie oraz zatrzymanie klienta, s3 w rzeczywisto-
sci fragmentami wyrezyserowanych scen. ,Pod
nieobecno$¢ publiki (klientéw) pracownicy agen-
qji towarzyskiej prowadza bowiem rozmowy za-
wodowe, rozmowy inscenizatorskie przybierajace
forme plotek (por. Goffman 2008: 203-204), w trak-

cie trwania ktdrych opracowywane sg grupowe
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skrypty inscenizacji” (Wojciechowska 2012b: 120).
Natomiast w sytuacji odstgpienia od scenariusza
przyjmowania klienta” aktorzy uczestniczacy
w odgrywanej inscenizacji moga liczy¢ na ,po-
moc zza kulis”, ktora stanowi w tym przypadku
czes¢ ,,zmowy czlonkdéw zespotu” (Goffman 2008:
204-205).

»Edukacja agencyjna” — wchodzenie
w role , profesjonalistki”

W nastepstwie wchodzenia w powtarzajace sie
interakcje zawodowe z aktorami uczestniczacy-
mi w spolecznym subswiecie prostytucji agen-
cyjnej kobieta poznaje i gromadzi zakres wiedzy,
szereg technik, ktorych opanowanie i stosowanie
stanowi podstawe do wypracowania indywi-
dualnego ,warsztatu aktorskiego” prostytutki.
Wiedze t¢ mozna zgrupowac w trzy podstawo-
we segmenty, ktore zrekonstruowano na podsta-
wie fragmentow narracji kobiet, odnoszacych sie
do problemu konstruowania i dopracowywania
odgrywanej roli. Edukacja nowej dotyczy przede
wszystkim poznania zasad pracy nad materiaq
— ,modelowania narzedzia pracy” oraz ,szlifo-
wania narzedzia pracy”, zwigzanego z genero-
waniem okreslonych kompetencji interpersonal-
nych umozliwiajacych jednostce przedefiniowa-
nie sposobu rozumienia swiadczonej przez nia
pracy oraz przypisywanej sobie roli.

W sytuacji przyjmowania klientéw ,na salonie” dziew-
czyny komunikuja si¢ ze sobg za posrednictwem SMS-
ow lub wczesniej ustalonych gestow. Na przyktad stu-
kanie opuszkami palcéw o spdd stolika moze oznacza,
ze dany klient (najczesciej nietrzezwy) ,jest przy kasie”
(kategoria in vivo). Takze picie przez kobiete okreslonego
drinka moze by¢ dla danej grupy jej wspotpracownikéw

wskazdwka co do tego, jakie informacje udato si¢ jej zdo-
by¢ na temat klienta.
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Modelowanie narzedzia

Cialo pracownicy agencji towarzyskiej jest
przez jednostke postrzegane jako podstawo-
we narzedzie pracy z klientem ,na pokoju”. Co
wiecej, kobiety doswiadczaja go w kategoriach
materii, ktéra wymaga nieustannego, intencjo-
nalnego przeksztalcania, dopasowywania sie.
W efekcie, moze by¢ ono rozumiane jako per-
manentnie wytwarzany produkt — dobro mate-
rialne, narazone na réznego rodzaju uszkodze-
nia mechaniczne® oraz podlegajace zuzywaniu
sie. Praca w agencji wymaga od kobiety takze
swoistego ujarzmiania ciata — miedzy innymi
poprzez przezwyciezanie procesow, cyklow
biologicznych, ktorym podlega kolonizowana

materia.

Na poczatku pracy jak miatam okres, to mia-
fam problem. Dziewczyny mi pozniej powie-
dzialy co ijak. To na wacikach, nie? Masz platki
higieniczne, takie do twarzy, kosmetykdw,
zwijasz w rulonik i jak tampon wkladasz, tyl-
ko ze sznureczka nie ma i nie jest takie twar-
de. Mialam tez problem wyczué, kiedy na
przyktad go$¢ gumke przebije czy cos takie-
go. Teraz to juz jestem na tyle wyczulona, ze
po prostu nawet, jak mi peknie, to wyczuwam
roznice w sposobie, co nie, i po prostu wiem,
co i jak. Pierwsze co, to ide si¢ wyptukad. Sama
sobie w domu od siebie robie taka ptukanke,
taki irygator mam do tego, w tamtym roku
sobie kupitam. [wywiad z 23-letnia kobieta
pracujaca w agencji od 4 lat]

Szkolenie ciata jest zwigzane z wykonywaniem
pracy fizycznej, treningiem — wypracowywa-
niem okreslonych strategii, umiejetnosci ciata,

2 W toku dziatania w zawodzie wiele rozmdéwczyn do-
$wiadczylo przemocy fizycznej ze strony klientéw.
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za posrednictwem ktorych kobieta zyskuje moz-
liwos¢ urozmaicenia scenariusza przyjmowania

klienta.

Od dziewczyn sig¢ teraz troche ucze tego
tanca na rurce, akrobacje praktycznie. Bioder-
kami tak rusza¢, bo z tego tez sa jakies pienigz-
ki, jak klient na pokdj pdjdzie, to tez. [wywiad
z 26-letnig kobieta pracujaca w agencji towa-
rzyskiej od blisko roku]

Mozna tak robi¢, zeby po prostu ten czlowiek
(klient — przyp. M.\W.) nie poczut si¢ oszuka-
ny. Albo skroci¢, albo przediuzy¢, albo mo-
wie, tak, jak ja zaczetam robic¢ ten masaz i na-
prawde bylo tak, ze datam na przyktad ogto-
szenie do netu, ze robie masaz. Przychodzili
do mnie tacy kulturalni ludzie, to, stuchaj,
na sam masaz gejszy na przyklad, gdzie tam
dochodzi bez zadnego tam seksu czy cos.
A teraz jeszcze latem w wakacje posztam so-
bie na kursy zawodowego masazu w Aka-
demii Zdrowia i dochodze, stuchaj, do wnio-
sku, ze z tego moge miec¢ pieniadze. Tyle, co
tymi rekami zrobie. Taki dar bozy. [wywiad
z 28-letnia kobieta pracujaca w agencji od bli-
sko 4 lat]

Innymi zabiegami ulatwiajacymi kobiecie
wchodzenie w role prostytutki oraz zdobywa-
nie klientow sa kolejno: pielegnacja, upieksza-
nie oraz przeksztalcanie ciata dostosowywa-
nego do antycypowanych oczekiwan, gustu

danego klienta.

A tutaj, na przyktad, bylo to, ze ja na przyklad
zaczelam... No, patrze¢ na siebie, jako$ tak
dba¢ o siebie i ubiera¢ si¢ inaczej, malowac.
Zmienialam wyglad do tego stopnia, ze za-
puscitam diugie wlosy, przytytam te dwa-
nascie kilo wiecej, paznokcie, gdzie ja za-
wsze mialam krotkie, to po prostu sobie

w salonie zrobitam. [wywiad z 28-letnia

kobieta pracujaca w agencji od blisko 4 lat]

Pielegnacja narzedzia pracy jest istotna dla
przebiegu procesu konstruowania tozsamosci
prostytuujacej sie kobiety, gdyz jej efekty moga
wplywac na koncepcje roli zawodowej. Wytwa-
rzanie zatozen roli profesjonalistki jest bowiem
w duzej mierze zwigzane z przeswiadczeniem
kobiety o jej atrakcyjnosci fizycznej (w oczach
klienta), dzieki ktéremu jednostka moze do-
swiadczy¢ przewagi interakcyjnej nad pltaca-
cym za jej towarzystwo — mniej atrakcyjnym —
partnerem. Utracenie tej przewagi, na przyktad
w sytuacji kontaktu z niestandardowym klien-
tem (uwazanym przez kobiete za atrakcyjnego
pod wzgledem fizycznym), moze implikowac

rozchwianie koncepcji roli.

Nie powiem, przychodza jakie$ ciasteczka,
naprawde przystojni, mlodzi. Tylko, wiesz
co, szczerze ci powiem, ze jak przychodza ci
przystojni, to ja jako$ tak si¢ odsuwam w bok.
No bo tak: po pierwsze, mam kompleks swo-
jego wygladu i nie podchodzitam do takich
0sob tak, no... Zeby cos, bo za takimi faceta-
mi $liczne dziewczyny sikaja, i ten... Po dru-
gie, po prostu czuje si¢ nieswojo. Szczerze, je-
zeli przychodza mlodzi albo w moim wieku,
albo troszeczke starsi ode mnie, no ale w wie-
ku przyblizonym do mojego, to nie czuje sie
tak pewnie. Ja pewniej si¢ czuje ze starszymi
osobami, a z takimi w moim wieku napraw-
de czuje sie¢ nieswojo, bo tam porozmawia¢, to
z tymi panami to szybko znajde temat, a jak
jest normalny (podkr. M\W.) chlopak, to ja-
ko$ mi ciezko. Nie wiem, chyba si¢ wstydze,
czy co$. [wywiad z 23-letnia kobieta pracujaca
w agengcji od 4 lat]
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Szlifowanie narzedzia

Tworzenie roli zawodowej — zwigzane za-
réowno z nabywaniem, jak i modyfikowa-
niem pewnych statych schematéw dziatania
pracownic agencji towarzyskich — wptywa
na przebieg procesu budowania tozsamo-
sci profesjonalnej. Kobieta zaczyna bowiem
przypisywac¢ podejmowanej aktywnosci za-
robkowej miano pracy, odrzucajac jednocze-
$nie wczesniejsze przeswiadczenie o tym,
ze jej dziatania zawodowe sa jednoznaczne
z seksualnym zaspokojeniem klientoéw. Staje
sie takze Swiadoma, ze wykonywanie pracy
wymaga rozwiniecia i ciggltego poszerzania
wachlarza umiejetnosci interpersonalnych,
za posrednictwem ktérych mozliwe staje sie
,ulozenie klienta” oraz egzekwowanie od
niego szacunku w sytuacji interakcji zawo-

dowych ,na pokoju”.

Taka praca to nie jest chodzenie z klientem
na pokdj tylko w jednym celu. Wbrew temu,
co sie ludziom moze wydawag, to jest kawat
ciezkiej harowki, ktérej nikomu nie zycze.
A takie pojscie do pokoju nie wymaga zadnej
wprawy, bo robisz rzeczy, ktdre, no... Stosu-
nek to jest kwestia paru minut, bez zadnych
tam perwersji. Pijane dziewczyny chodza
z pijanymi klientami. No tak to wyglada. Bar-
dzo wiele przypadkéw jest takich, ze przez
alkohol to sie niewiele dzieje. Ale dla mnie
sztuka (podkr. M\W)) jest tak utozy¢ sobie
klienta, zebym byla bezpieczna, zeby mnie
palcem nie ruszyt. [wywiad z 32-letnig kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Szlifowaniu narzedzia towarzyszy przej-

mowanie i generowanie ,technik ukladania
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klienta” oraz ,zawieranie wewnatrzzaktado-

wych sojuszy”?.

Interakcje pomiedzy pracownicami agencji to-
warzyskich (profesjonalistkami) a klientami
(frajerami) sa najczesciej zaposredniczone przez
nastepujace, stosowane przez kobiety, techni-
ki ,,uktadania klienta” (kategoria in vivo) (zob.
Wojciechowska 2012b: 131-134):

* uwodzenie klienta inicjowane ,na salonie”:

Podobam si¢ facetom, wigc staram si¢ to wy-
korzysta¢ przez szepniecie wilasnie stowka na
uszko czy tam podotykanie si¢ troszeczke. Jak
po kliencie wida¢, ze nie bedzie uciazliwy, to
zazwyczaj taka atmosfere stwarzam, jakby$smy
byli, ze tak powiem, para. No co, no u$mie-
cham sie, przyblizam sie¢ do niego, co$ wypi-
jemy. A jak na przyklad przyjda w wiecej osob
czy na kawalerski, to najczesciej wtedy prosza,
zeby na rurce zatanczyc¢, no to jak ja tanicze, to
zawsze dla wybranego klienta, po ktérym tam
jakos wida¢, ze mu si¢ spodobatam. [wywiad
z 23-letnia kobieta pracujaca w agencji od 3 lat]

* zagadywanie, odurzanie, usypianie klienta:

Tez czasami si¢ lubia wyptakac i zdarza sie
trzy, cztery, pie¢ godzineczek sie w pokoju
z klientem siedzi. Mam taki zwyczaj, ze za-
wsze mowie prosto z mostu i nie przejmuije sie,

2 W toku badant wyloniono rézne kategorie sojuszy
wewnatrzzakltadowych, ktore sq zawierane z ochronia-
rzami badz z ,managerem” danej agencji towarzyskiej.
Wérdd nich wyrdzniono: ,,$wiadczenie «bezinteresow-
nych» przystug”, , donosicielstwo”, , kombinatorstwo”,
,Nawigzywanie relacji intymnych z «nadzorujacymi
znaczacymiinnymi»” (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).
Niemniej przez wzglad na ztozono$¢ problemu negocjo-
wania ,statusu agencyjnego” kobiety w toku interakcji
z nadzorujacymi znaczacymi innymi nie zostang one
przedstawione w niniejszym artykule.
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czy kogos obraze, czy nie. To jakie$ drineczki
wezmiemy i dobrze si¢ rozmawia. Akurat ja za-
wsze sie staram duzo rozmawiac, zeby tam do
czego$ nie doszlo. Co$ tam na poczatku, ze po-
czeka, ze najpierw prysznic, to ty idz pierwszy,
ja pojde druga, a potem sie dopiero mozemy za-
bawic i tak dalej. To potem tez jako$ idzie. Trze-
ba mie¢, no, delikatna bajerke, zeby tam tylko
z nim porozmawiaé, a nie, zeby on zaliczyl
dziewczyne. Czasami jak klienci sa nachalni,
to wiadomo, Ze co$ tam musi by¢. Zazwyczaj
jak jest za trzezwy, to raczej dochodzi do tego,
ze ten stosunek musi by¢, ale jak z miasta przy-
jada juz podpici, to czasami sie go ulula i jestem
zadowolona. [wywiad z 20-letnig kobieta pra-

cujaca w agencji od rokul]

Tak si¢ nieraz udaje, ze siedzimy i tylko nawi-
jamy jak nacpani, co nie? Tylko te pare godzin
to sie tak meczy czlowiek przy tej rozmowie,
bo gosciu i siedzi, i truje, i truje, i cos tam. [wy-
wiad z 23-letnig kobietg pracujaca w agencji
od 4 lat]

Jezeli kto$ na przyklad jest... Przykladowo ja
chce i8¢ sie odprezy¢, chce po prostu, wiesz,
odprezenie, to jedna lubi delikatny seks, inna
lubi brutalny seks i znajduje dziewczyne, ktéra
jest delikatna i ktora jest czuta, i porozmawia.
To jest takie twoje intymne spotkanie. Miatem
przeciez tak, ze byla atmosfera, a tak dobrze
sie rozmawialo, Ze nie bylo zblizenia. [wywiad
z 34-letnim klientem agencji towarzyskich]

* naciagganie klienta:

Jak wyczuwam, ze klient ma pieniadze, to cia-
gne jak najwiecej. O co poprosze, to i kolczy-
ki, pierscionki, fancuszki, wszystko mi przy-
nosza. [wywiad z 37-letnia kobieta pracujaca
w agencji od 3 lat]

Nieraz to jest taka operetka, ze glowa mata. Ide
z klientem na gore, tam bajeruje, zeby mnie tam
nie wymeczyt. No to co, chce si¢ pobawi¢ pier-
siami, mowie: ,Wez te rece, bo za to si¢ placi.
Zapflacisz tyle i tyle i mozesz sobie macac”, nie?
To dotknie, tamto dotknie i kasa jest. O! Albo
niektorzy chca, na przyklad wylizaé, no to mo-
wie, ze za wszystko sie kasa nalezy. Co klient
chce, to tylko mowie: ,OK, ale mi zapltac i nie
wyjdziesz stad, dopdki mi nie zaplacisz”. No
i mi ptaca, co maja zrobi¢? Gdzies rece musza
na ten czas polozy¢ (usmiech). [wywiad z 42-
letnig kobieta pracujaca w agencji od 6 lat]

Fajnie byto, troche nowych rzeczy poprébowa-
fem, bo z dziewczyna si¢ krepuje. Dopiero na
drugi dzien si¢ budze, patrze w portfel, i zal
zostaje, bo jak sie zdarzylo straci¢ w jedna noc
w godzing 700-800 zlotych to jednak... Chyba
wtedy ostro przepltacitem. [wywiad z 20-letnim

klientem agencji towarzyskich]

* osmieszanie, zawstydzanie klienta:

Mialam na przykiad takiego Kazia (zmienione
imie stalego klienta — przyp. M.\W.), ktory miat
wielkie kompleksy na swoim punkcie i, to jak
byly rozne sytuacje, ze on do mnie cos nie ten,
to zaraz go postraszytam, ze tam wszystkim
wygadam i po sprawie. [wywiad z 36-letnia
kobieta pracujaca w agencji od 8 lat]

Niektdrzy tacy przychodza, ze siedzimy juz
i gos¢ co$ nie tak do dziewczyn zaczyna, ze ja
niektorym to potrafie juz powiedziec: ,Co ty
tu chiopczyku robisz?”. No centralnie. Poka-
za¢ mu, ze to jest glupota przychodzic i ptaci¢
za seks. To koledzy tez uszy pospuszczaja, co
nie? Ja go przegadam, po prostu zgasze faceta.
[wywiad z 23-letnia kobieta pracujaca w agen-
cji od 4 lat]
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e adorowanie, rozkochiwanie w sobie klienta:

Staremu moéwie, ze mlodo wyglada, mtodemu,
ze ma podejscie do kobiet, jednemu to, dru-
giemu tamto, jak ma malego, to, ze inni maja
mniejsze. No taki bajer. Generalnie to chwale,
bo kazdy facet to lubi. [wywiad z 20-letnig ko-
bieta pracujaca w agencji od rokul]

Tak to juz w takim miejscu wyglada, ze zako-
chuje sie ten, kto ptaci. Sama mam klientéw,
o ktorych moge powiedzie¢, ze s mocno za-
uroczeni, ale z mojej strony to jest tylko gra.
Oni o tym, ze mam meza, nawet nie podej-
rzewaja, bo to dziata jak ptachta na byka. [...]
Natomiast powiem ci, ze tutaj jestem dobra
w tym, zeby im doradza¢, wystucha¢. Znam
przyzwyczajenia moich klientéw, uwaznie ich
stucham, wiec jesli oni chcg poznac historie
mojego zycia, to, ze tak powiem, droga wolna.
Modwig, ja lubie duzo gada¢, ja naprawde duzo
gadam, a ile w tym prawdy (u$miech), no taka
praca. Natomiast na zadne wyjscie nie pdjde,
bo to nie s zadne randki z klientem, tylko taka
praca w klubie. Wiem, Ze dziewczyny maja
jakies romanse z facetami. No kompletna
glupota. Powiem ci, ze szkoda mi tych ludzi,
bo si¢ w dziewczynie kto$ zakochal i nawet
nie podejrzewa, ze ona ma 5 takich samych
ludzi z problemami. [wywiad z 32-letnig kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Pot roku. Z pot roku tak chodziliSmy ze soba,
mozna powiedzie¢. Jak ona potrzebowala,
zeby pojs¢ tam gdzie$ do parku, pojs¢ na piwo,
posiedzie¢, pogadac, popali¢ i nic poza tym.
Teoretycznie nic nie brakowato do zakocha-
nia si¢. Nic nie wyszlo, ale nie z powodu jej
branzy, bo przeciez wiedzialem, jak pracuje,
ale staralem sie jej pomdc, chociaz finansowo
w sensie. [...] Ze swojej strony, co moglem, to
miala, ale nie wyszlo. [...] Styszatem, ze po-
tem byli jacy$ inni (klienci, z ktérymi kobieta
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spotykala si¢ na podobnych zasadach -
przyp. MW), ale to tez inna historia. [wywiad
z 31-letnim klientem agencji towarzyskich]

W toku wchodzenia w kolejne interakcje o cha-
rakterze zawodowym kobieta zaczyna dostrze-
ga¢ potencjat posiadanej nad klientem prze-
wagi — wynikajacej po czesci z faktu ciaglego
dopracowywania kostiumu teatralnego, ktory
umozliwia odgrywanie roli prostytutki. Na-
stepstwem uswiadomienia sobie posiadania
pewnego zakresu wladzy nad mezczyzna jest
stopniowe przewartosciowywanie jego roli jako
partnera interakcji zawodowej. Powtarzajace
si¢ sukcesy interakcyjne w zakresie manipulo-
wania klientem (,Tu duzo zalezy ode mnie, czy
dopuszcze, zeby do czego$ doszlo, czy pokaze
mu, ze przyszed! porozmawiac”) uswiadamiaja
kobiecie, ze moze ona petnic role dominujacego
partnera interakcji, ktory projektuje jej przebieg,
sprawujac kontrole nad wlasnym ciatem w sytu-
acji swiadczenia pracy. Osigganie zawodowych
sukcesow interakcyjnych moze by¢ potegowane
dzieki wspdlpracy zespotowej, gwarantowanej
zawarciem okreslonych sojuszy wewnatrzza-
ktadowych (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).

W czasie zbiorowej inscenizacji kobiety pracu-
jace w danej agencji towarzyskiej wspoldziataja
ze soba w celu zrealizowania okreslonego wy-

stepu przed danym typem klienta®.

Czasami razem cos zrobimy, zeby klienta jeszcze
troche podkreci¢. Niech sobie popatrzy, drinka

22 Tworzenie typologii klientéw umozliwia pracownicom
agencji towarzyskich antycypowanie oczekiwan i ewen-
tualnych zachowan danego goscia oraz wybodr adekwat-
nego scenariusza przyjecia klienta.
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postawi. Takich trikéw to jest, tak szczerze, tyle,
co klientow, bo wiadomo, ze jak trafi sie kto$ nie-
smiaty, to inaczej si¢ wtedy podchodzi, jak do
takiego, co jest bardzo napalony i juz zaraz chce.
Réznie to ze soba rozgrywamy (z kolezankami
po fachu — przyp. M.W.). [wywiad z 42-letnig ko-
bietg pracujaca w agengcji od 6 lat]

Analizujac kategorie ilustrujace poszczegolne
elementy edukacji agencyjnej, mozna wysnu¢
wniosek o intersubiektywnosci wiedzy kobiet
(Schiitz 1967: 97), dotyczacej regul funkcjono-
wania codziennosci agencyjnej. Jednostkowy
warsztat aktorski, ktory powstaje w toku od-
krywania perspektywy podzielanej przez agen-
cyjna grupe odniesienia, nie jest bowiem pro-
jektowany, lecz przejmowany oraz uzgadniany
w toku wchodzenia w interakcje z innymi pra-

cownicami danej agencji towarzyskiej.

Rutynizowanie pracy — dzialanie
w zawodzie

Kobiety o relatywnie dlugim stazu pracy
w agencji towarzyskiej zaczynaja dystansowac
si¢ do problemu $wiadczenia obcym mezczy-
znom ustug o charakterze seksualnym dzigki
zautomatyzowaniu dziatan, ktore przyzwycza-
jone, wytresowane cialo wykonuje w sposob
niemal mechaniczny. Podejmowanie aktywno-
sci zawodowej jest wowczas lokowane w swia-
domosci kobiety w obrebie obszaru odgrywa-
nia roli prostytutki (profesjonalistki), w ktorg
jednostka nie wcielitaby si¢ poza sceng codzien-

nosci agencyjnej.

Oni (klienci — przyp. M\W)) przeciez tez zda-
ja sobie sprawe, ze po prostu ja si¢ zgodzitam
nie dla przyjemnosci przeciez. Ci bardziej ob-

latani to juz nawet nie probuja sie calowaé, bo
wiedza, Ze to nie jest opcja. Zawsze oczywiscie
moga dopflaci¢, ale stawke to juz wtedy ja usta-
lam. Wigkszos¢ to akceptuje. W ogodle pocatowa-
nie sie jest czym$ dla mnie bardzo osobistym
i nie chce dawac po prostu siebie (podkr. M.W.).
No a seks to jest takie wylaczenie si¢ zupelnie.
Mysle sobie, co bede robita, co w telewizji, co
bym kupita. Wtedy to nawet nie musisz jako$
specjalnie na niego patrze¢.No nawet jak fran-
cuza robie, bo jednak wigkszo$¢ facetéw najbar-
dziej lubi francuski, to taki automat si¢ wiacza.
Nie mam juz tej walki ze soba, bo sa pewne
rzeczy, ktorych nie robie, a reszta to sie dzieje
(podkr. M.W.). Tak jak pakujesz na tasmie, ze po
ktéryms razie juz jest to takie automatyczne, ze
przestajesz liczy¢. [wywiad z 36-letniq kobieta
pracujaca w agencji od 8 lat].

Dla mnie to jest, jak takie kopanie pitki, po-
wiedzmy. Jezeli mam mie¢ klienta, z ktérym
odbywam stosunek, to to jest tylko tym dla
mnie, dla mojego organizmu. Niczym wiecej.
[wywiad z 28-letnia kobietg pracujaca w agen-
cji od blisko 4 lat]

W toku dziatania w zawodzie kobieta stopnio-
wo przestaje dystansowac si¢ do wlasnego ciala,
ktdére zaczyna by¢ przez nig doswiadczane jako
partner interakcji — aktor, z ktérym wspédtpracu-
je oraz ktdrego nadzoruje w sytuacji $wiadcze-
nia pracy. Doswiadczanie ciala w kategoriach
partnera interakcyjnego jest wyrazone rowniez
tym, ze obserwujac okreslone reakcje wlasnego
ciala, jednostka moze podjac¢ decyzje o tym, czy

i w jaki sposdb ciato moze wykonac prace.

Postepujace rutynizowanie podejmowanych
dziatan moze warunkowa¢ stopniowe reduko-
wanie napiecia psychicznego, ktére towarzyszy

kobiecie w sytuacji kontaktu z klientem ,na
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pokoju”. Z kolei wlaczanie w repertuar zacho-
wan zawodowych kolejnych technik realizacji
pracy — okreslonych sposobow ,radzenia sobie”
z klientami — sprawia, ze kobieta uswiadamia
sobie, iz na podejmowane przez nig dziatania
sktada w istocie wiele nietozsamych z dewia-
cja aktywnosci, ktore maja charakter wylacznie
zawodowy. Co wigcej, angazujac si¢ w wytwa-
rzanie i podtrzymywanie teatralnej codzienno-
Sci agencyjnej, kobieta zaczyna paradoksalnie
odkrywac, ze uczestnictwo w przygotowaniu,
odegraniu i utrzymaniu konwencji danej in-
scenizacji na potrzeby okreslonego klienta jest
integralng czescia rzeczywistej pracy, ktora na
co dzien wykonuja pracownice agencji towa-
rzyskich. Ta dokonujaca si¢ w swiadomosci
jednostki redefinicja dewiacji w profesje silnie
warunkuje dalsze konstruowanie tozsamosci

profesjonalnej.
Podsumowanie

Ciato stanowi dla prostytutki podstawowe
(i moze jedyne) narzedzie pracy, za posrednic-
twem ktorego kobieta aktywnie uczestniczy
w wytwarzaniu, czesto nieakceptowanego, uni-
wersum agencji towarzyskich. Jest ono elemen-
tem nierozerwalnie unifikujacym w swiadomo-
sci jednostki dwa niezbiezne systemy wartosci
i dwa $wiaty, w ktorych kobiecie trudno jest sie
zidentyfikowac ze wzgledu na pigtno zarobko-
wania w spolecznie nielegitymizowany sposob
— nierzadko potepiany takze przez nig sama.
To wiasnie cialo prostytutki nieustannie przy-
pomina kobiecie o naturze Swiadczonej przez
nig pracy, implikujac tym samym proces uwew-

netrzniania pigetna i przyznawania sobie statu-
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su gorszego innego oraz prowadzac do mimo-
wolnego zakorzeniania si¢ kobiety w obszarze
codziennosci agencyjnej. Cialo jest doswiadcza-
ne zaréwno jako — do pewnego stopnia — nie-
zalezna od Ja materia, ktdrej poprzez zmudna
prace kobieta nadaje bardziej okreslony ksztatt,
jak i wspotpracujacy z jednostka aktor — partner
interakcji zaposredniczajacy prace z klientem.
Z jednej strony kobieta wykonujaca zawdd pro-
stytutki dazy do wyalienowania doswiadczen
Ja od nieakceptowanych dziatan zaposredniczo-
nych przez cialo. Jednak z drugiej strony zdaje
sie intensywnie ucieka¢ we wlasne ciato w celu
przejecia, odzyskania nad nim kontroli w sytu-

acji swiadczenia pracy.

Celu niniejszego artykutu nie stanowita pro-
ba wartosciowania aktywnosci podejmowanej
przez kobiety dzialajagce w zawodzie prosty-
tutki, lecz zwrdcenie uwagi na ztozonos¢ pro-
blemu sytuacji jednostek konstruujacych toz-
samo$¢ w oparciu o nieakceptowane dziatanie
zaposredniczone przez ciato, ktorego percepcja
i doswiadczanie moga przebiegac, na pewnym
etapie zycia jednostki, wzdtuz nierdownolegtych
trajektorii. Problem postrzegania i rozumienia
wlasnego ciata w procesie konstruowania tozsa-
mosci przez prostytutkijest zagadnieniem o tyle
frapujacym, ze cialo kobiety pracujacej w agen-
cji towarzyskiej zostaje niejako pozbawione
mozliwosci mediowania otoczeniu wymiaréw
rzeczywistego przezywania oraz doswiadcza-
nia przez jednostke otaczajacej ja rzeczywisto-
sci. W powyzej zarysowanym kontekscie ko-
bieta zaczyna sie¢ jawi¢ w kategoriach wieznia
wlasnego ciata, ktdrego tacznosc z Ja jest przez

nig nieustannie negowana.
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Ostatnie zagadnienie, na ktore chcialam zwrdcic
uwage w tym artykule, stanowi problem moz-
liwosci identyfikowania, definiowania siebie
(przez pracownice agencji towarzyskich) przez
pryzmat wykonywanego zawodu. Utozsamia-
nie miejsca pracy z teatrem — scena, na ktorej
podwdjna rola prostytutki-profesjonalistki jest
jedynie odgrywana — implikuje wypracowy-
wanie w $wiadomosci jednostki rozgraniczenia
pomiedzy tozsamoscia wlasng — akceptowana,
a tozsamoscia niejako wymuszong — udawa-
ng, obca. Powyzsze dzialanie moze $wiadczy¢
o zakotwiczeniu procesu profesjonalizacji na
poziomie demonstracyjnego wymiaru zjawiska
(autoprezentacji przed osobami zaangazowa-
nymi w wytwarzanie mikroswiata danej agen-
cji towarzyskiej), a tym samym uniemozliwiac
jednostce autentyczna identyfikacje z wyko-

nywanym zawodem. Perspektywa poznawcza
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Body as a working tool. Women’s body in relation to the female escort agency workers’
identity negotiation process

A major objective of this article is to analyze how escort agencies’ female workers experience their body within
the professional context. It represents the analytical attempt to reconstruct their way of perceiving and under-
standing the body that at the time of professional interaction in progress is considered a theatrical costume,
which facilitates performing the prostitute’s role. The body that is experienced as an object, which requires
constant reshaping, adjusting to working conditions, might get damaged, and worn out. The body that in the
aftermath of internalizing new techniques of impression management starts being perceived as a working tool
and enables, thus, the construction of new interpretative frames for the understanding of typical professional
interactions and one’s professional role. Finally, the body that is abstracted away from one’s intimacy, experi-

enced as an interactional partner mediating escort’s professional interactions with her clients.
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Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez
biorcow konczyny - socjologiczne studium
zrekonstruowanego ciala

Artykul jest poswiecony problematyce doswiadczania wlasnej cielesnosci
przez biorcow konczyny gornej w okresie przed i po transplantacji. Grupe
badawcza stanowili biorcy przeszczepu konczyny gornej, ktorych wybdr miat
charakter celowy i okreslalo go kryterium czasu, jaki uptynal od zabiegu
transplantacji. Badanymi byli trzej mezczyzni w wieku 30-38 lat, ktérzy utra-
cili konczyne w wyniku urazu mechanicznego i po zakwalifikowaniu jako
potencjalni biorcy przeszli zakoniczony powodzeniem zabieg transplantacji
reki. Zebranie materiatu badawczego stato si¢ mozliwe dzigki przeprowadze-
niu z biorcami reki indywidualnych wywiadow pogtebionych.

W zebranym materiale badawczym daje si¢ wyodrebnié trzy wazne czesci, kto-
re odnosza si¢ do kolejnych etapow biografii badanych: 1) doswiadczanie ciata
zintegrowanego; 2) doswiadczanie ciala sfragmentaryzowanego; 3) doswiad-
czanie ciata zrekonstruowanego. Mimo silnej koncentracji na subiektywnym
doswiadczaniu ciata przez biorcow konczyny, na kazdym z tych etapow do
glosu dochodza réwniez obiektywne wyznaczniki uznania cial biorcow za
nieadekwatne, ktore pozostaja istotnym ttem analiz.

Prace wiencza wnioski praktyczne, ktdre zaswiadczaja o uzytecznosci prze-
prowadzonych badan dla rozwijajacego si¢ w Polsce programu transplantacji
koniczyn.

ciato, doswiadczanie wiasnego ciata, transplantacja konczyny, przeszczep
reki, biorca konczyny, cialo zintegrowane, ciato sfragmentaryzowane, ciato
zrekonstruowane

rodzinnych oraz wielu artykuléw naukowych
i projektow badawczych z pogranicza socjologii,
medycyny i etyki.
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I. Wstepne inspiracje

Dynamiczny rozwdj transplantologii i opartej
na niej praktyki transplantacyjnej sprawit, ze
dziatanie niegdy$ wySmiewane — bo nalezace
jedynie do swiata fikcji, mitu i chimery — stato
sie dzi$ niezwykle skuteczna i , ptodna” dzie-
dzina medycyny. Po erze transplantacji narza-
dow, ktdre to zabiegi okreslane s dzi$ przez
wykonujacych je lekarzy jako rutynowe, nad-
szedt czas na pionierskie przeszczepy konczyn.
W Polsce okoto 700 0sob rocznie traci konczyny
w roznych wypadkach. Tylko niewielu mozna
je replantowac. Dla wigekszosci z nich nadzieja
jest uruchomiony wtasnie przez polskich trau-
matologow program transplantacji reki' (Ja-
btecki i in. 2010).

Wstepna inspiracja do przeprowadzenia badan

socjologicznych nad problemem przeszczepia-

! Rzadowy program transplantacji konczyn goérnych
zostal uruchomiony w Osrodku Replantacji Konczyn,
Mikrochirurgii, Chirurgii Reki i Chirurgii Ogodlnej Sz-
pitala Powiatowego im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
w 2000 roku. Za jego faktyczna inauguracje uznaje sie
rok 2006, kiedy to w trzebnickim o$rodku miato miejsce
historyczne wydarzenie pierwszego udanego przeszc-
zepienia reki. Program polega na gwarancji uzyskania
refundacji $wiadczen, tj. przeszczepu konczyny dla
jednostki operujacej i pacjenta, w tym takze refundaciji
lekéw. Szpital im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy jest
w chwili obecnej jedynym, wylonionym na drodze
konkursu ogloszonego przez ministra zdrowia, akredy-
towanym realizatorem , Narodowego Programu Rozwo-
ju Medycyny Transplantacyjnej” w zakresie kontynuacji
wdrozenia nowej metody leczenia przeszczepianiem
konczyny gornej. Warto$¢ przyznanych srodkéw pub-
licznych w ramach Programu Wieloletniego na lata
2011-2020 wynosi 438 444 zlote. Ministerstwo Zdrowia
wyraza zgode na przeprowadzenie dwoch przeszczepow
koniczyn rocznie. Dane o konkursie pochodza ze stron
internetowych Ministerstwa Zdrowia [dostep 1 maja
2012 r.]. Dostepne w Internecie: <http:/www.mz.gov.pl/
wwwmz/index?mr=m111111&ms=&ml=pl&mi=&mx=0&
mt=&my=&ma=017170.

nia konczyny staly si¢ pierwsze doniesienia
o przeprowadzeniu takich zabiegéw w Polsce.
Poddajac socjologicznej refleksji zagadnienie
transplantacji konczyny, pragne nade wszystko
pokazad, ze za kazda z tych — przelomowych
na skale $wiatowq — operacji kryja si¢ dziatania
ludzi im poddawanych i znaczenia, jakie oni
sami temu przypisuja. Ukazanie spotecznego
kontekstu tych zabiegow, z ktorego uczynitam
cel gléwny niniejszego artykutu, pozwoli row-
niez podkresli¢ role spotecznych determinan-
tow w rozwoju medycyny transplantacyjne;j.
W ponizszych analizach zamierzam odstonié¢
caly wachlarz zagadnien, ktdre bez cienia wat-
pliwosci kaza zaliczy¢ te dziedzine medycyny
do probleméw mocno wpisanych w nasza rze-
czywistos¢ spoteczng i w réownie duzym stop-

niu od niej uzaleznionych.

Mity i legendy o transplantacjach

Za pierwotne wyobrazenia o transplantacji
mozna uznac te, ktore wyrazane byly od naj-
dawniejszych czasow w literaturze i sztuce.
Motyw zamieniania czesci ciata ludzkiego po-
miedzy ludZmi lub pomiedzy ludZmi i innymi
gatunkami, sformulowany w postaci idei, na
dtugo wyprzedzit mozliwos¢ jej zastosowania.
Bez watpienia jednak dziela, ktére zawieraty te
wizje, mimo jej dwczesnej nierealnosci, podsy-
caly wyobraznie ludzka. Wtasnie dzigki statej
obecnosci tej koncepcji w tworczosci malarzy,
rzezbiarzy i pisarzy kolejnych epok transplan-
tologie mozna okreslic jako te gataz medycyny,
ktora ma krotka historie, ale dluga przesztosc.
Przetrwanie tej idei zawdzigczamy z calq pew-

noscia greckiej mitologii, w ktorej spotkamy
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takie postaci, jak Minotaur z ludzkim ciatem
i glowa byka czy Homerowska Chimera — cze-
sciowo koza, czesciowo lew, czeSciowo waz —
ktora stata si¢ nowoczesnym symbolem trans-

plantologii.

Za patrondéw transplantologii uznano nato-
miast Swietych Kosme i Damiana, ktérzy w IV
wieku, juz po swojej meczenskiej smierci, po-
jawiajac si¢ ponownie w ludzkiej postaci, mieli
przeprowadzi¢ zabieg transplantacji koniczyny,
bedacy ich najstynniejszym wyczynem chirur-
gicznym. Ci dwaj chrzescijaniscy lekarze, w do-
datku blizniacy, przeszczepili noge kustoszowi
rzymskiej bazyliki, o dawcy ktdrej wiadomo,
ze byl etiopskim gladiatorem, pochowanym
wczesniej w kosciele swietego Piotra w Kajda-
nach (Tilney 2009).

Pierwsze przeszczepy konczyny

Relacja z pierwszych prob przeszczepiania kon-
czyny bytaby dalece niepelna, jesliby pominac
w niej nazwisko Alexisa Carrela, francuskiego
chirurga, laureata Nagrody Nobla w dziedzi-
nie medycyny i fizjologii za wkiad w chirurgie
naczyniowa i transplantacje, ktdra otrzymat
w 1912 roku. Po serii zabiegéw z chirurgii eks-
perymentalnej, bardzo juz w tamtym czasie
rozstawionych, nie do korica nimi usatysfakcjo-
nowany Carrel postanowit zastosowac opraco-
wane przez siebie techniki zespalania naczyn
i przeszczepiania narzadéw. Kiedy to drugie
stalo sie rzeczywistos$cia, w publikacjach me-
dycznych zaczety pojawiac sie kuriozalne foto-
grafie pierwszych biorcow konczyny autorstwa

Carrela, ktére przedstawialy psy z przeszcze-
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piona im konczyna tylna. Oto stowa Carrela
oddajace jego entuzjazm wobec pierwszych do-
konanych przez niego transplantacji konczyny
u zwierzat: ,[p]o usunieciu koniczyny tylnej psa
i zastgpieniu jej konczyna tylng pochodzaca od
innego psa ta ostatnia przezyta i funkcjonowa-
fa normalnie [...]. Nalezy podja¢ probe tego ro-
dzaju transplantacji u cztowieka, wykorzystujac
konczyne innej osoby lub pochodzaca ze zwlok
zmarlego gwattowna $mierciq” (Kiiss, Bourget
1992: 30 za: Tilney 2009: 64).

Powyzsze stowa geniusza chirurgii transplan-
tacyjnej rozbudzity nadzieje wielu chorych. Do
Carrela zaczeli zglaszad sie pacjenci z prosba
o wymianeg konczyny gornej. I cho¢ pierwszego
na s$wiecie przeszczepu reki u cztowieka doko-
nano dopiero w 1998 roku, modyfikowanie ciata
w tym zakresie nie wydaje si¢ by¢ wynalazkiem

wspolczesnosci.

Transplantacje konczyny gornej wykonywane
sa na swiecie od 1998 roku, kiedy to w Lyonie
we Francji zostalo przeprowadzone pierwsze
udane przeszczepienie reki®. Rok ten, oprocz
tego, ze zostal uznany za ,przetom w rozwoju
chirurgii rekonstrukcyjnej” (Chelmonski, Ja-
btecki 2011: 43), wyznaczyl poczatek nowej ery
transplantacji. Wiazato sie to nieodtacznie z po-
jawieniem sie kilka lat wczesniej lekéw immu-
nosupresyjnych umozliwiajacych przeszczepy
> Pierwsza proba transplantacji reki ludzkiej miata
miejsce w Ekwadorze w 1964 roku. Niestety w ciagu
dwoch tygodni od operacji wystapita reakcja odrzuce-
nia przeszczepionej konczyny. Fakt ten wynikat z tego,
Zze w tym czasie leki immunosupresyjne, niezbedne dla

utrzymania zlozonego przeszczepu tkankowego, nie
byly jeszcze dostepne.
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tkanek o wysokiej immunogenicznosci’, do kto-
rych nalezata przede wszystkim cyklosporyna
A i lek o nazwie tacrolimus (Goto i in. 1987).
Do tej pory na $wiecie w 20 osrodkach trans-
plantacji konczyn przeszczepiono rece 51 bior-
com, z czego 30 biorcéw dostapilo transplantacji
typu unilateralnego (przeszczep jednostronny),
a u 21 biorcéw dokonano przeszczepienia typu
bilateralnego (przeszczep obustronny) (Inter-
national Registry on Hand and Composite Tissue

Transplantation 2012).

II. Medyczne aspekty transplantacji
konczyny

Transplantacja konczyny jako przyklad ztozo-
nego przeszczepu tkankowego (composite tissue
allograft) polega na ,przeszczepieniu zespotu
tkanek, takich jak: skora, miesnie, Sciegna, na-
czynia krwionosne, nerwy, szpik kostny i ele-
menty uktadu chtonnego” (Jabtecki, Chetmon-
ski 2011: 47). Ta nowa metoda rekonstrukcji po-
jawila sie w ostatnich latach ubieglego stulecia,
co niewatpliwie wyznaczone zostalo skutecz-
nym mariazem technik mikrochirurgicznych
Z najnowszymi osiggnieciami immunologii
transplantacyjnej. W praktyce klinicznej prze-
szczepy koniczyn gornych zaliczane sg do zabie-
gow o bardzo dobrym efekcie kosmetycznym,

funkcjonalnym i psychologicznym.

Transplantacja reki jest typem przeszczepu al-
logenicznego lub homologicznego, ktéry doko-
nywany jest miedzy dawca i biorca nalezacymi
* Immunogenicznos¢ rozumiana jest jako zdolnosé do

wywotania odpowiedzi ze strony organizmu biorcy
przeciwko obcym tkankom.

do tego samego gatunku, ale bedacymi od-
miennymi genetycznie (Ptak, Ptak 2000). Daw-
ca konczyny jako narzadu zewnetrznego moze
by¢ natomiast tylko i wylacznie osoba zmarta
Smiercia mozgowa. Przeszczep konczyny gdérnej
nazywany jest ponadto przeszczepem ortopo-
wym, a wiec takim, ktéry znajduje prawidtowe
umieszczenie anatomiczne. Z uwagi natomiast
na zywotnosc¢ przeszczepianego narzadu, trans-
plantowang konczyne nalezy zaliczy¢ do prze-

szczepow biowitalnych* (Rowinski 2003).

W Polsce transplantacje koniczyny gornej wy-
konywane sa na Oddziale Chirurgii Ogdlnej
Szpitala im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy,
gdzie od 2006 roku przeprowadzono 6 udanych
przeszczepien rak’. Wsrod poddanych temu
zabiegowi 5 pacjentéw, 4 chorych otrzyma-
fo przeszczep jednej reki, a u jednego pacjenta
wykonano réwnoczesna transplantacje obu rak.
Kazdy z chorych przeszedt uprzednio amputa-
cje urazowa konczyny (konczyn), ktora zostata
dokonana na poziomie ramienia, przedramie-

nia badZ nadgarstka.

Warunkiem dopuszczenia pacjenta do zabiegu
transplantacji konczyny jest umieszczenie jego
nazwiska na liscie potencjalnych biorcéw, ktora
prowadzi osrodek realizujacy program trans-

plantacji reki. Kazdy z osrodkow uczestniczacych

* Przeszczepem biowitalnym nazywany jest zywy prze-
szczep unaczyniony narzadu lub tkanki. Jego przeci-
wienstwem jest przeszczep biostatyczny (zdewitalizo-
wany), w przypadku ktérego w procesie konserwacji
i sterylizacji dochodzi do zabicia komorek lub ich usu-
niecia z tkanek.

®Pionierski przeszczep konczyny gornej zostat przeprow-
adzony 2 kwietnia 2006 roku przez zesp6t pod kierunki-
em doc. Jerzego Jabteckiego.
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w tym programie tworzy wlasna liste oczekuja-
cych na transplantacje konficzyny gdrnej, ktorych
dobiera na podstawie rozmaitych kryteriow.
Poniewaz kryteria te nie sq wspolne dla wszyst-
kich osrodkow przeszczepiajacych konczyny na
swiecie, w dalszej czesci rozdzialu skoncentruje
sie na omowieniu czynnikow wyboru poten-
cjalnych biorcéw reki w osrodku transplanta-
cyjnym objetym badaniem. ,Wpisanie na liste
biorcéw osrodka transplantacyjnego Szpitala im.
$w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy odbywa sie na
podstawie kryterium wieku, rodzaju amputacji,
stanu zdrowia fizycznego oraz psychicznego pa-
cjenta” (Chetmoniski, Jabtecki 2011: 43).

Do transplantacji koniczyny kwalifikowani sa
pacjenci w przedziale wiekowym 18-55 Iat.
Zdaniem transplantologéw bezposrednio za-
angazowanych w przeprowadzanie zabiegdéw
przeszczepiania konczyn gornych, ,chorzy
ponizej 18. r.z. nie powinni podlegac¢ tej trud-
nej pod wzgledem psychologicznym metodzie
leczenia, wigzacej si¢ z koniecznoscia restryk-
cji zwiazanych z niezbedna immunoterapia”
(Chetmonski, Jabtecki 2011: 43). Przemawiaja za
tym rowniez wzgledy medyczne, ktore dotycza
czestszego wystepowania u pacjentéow pedia-
trycznych powiklan zwiazanych z immunote-
rapia. Mozliwos¢ wystapienia takich powiklan
staje si¢ najczesciej czynnikiem wykluczajacym
z grupy potencjalnych biorcéw takze osoby po-
wyzej 55 roku zycia, ktére dodatkowo sa dys-
kwalifikowane z powodu schorzen naczynio-
wych, nizszej zdolnosci regeneracyjnej tkanki
nerwowej oraz utrudnionej rehabilitacji rucho-
wej (Chetmonski 2009). W literaturze medycznej,

poswieconej omawianemu zagadnieniu, dos¢
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czesto jednak podkresla sig, ze wiek chorego
nie stanowi Scistego kryterium —i w tym aspek-
cie kwalifikacji biorcy zdarzaja si¢ odstepstwa.
Dotyczy to sytuacji, kiedy wiek biologiczny pa-
cjenta lekarze okreslaja jako nizszy od wieku
metrykalnego (Chelmonski, Jabtecki 2011).

Jako podstawowe wskazanie do transplantacji
konczyny traktuje si¢ natomiast ,,obustronng am-
putacje koniczyn gérnych lub doznana amputacje
reki dominujacej” (Chetmoniski, Jabtecki 2011: 44).
Wazny z punktu widzenia wdrozenia wczesnej
rehabilitacji potransplantacyjnej pozostaje takze
poziom amputacji konczyny i stan kikuta. Moz-
liwos¢ transplantacji zostaje wykluczona, jesli u
chorego utrzymuja si¢ bole fantomowe. Niezwy-
kle istotnym kryterium z punktu widzenia kwa-
lifikacji do zabiegu jest ,zachowana czynnos¢
reki z uzyciem protezy” przy réwnoczesnym
braku akceptacji ze strony pacjenta tego stanu
rzeczy (Chelmonski, Jabtecki 2011: 44).

Co sie tyczy ogdlnego stanu zdrowia poten-
cjalnego biorcy przeszczepu koniczyny, to musi
on zosta¢ potwierdzony wywiadem z chorym,
badaniami klinicznymi, badaniami laboratoryj-
nymi i obrazowymi oraz szeregiem konsultacji
specjalistycznych. Okolicznosciami dyskwalifi-
kujacymi, jesli chodzi o schorzenia dodatkowe
sa: krotsza niz 5 lat remisja choroby nowotwo-
rowej, ciezka posta¢ nadcis$nienia tetniczego, po-
wazne choroby ukladu krazenia, niewydolnosc¢
nerek. Nawet diagnoza niewielkiej infekcji w or-
ganizmie kandydata na biorce moze wstrzymac
procedure kwalifikacji do przeszczepu, cho¢ na
ogot jest to czynnik tylko czasowo dyskwalifi-
kujacy (Chetmonski 2009).
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Warunkiem sukcesu w transplantacji koriczyny,
ktéry mierzony jest dlugim przezyciem prze-
szczepu, jest stabilnos¢ psychiczna biorcy. Stad
Jjednym z podstawowych kryteridw doboru
potencjalnego biorcy jest jego stan psychicz-
ny” (Chetmonski, Jabtecki 2011: 44). Szczegol-
nie pozadang cechg przyszlego biorcy jest silna
motywacja i determinacja do leczenia. Cechy
te okazuja si¢ bowiem niezwykle przydane nie
tylko w bardzo trudnym okresie oczekiwania
na transplantacje, ktéremu towarzyszy z regu-
ty duza niepewnosc, ale takze po operacji. Zda-
niem lekarzy gldwne obciazenia psychiczne po
transplantacji wiaza sie z: ,troska o losy prze-

szczepu, poddaniem si¢ restrykcyjnemu rezi-

mowi farmakoterapii i rehabilitacji, akceptacja

i przyjeciem jako wlasnej otrzymanej czesci
ciala, podporzadkowaniem si¢ rygorom zwia-
zanym z immunosupresja, nie zawsze satysfak-
cjonujacymi efektami usprawnienia konczyny,
utrzymujacymi sie emocjonalnymi reakcjami
srodowiska” (Chetmonski, Jabtecki 2011: 44).
Nie bez znaczenia dla kwalifikacji chorego do
transplantacji konczyny jest posiadanie przez
niego bliskich 0sdb, co do ktorych istnieje pew-
nos¢, ze beda stanowic¢ dla biorcy oparcie nie
tylko w czasie przygotowan do zabiegu, ale tak-

ze w okresie pooperacyjnym.

Whpisanie chorego na liste oczekujacych na
przeszczep koniczyny musi zosta¢ poprzedzone
rozmowa kwalifikacyjng, w ktorej oprocz pa-
cjenta i lekarza powinien uczestniczy¢ rowniez
psycholog. W jej trakcie przysztemu biorcy na-
lezy przedstawi¢ wnikliwg i wyczerpujaca in-
formacje na temat zabiegu, ktdry ciagle jeszcze

zaliczany jest do nowatorskich metod leczenia.

,Waznymi elementami tej rozmowy — jak pisze
Adam Chetmonski® - jest przedstawienie biorcy
zlozonego procesu pozyskania i przeszczepie-
nia konczyny oraz postgpowania po operacji”
(2009: 33). Pacjent powinien réwniez ustyszec
od lekarza o mozliwych do przewidzenia nega-
tywnych skutkach terapii immunosupresyjne;j.
Po przeprowadzeniu rozmowy choremu na-
lezy pozostawi¢ czas, w ktorym samodzielnie
dokona on bilansu mozliwych do osiagniecia
korzysci w sytuacji udanej transplantacji oraz
kosztéw wyznaczonych przez ryzyko zwigza-
ne z transplantacja konczyny. Jesli pacjent nadal
wykazywac bedzie wole transplantacji reki, jego
kandydatura powinna zosta¢ zaakceptowana
(Chetmonski, Jabtecki 2011).

Nieodzownym warunkiem, ktéry musi zo-
sta¢ spelniony, aby nazwisko chorego zostato
umieszczone na liscie oczekujacych na prze-
szczep reki, jest uzyskanie jego Swiadomej
zgody na transplantacje. W praktyce klinicz-
nej nazywana jest ona ,rozszerzong zgoda
z uwzglednieniem $mierci, odrzutu, ciezkich
infekcji, rozwoju choroby nowotworowej, ogol-
nego pogorszenia stanu zdrowia, ograniczen
zwigzanych z prowadzong immunosupresja
i deklaracja poddania si¢ koniecznym okreso-
wym kontrolom medycznym” (Chetmonski,
Jabtecki 2007: 1013).

Zamieszczone powyzej dokladne wyjasnie-

nie pojecia tak zwanej rozszerzonej zgody na

¢ Autor jest chirurgiem bezposrednio zaangazowanym
w przeprowadzanie zabiegow transplantacji konczyn
gérnych. Co wazne, petni rowniez funkcje koordyna-
tora transplantacyjnego Szpitala im. $w. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy.
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transplantacje reki zawiera w istocie wykaz
mozliwych zagrozen zwiazanych z przeprowa-
dzeniem tego zabiegu. Uwzgledniajac ryzyko
powiktan wynikajacych z zastosowania u bior-
cy konczyny leczenia immunosupresyjnego,
lekarze kieruja typowanych do przeszczepu
mezczyzn na badania semiologiczne oraz zale-
caja oddanie nasienia do banku, zwlaszcza jesli
pacjent ma plany prokreacyjne (Chetmonski,
Jabtecki 2011).

Informacja o pacjencie, ktérego nazwisko znaj-
dzie si¢ na liscie 0osdb oczekujacych na trans-
plantacje konczyny gdrnej, zawiera réwniez
dane okreslajace jego rase, ptec i ogdlna budowe
ciala. Kandydat na biorce musi zosta¢ podda-
ny badaniom antygenéw zgodnosci tkankowej
oraz badaniom wirusologicznym w kierunku
zakazenia wirusem HIV i wirusami zapalenia
watroby typu B i C. Nieodzowne okazuje sie
rowniez szczepienie przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Staranna kwalifika-
cja do zabiegu uwzglednia réwniez jego strone
techniczna, co oznacza, ze pacjent jest dodat-
kowo poddawany badaniom rentgenowskim
koséca, badaniom czynnosci elektrycznej mie-
$ni (elektromiografia) oraz badaniom naczynio-
wym kikuta (Chetmonski 2009).

Mimo tak jednoznacznie okreslonych kryteriow
kwalifikacyjnych dla potencjalnych biorcow
przeszczepu koniczyny gornej, transplantolodzy
podkreslaja, ze ,decydujaca jest indywidualna
ocena kazdego chorego” (Chetmonski, Jabtecki
2011: 45). Opisane powyzej wymogi wstepnej
kwalifikacji spetnia w chwili obecnej 20 poten-

cjalnych biorcéw konczyn z terenu catej Polski,

158 ©2012 PSJ Tom VIII Numer 2

ktérych nazwiska zostaty umieszczone na liscie
prowadzonej przez osrodek transplantacyjny

w Trzebnicy”.

Jak juz wspomnialam, osrodki zajmujace sie
transplantacja koriczyn gérnych na swiecie sto-
suja rozne kryteria oceny potencjalnych biorcow.
Dzieje si¢ tak z powodu odmiennych uwarunko-
wan prawnych regulujacych zabiegi transplanta-
cyjne w réznych krajach, wlasnych doswiadczen
medycznych zgromadzonych w tym obszarze
oraz oczekiwan, jakie formufowane sa wobec tej
metody leczenia. Wedtug kryteriéw wypracowa-
nych przez wigkszo$¢ osrodkéw przeszczepiania
konczyn idealnym biorca jest cztowiek miody,
silnie umotywowany, stabilny psychicznie, cie-
szacy sie dobrym ogolnym stanem zdrowia, po
obustronnej amputacji gilotynowej na poziomie
nadgarstka lub dalszej czeSci przedramienia.
Transplantolodzy twierdza jednak, ze takie kry-
teria jest w stanie spelni¢ co najwyzej 30% po-
tencjalnych biorcoéw konczyn gérnych (Schuind,

Abramowicz, Schneeberger 2007).

Biorac pod uwage technike chirurgiczng zabie-
gu, transplantacja koficzyny nie r6zni si¢ znacz-
nie od replantacji. Obydwa zabiegi wykonywa-
ne sa przy zachowaniu takiej samej kolejnosci
rekonstrukeji tkanek: kosci, migsnie, Sciggna,
nerwy, naczynia, skora oraz takich samych me-
tod wykorzystywanych dla odtworzenia ich cia-
glosci (Jebson, Louis 2005). Na tym jednak za-
sadnicze podobienstwa transplantacji i replan-
me na dzienn 30 kwietnia 2012 roku od
koordynatora transplantacyjnego w Szpitalu im. sw.

Jadwigi Slqskiej w Trzebnicy — dr. n. med. Adama
Chetmonskiego.
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tacji sie konicza. Transplantacja reki jest o wiele
trudniejszym organizacyjnie przedsiewzieciem.
Cho¢ opisywana jest w literaturze medycznej
jako zabieg w pewnym zakresie planowany, po-
przedzony diugotrwatymi przygotowaniami,
to jednoczesnie zwraca sie uwage na trudnosci
w koordynacji dziatannt wyznaczanych przez
kolejne etapy tego skomplikowanego zadania.
Transplantacja konczyny, obok zaangazowa-
nia wyspecjalizowanego personelu i srodkow,
wymaga réwniez posiadania odpowiedniego
zaplecza klinicznego (laboratorium immunolo-
giczne, poradnia okulistyczna, diabetologiczna,
pracowania histopatologiczna). Nieodzowna
jest rowniez sprawna koordynacja logistyczna
w trakcie przygotowan do zabiegu transplanta-
cyjnego, ktdra dotyczy takich zadan, jak: stwo-
rzenie listy biorcéw, opracowanie standardow
postepowania w osrodku transplantacyjnym,
powolanie zespolu operacyjnego pozostajace-
go w statej dyspozycji. Koordynacja logistycz-
na na etapie samej operacji przeszczepienia reki
obejmuje wspodlprace miedzy zespolem opera-
cyjnym dawcy i zespotem operacyjnym biorcy,
a takze transport, ktdry zapewni mozliwie krot-
ki czas niedokrwienia przeszczepu. Optymal-
na koordynacja logistyczna powinna réwniez
obejmowac okres pooperacyjny, w ktérym na-
lezy dolozy¢ staran, aby przygotowac zaplecze
diagnostyczno-laboratoryjne dla potrzeb mody-
fikowania leczenia immunosupresyjnego biorcy
oraz umozliwi¢ mu dostep do specjalistycznego
osrodka rehabilitacji reki. Najlepszym rozwia-
zaniem jest takie, w przypadku ktérego po-
branie i przeszczepienie koniczyny odbywa sie

w tym samym osrodku, posiadajacym dodat-

kowo duze doswiadczenie w zakresie chirurgii
reki i replantacji (Jabtecki, Chelmoniski 2011).

Zabieg transplantacji koniczyny gornej trwa od
12 do 16 godzin®. Z uwagi na to, ze jest to prze-
szczep zlozony, zréznicowany jest czas, w kto-
rym dochodzi do akceptacji poszczegolnych
tkanek przez organizm biorcy. Ich zréznicowa-
na immunogenicznosc oznacza, ze kazda z tka-
nek ma swoj wlasny poziom obronnosci. I tak
— podczas gdy kosci i sciegna okresla stosun-
kowo niski poziom obronnosci, skéra i szpik
kostny wykazuja wysoka obronnos$¢. W prak-
tyce transplantacyjnej oznacza to, ze organizm
biorcy najszybciej pogodzi si¢ z obecnoscia ko-
sci dawcy, a najwiecej problemdéw przysporzy
przyjecie sie skory. Jesli chodzi o migsnie, to ich
zespolenie zajmuje okolo miesigca. Transplan-
tolodzy podkreslaja, Ze samo zszycie migsni
nie wystarczy, aby zagwarantowac im wytrzy-
matos¢ mechaniczna. Zrost migeéni musi by¢ na
tyle silny, aby mogly one wykona¢ naturalny
skurcz. Regeneracji musza ulec nerwy, ktore —
wedlug obserwacji chirurgdw replantujacych
konczyny — przyrastaja po milimetrze dzien-
nie. Aby przyspieszy¢ ten proces, pacjent po
przeszczepie przyjmuje leki, ktore zwiekszaja
przyrost nerwéw do dwoch milimetrow na
dzien. Ostatecznie to jednak od dlugosci prze-
szczepionej reki zaleze¢ bedzie czas, po kto-
rym biorca zacznie mie¢ objawy czucia palcow.
Przeszczepiona reka podlega ogolnoustrojowej
regulacji, co oznacza, ze z czasem zmienia sie
rowniez pod wzgledem ksztaltu i cech wygla-
8Dlapomlia — transplantacja serca zajmuje lekar-

zom od 6 do 8 godzin, a transplantacja watroby od 8 do
12 godzin.
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du, stajac sie podobna do biologicznej koniczy-

ny biorcy®.

Losy przeszczepu w najwigkszym stopniu za-
leza od stopnia zgodnosci genetycznej dawcy
i biorcy. ,,Zasadnicza role odgrywa tutaj zgod-
nos¢ w zakresie podstawowych grup krwi oraz
w zakresie uktadu antygenéw zgodnosci tkan-
kowej?” (Jablecki, Chelmonski 2011: 50). Kolej-
nym bardzo waznym parametrem jest ocena,
czy biorca jest uodporniony przeciw antygenom
HLA dawcy. Stuzy temu wykonanie tak zwanej
proby krzyzowej (cross-match) (Donnelly, Simp-
son 1991). W praktyce transplantacji konczyny
goérnej w pierwszej kolejnosci bierze si¢ pod
uwage zgodnos¢ dotyczaca gtownej grupy krwi
dawcy i biorcy, nastepnie wynik proby krzyzo-
wej, a w dalszej kolejnosci zgodnosc¢ w zakresie
antygenow HLA (Jabtecki, Chetmonski 2011).
Transplantolodzy sa zdania, ze ,w przypadku
alloprzeszczepu reki zagadnienia techniczne
oparte na ponad czterdziestoletnich juz do-
swiadczeniach w zakresie chirurgii replanta-
cyjnej nie stanowia — przez swoja przewidywal-
no$¢ — zasadniczego problemu” (Jabtecki, Chel-
monski 2011: 49). Najwiekszym zagrozeniem dla
transplantacji reki pozostaje natomiast ryzyko
wystapienia odrzucenia przeszczepu przez or-
ganizm biorcy. Poniewaz po transplantacji an-
tygeny zgodnosci tkankowej sa obecne na po-
* Dane dotyczace funkcjonowania przeszczepionych
tkanek w organizmie biorcy zostaty uzyskane w trakcie
przeprowadzania wywiadéw z ekspertami instytuc-

jonalnymi (chirurgami i transplantologami) w miejscu

badan.

' Antygeny zgodnosci tkankowej (HLA — human leu-
cocyte antigens) — biatka wystepujace na powierzchni
wszystkich komorek, tkanek i narzaddw, ktore sa roz-
poznawane przez uktad odpornosciowy.
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wierzchni komdrek przeszczepionego narzadu,
ukiad odpornosciowy biorcy rozpoznaje je jako
obce. Wiasnie to zjawisko lezy u podstaw reak-
cji odrzucania przeszczepu. Wedtug doniesien
osrodkow transplantujacych konczyny, ktore
publikowane sq w najbardziej prestizowych pe-
riodykach medycznych, u wigekszosci pacjentéw
po przeszczepieniu reki wystapila reakcja ostre-
go odrzucenia przeszczepu. Transplantolodzy
nie stwierdzili jednak, aby réwnolegle z nig na-
stapifo pogorszenie funkcji przeszczepionej reki
(Kanitakis i in. 2000; Kanitakis i in. 2003). Od-
rzucenia typu przewleklego nie zaobserwowa-
no po transplantacji reki u zadnego z pacjentow
stosujacych si¢ do zalecen lekarza i przestrze-
gajacych rezimu immunoterapii (Hettiaratchy,
Randolph, Lee 2003).

Transplantacja koniczyny gornej nie jest zalicza-
na do procedur ratujacych zycie, a poprawia-
jacych jego komfort. Dlatego niezwykle istot-
na pozostaje kwestia ryzyka i powiklan z nia
zwiazanych. Mam tutaj przede wszystkim na
uwadze leczenie immunosupresyjne, ktore jest
,podstawowym warunkiem powodzenia przy
przeszczepach allogenicznych” (Jabtecki, Chet-
monski 2011: 51), a ktére obarczone jest wieloma
efektami ubocznymi. Z tego wzgledu pacjent
musi by¢ poddany stalemu monitorowaniu, kto-
rego celem jest dostosowywanie immunoterapii

do jego aktualnego stanu.

Pozostaje jeszcze kwestia rehabilitacji prze-
szczepionej konczyny, ktérej omowienie chce
rozpoczac¢ od przywolania pewnej bardzo istot-
nej cechy odrdzniajacej przeszczepy narzadow

wewnetrznych od przeszczepdw zewnetrznych.
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O ile przeszczepy wewnetrzne, ukryte pod po-
wlokami skornymi, funkcjonuja natychmiast po
przeszczepieniu, o tyle przeszczepy zewnetrz-
ne, pozostajagce nieustannie w zasiegu wzro-
ku pacjenta, powracajag do funkcji motorycz-
nych powoli, co odbywa sie na drodze dlugiej
i zmudnej rehabilitacji (Jabtecki, Chetmonski
2011). Usprawnianie konczyny po transplantacji
jest dzialaniem o charakterze wielokierunko-
wym. ,Zakres i sekwencja zabiegéw uspraw-
niajacych musi uwzglednia¢ z jednej strony
zjawisko plastycznosci kory mozgowej przez
stosowanie ¢wiczen nastawionych na wykorzy-
stanie lub odtworzenie adekwatnych pdl rucho-
wych, a jednoczesnie musi zapewnic racjonalny
program c¢wiczen ruchowych wilasciwych dla
usprawniania rekonstruowanych elementéw
motorycznych koniczyny” (Jabtecki, Chetmonski
2011: 55). Dla pacjenta oznacza to koniecznos¢
codziennych, kilkugodzinnych ¢wiczen rucho-
wych pofaczonych z masowaniem i elektrycz-
nym stymulowaniem przeszczepionej reki. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze zakres dziatant zwia-
zanych z usprawnianiem koniczyny jest mocno
zindywidualizowany i zalezy przede wszyst-
kim od dlugosci okresu oczekiwania chorego

na przeszczep.

ITI. Spoteczno-kulturowe
uwarunkowania rozwoju

transplantacji

Rozwoj wspolczesnej medycyny wyznaczony
jest przez nagromadzenie obszernej wiedzy
naukowej, doskonalenie umiejetnosci technicz-
nych, poszerzenie palety lekarstw i wyspecja-

lizowanego sprzetu, a takze coraz lepiej ksztat-

conych profesjonalistow. I cho¢ modyfikowa-
nie ciata, o czym wspominatam, nie wydaje si¢
by¢ zjawiskiem ostatniej doby, to wymienione
czynniki zintensyfikowaty dazenia do udosko-
nalania ciata ludzkiego. Nie pozostaje to jed-
nak wylacznie udziatem postepu technicznego
w medycynie, ktoremu dzis przypisuje sie coraz
wieksze znaczenie. Transplantacja jest wszak
ta galezia medycyny, ktérej nie wolno rozpa-
trywac¢ w izolacji od warunkéw spotecznych,
kulturowych i ekonomicznych. Technicyzacja
medycyny pozostawataby bezprzedmiotowa,
gdyby ewolucja warunkow spotecznych nie
stworzyla zapotrzebowania na zdrowe, piekne

i sprawne ciato.

Do spoteczno-kulturowych uwarunkowan roz-
woju transplantacji nalezy zaliczy¢ niepewnos¢
spotecznego funkcjonowania, ktdrej konse-
kwencja jest przejmowanie coraz scislejszej kon-
troli nad cialem. Staranna, petna i nieustanna
kontrola nad cialem staje si¢ kluczowa aktyw-
noscia czlowieka funkcjonujacego we wspol-
czesnym spoleczenstwie. O jej ekspansywnym
charakterze moze $wiadczy¢ rozszerzanie sie
wachlarza mozliwosci przeszczepiania kolej-
nych, dotad niepoddawanych transplantacji,
tkanek i narzadow (np. przeszczep pecherza
moczowego, macicy, krtani, miednicy). ,W sy-
tuacji, gdy czlowiek nie jest w stanie pano-
wac nad swoim srodowiskiem zewnetrznym,
a w $wiecie panuje chaos znaczen, «wycofanie
sie w ciato» stanowi jedna z mozliwych racjo-
nalnych odpowiedzi. Kontrolowanie wiasnego
ciafa [...] daje poczucie kontroli nad zyciem, jak-
kolwiek nieprzemieszczona bytaby to kontrola”
(Melosik 2002: 23). Ciato to dzi$ ,najlepiej oko-
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pana reduta prywatnosci” i nasze ,najbardziej
wiarygodne schronienie” (Bauman, May 2004:
141). Temu przekonaniu towarzyszy pewnosc,
ze stale mamy nad nim kontrole. Roztaczamy ja
tym silniej, im wigksza niepewnos$¢ towarzyszy

nam w spotecznym funkcjonowaniu.

Praktyka transplantacyjna nie moglaby sie
rozwija¢, jesli rozszerzeniu nie ulegtby zakres
praw do decydowania o wiasnym ciele, w re-
zultacie czego jest ono traktowane jak wia-
snos$¢ prywatna. Dotyczy to zwlaszcza daro-
wania narzadow do przeszczepdw, ktore moga
pochodzi¢ zaréwno od dawcéw zmartych, jak
i zywych (tzw. rodzinnych). Jedna z istotnych
zmian, ktore w bytowanie spoteczne wnidst
XX wiek, a ktore tacza si¢ z tryumfem libera-
lizmu i rozprzestrzenianiem si¢ zasad gospo-
darki wolnorynkowej, jest to, ze cialo przestato
przynaleze¢ do Boga, krola, ojczyzny, rodu czy
tez licznych dyscyplinujacych je instytucji. Cia-
fo przestato by¢ tez przynalezne naturze. ,Cia-
fo jest dzis, w sposob nie podlegajacy dyskus;i,
wlasnoscig prywatna. Jego kultywowanie, jak
uprawa ogrodka dziatkowego, jest sprawa wia-
Sciciela” (Bauman 1995: 94). Kontrola nad cia-
tem wymaga jednoczesnego bycia wewnatrz
i na zewnatrz ciata, o czym Zygmunt Bauman
tak dalej pisze: ,[u]zyskawszy swe cialo na
wlasnos¢, znalazl sie jednak wtasciciel w tara-
patach nie lada. Jest przeciez ogrodem i ogrod-
nikiem naraz. Ma on to, co si¢ dzieje, kontrolo-
wac — ale to on wlasnie ma by¢ przez te kontro-

le kontrolowany...” (Bauman 1995: 94).

Upowszechnieniu metody przeszczepiania ko-

morek, tkanek i narzadéw sprzyja réwniez po-
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nowoczesny styl zycia kultywujacy ciato. Sen-
sem zabiegu transplantacyjnego staje si¢ kon-
trolowanie wlasnego ciala w sferze powinnosci,
jakie naklada na jednostke kultura spoteczen-
stwa XXI wieku. A ten nazwany zostal przez
socjologow wiekiem kultu ciafa. I tak, Anthony
Giddens twierdzi, ze ,kult ciala jest powszech-
nym wymiarem wspodiczesnego stylu zycia”,
a ,planowanie zycia z punktu widzenia ciala nie
musi koniecznie przybiera¢ formy narcyzmu,
a moze by¢ normalna czescig posttradycyjnego
ukiadu spotecznego” (2002: 242-243). Skoro zo-
stalismy sprowadzeni do naszych cial, prioryte-
tem jest dzi$ dla nas to, jak wygladamy, jak sie
poruszamy, jacy jestesSmy fizycznie. Ta masowa
kultywacja wygladu ciata sprawia, ze ciato za-
czeto by¢ wszedzie obecne. Cialo przestaje by¢
postrzegane jako wiezienie dla niesmiertelnej
duszy. W kulturowych interpretacjach ciata po-
rzuca si¢ tez funkcje zewnetrznej powloki, ktdra
miata je okreslac. Cialo w ponowoczesnosci sta-
je sie natomiast podmiotem, obiektem szczegdl-
nej troski i dbatosci. Ztozone na oltarzu wspot-
czesnosci ciato jest ubdstwiane w niespotykany
dotad sposob. Doskonate cialo, znaczace tyle
samo, co ciato piekne i sprawne, stalo si¢ dzis

kulturowa obsesja.

Kolejne uwarunkowanie rozwoju praktyki
transplantacyjnej, zwlaszcza w obszarze jej
funkcji kosmetycznej (np. transplantacje wto-
sow, skory), wiaze sie ze zjawiskiem estetyzacji
ciata meskiego. Jako ze wyglad meskiego ciala
przestal mie¢ dzis drugorzedne znaczenie, pod-
dawane jest ono wnikliwej spotecznej ocenie,
stajac sie przy tym przedmiotem niespotykanej

dotychczas uwagi i kontroli. ,W takiej sytu-
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acji wspolczesny mezczyzna zaczyna odczu-
wac «niepokdj kulturowy», ktoérego przyczyna
jest [...] bezprecedensowa ekspozycja jego cia-
fa” (Melosik 2002: 25). Takze meska tozsamos¢
okazuje si¢ obecnie definiowana poprzez ciato.
Pojecie wlasnego Ja u mezczyzn w coraz wigk-
szym stopniu opiera si¢ na cielesnosci. Coraz
trudniej jest tez mezczyznom pozostawac obo-
jetnymi wobec faktu istnienia kulturowego ide-
atu meskosci, ktorego cechy sa stale promowane
przez mass media. Nazywajac to zjawisko ,me-
dia-izacja meskosci”, Zbyszko Melosik pisze,
ze ,wspolczesny mezczyzna jest — podobnie
jak kobieta — tyranizowany tysiacami (gfownie
medialnych) przekazéw, nakazujacych mu nie-
ustanne monitorowanie swojego ciata i poszu-
kiwania oznak jego niea