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Abstrakt Przebieg zycia obejmujacy trzy podstawowe fazy — mlodos¢, dorostos¢, starosé — wyraznie kompliku-
je sie w spoleczenstwie ponowoczesnym, szczegdlnie w okresie tranzycji z mtodosci do dorostosci.
Niepokojaco wydtuza si¢ proces stawania sie¢ dorostym. Mtodzi ludzie coraz pozniej osiagaja petna
dorostos¢ obejmujaca niezaleznos¢ ekonomiczna poprzez stata prace, niezaleznosc spoteczna w rozu-
mieniu samodzielnego zamieszkania i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz zatozenia rodzi-
ny. Zawarte w tomie teksty prezentuja rezultaty badan socjologicznych dotyczacych tego ztozonego
zjawiska, ktore jest skutkiem oddzialywania globalnych proceséw, strukturalnych uwarunkowan

funkcjonowania mtodych ludzi i ich indywidualnych wyboréow.

Stowa kluczowe mtodzi dorosli, proces osiagania dorostosci
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Miodzi dorosli stali sie w ostatnich dwoch

dekadach przedmiotem znaczacego zainte-
resowania w badaniach socjologicznych. Dzieje sie
tak, poniewaz przebieg zycia obejmujacy trzy pod-
stawowe fazy — mtodos¢, dorostose, starosc¢ — wyraz-
nie komplikuje sie wskutek wzrastajacej dynamiki
zycia spolecznego jako rezultatu oddziatywania
kilku proceséw, miedzy innymi modernizacji go-
spodarczej i towarzyszacej jej transformacji rynku
pracy, indywidualizacji zycia, ale takze globalizacji
i migracji. Zmiana taka jest szczegdlnie obserwowa-
na miedzy dwoma pierwszymi etapami zycia: mto-
doscia i dorostoscia. Niepokojace stato sie wydtuza-
nie sie procesu stawania si¢ dorostym w rozumieniu
podejmowania rdl cztowieka dorostego, ktore obej-
muje: zakonczenie edukacji, podjecie statej aktyw-
nosci zawodowej, opuszczenie domu rodzinnego,
samodzielne zamieszkanie i prowadzenie wlasnego
gospodarstwa domowego oraz zalozenie rodziny

(Bendit 2006).

Tranzycje w dorostos¢ eksplorowana wspotczesnie
przez wybitnych teoretykow i empirykow, wsrod
ktorych wskaza¢ mozna Jaffrey’a Arnetta, An-
thonego Giddensa, Urlicha Becka, Martina Kohli,
Anderasa Walthera, a w Polsce Anne Brzezinska
i Krystyne Szafraniec, cechuje postepujaca ztozo-
nos¢ tego etapu zycia, jego pluralizacja, fragmen-
tacja i biografizacja. Znajduje to odzwierciedlenie
w stosowaniu nowych poje¢ w jego analizach,
miedzy innymi: ,pdzne dojrzewanie” (ang. post
adolescence), ,mtoda dorostos¢” (ang. young adul-
thood) (np. Bendit 2006; Casall 1996; Cavalli, Gal-
land 1995 za: Brzezinska i in. 2011), ,wylaniajaca
sie dorosto$¢” (ang. emerging adulthood) (Arnett

2000) czy ,,odroczona dorostos¢” (Brzezinska i in.

2011). Tworzone sa takze nowe okreslenia na ludzi
mlodych do$wiadczajacych tej tranzycji — w jezyku
polskim stosowana jest kategoria ,mtodzi dorosli”,
a w jezyku angielskim okreslenia: young adults, ki-
dults, adultescents. Badania te ujawniaja, ze kryteria
oddzielenia dorostych od ludzi mtodych staty sie
mniej jednoznaczne, ze coraz trudniej jest okresli¢
moment, w ktérym cztowiek staje sie , dorostym”,
a przedzial wiekowy dla doswiadczajacych zmian
charakterystycznych dla tego etapu rozszerza sig
i obejmuje roczniki od 15. do nawet 40. roku Zycia
(Piotrowski 2013; Grotowska-Leder, Rek-Wozniak,
Kudlinska 2016).

Proces tranzycji do dorostosci, ktéry rozciagnat
si¢ wspolczesnie i obejmuje wskazane nowe etapy,
charakteryzowany jest przez okreslone sytuacje
stanowigce doswiadczenie mtodego cztowieka na
kazdym z nich. Etap mltodosci (adolescence) cechu-
je mieszkanie z rodzicami, koncentracja na nauce,
a etap pozniej miodosci (post-adolescence) (Galland
1990; Cavalli, Galland 1995 za: Bendit 2006) wypet-
nia eksperymentowanie: zawodowe, w zakresie
organizacji warunkéw mieszkaniowych i relacji
partnerskich, a etap wczesnej/wytaniajacej sie do-
rostosci (young adulthood / emerging adulthood) to
czas poznawania mozliwych kierunkow aktyw-
nosci zyciowej, dokonywania intensywnej eks-
ploracji w obszarze zwiazkéw intymnych i pracy,
ksztattowania aspiracji zawodowych i swiadomo-
$ci znaczenia profesjonalnej kariery wwarunkach
niepewnosci zatrudnienia, ryzyka bezrobocia i in-
flacji kompetencji zawodowych, co skutkuje zmia-
na miejsca pracy, ale takze warunkow mieszkanio-
wych, partneréw i tym podobne. Domknigciem

procesu spotecznego dorastania jest etap peinej
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dorostosci (ang. completed adulthood) (Bendit 2006).
To okres podejmowania wzglednie trwatych decy-
zji i przyjmowania zobowigzan w kwestiach relacji
partnerskich (wspolne zamieszkanie, pozostanie
w trwalym zwigzku i jego formalizowanie przez
malzenstwo, macierzynstwo) i zawodowych (za-
angazowanie si¢ w okreslong branze, wybor firmy

jako miejsca pracy).

Procesy, ktore okreslity ponowoczesny etap roz-
woju — upowszechnienie edukacji, zmiany demo-
graficzne i zmiany na rynku pracy, rosnace zapo-
trzebowanie na wysoko wykwalifikowanych spe-
cjalistow, wzrost konkurencyjnosci — otworzyly
przed miodymi ludzmi wielo$¢ mozliwosci wyboru
wlasnej Sciezki rozwoju i kreowania wlasnego zy-
cia, ale w warunkach intensyfikacji zagrozen spo-
fecznych i narastajacej niepewnosci. Realizowany
w spoleczenstwie nowoczesnym normatywnie
okreslony cykl zycia zorganizowany wokot pracy
zawodowej, w ktorym linearnie, w okreslonym po-
rzadku chronologicznym nastepowaty: edukacja,
praca zawodowa, usamodzielnienie ekonomiczne,
matzenistwo i rodzicielstwo, wypiera dzisiaj model
nowoczesny, ktdry cechuje destandaryzacja, dezin-
stytucjonalizacja, dechronolizacja. Sciezki zyciowe
na etapie przechodzenia od miodosci do dorostosci
sq coraz bardziej roznorodne, ale tez niepewne i nie-
przewidywalne. Sg r6znymi wariantami potaczenia
tradycyjnego, normatywnie okreslonego modelu
wkraczania w dorosto$¢ i modelu nowoczesnego,
w ktorym realizacja podstawowych rdl spotecznych
naklada sie, a na znaczeniu zyskuje refleksyjnosc,
konieczno$¢ swiadomego kierowania zyciem, ale
tez otwarcie na nowe sytuacje i szybkie na nie re-

agowanie w postaci zmian (Beck 2002; DuBois-Rey-
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mond, Lépez Blasco 2003; Bauman 2006; Walther
2006; Giddens 2001; Zielinska 2018),

Podniesione w ogoélnym zarysie kwestie skiadaja
si¢ na tres¢ tomu zatytulowanego Mtodzi dorosli
w czasach ponowoczesnosci w analizach socjologicz-
nych. Z wyjatkiem ostatniego artykutu, pozosta-
fe prezentuja rézne aspekty zlozonego procesu
wchodzenia w dorosto$¢ z wykorzystaniem rezul-
tatow badan prowadzonych wsréd mtodych ludzi,
gléwnie Polakdw, ale takze Amerykandw, w jako-
$ciowym paradygmacie metodologicznym z zasto-
sowaniem réznych technik (wywiady jakoSciowe

IDI, quasi-biograficzne, FGI, obserwacja).

Tom otwiera artykut pod tytutem Emerging Adul-
thood: An Intersectional Examination of the Changing
Life Course, amerykanskiej badaczki zjawiska Shau-
ny Morimoto. Autorka w oparciu o badania doty-
czace postrzegania przez uczniéw szkot srednich
swojego miejsca w swiecie dorostych weryfikuje
hipoteze Jeffreya Arnetta wytaniajacej si¢ dorosto-
Sci jako nowego etapu w cyklu zycia, wskazujac,
ze podejmowane przez mtodych Amerykanéw de-
cyzje i wybory sa przez nich negocjowane oraz ze
z perspektywy ich obecnych do$wiadczen trudno
przesadzac ostatusie dokonanych przez nich wy-
boréw. Przeprowadzone analizy ujawnily zrézni-
cowanie tego etapu w zaleznosci od pici i przy-
naleznosci rasowej. Morimoto wskazuje, ze mimo
wielu juz dowoddéw potwierdzajacych uniwersal-
ny charakter koncepcji Arnetta (przytacza miedzy
innymi studia Becka, Brooksa i Everetta; Woodma-
na i Wyn) wazne sa kolejne badania w tym obsza-
rze. Prezentowane w tomie studia teoretyczno-em-

piryczne nad miodymi dorostymi Polakami ujaw-
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niaja cechy i prawidtowosci przebiegu tego etapu

zycia w Polsce.

Cztery artykuty sktadajace si¢ na program tomu
zostaly przygotowane przez czlonkéw zespotu
z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego re-
alizujacego w latach 2015-2019 projekt NCN pod
tytutem Polityki publiczne na rzecz petnej dorostosci
w Polsce (UMO-2014/2015/B/HS5/03284). Celem pro-
jektu bylo ustalenie przebiegu procesu osiagania
dorostosci w Polsce i jego uwarunkowan oraz usta-
lenie zakresu, w jakim instrumenty polityczno-
-instytucjonalne wspieraja ten proces. W koncepcji
badan bedacych jego empiryczng podstawa zato-
zono, ze przebieg tego procesu stanowi wypadko-
wa indywidualnych strategii Zyciowych, wpltywu
czynnikow strukturalnych i dostepnych rozwigzan
instytucjonalnych oferowanych w ramach polityk
publicznych. Teoretyczne ramy projektu stano-
wig koncepcje przebiegu zycia i polityki (rezimu)
przebiegu zycia (a w jej ramach — konceptualizacja
kategorii mtodych dorostych), a takze konstrukcjo-
nistyczna koncepcja polityki spotecznej. W artyku-
fach zamieszczonych w tomie wykorzystano cze-
Sciowo dane zebrane w procesie realizacji trzech
z szesciu zadan stanowiacych program badawczy
projektu, tych zadan, ktére dotyczyly konceptu-
alizacji procesu wchodzenia w dorostos¢ przez
mtodych dorostych, stosowanych przez nich stra-
tegii wchodzenia w dorostos¢ oraz spoteczno-oby-
watelskiego zaangazowania milodych dorostych
oraz problematyzacji procesu osiggania dorosto-
$ci w polityce spolecznej w Polsce. Przedmiotem
analiz w projekcie uczyniono przebieg doswiad-
czen zyciowych mtodych dorostych todzian, osia-

gajacych demograficzng dorostos¢ w roku akcesji

Polski do UE, realizujacych swoje role czltowieka
dorostego w warunkach rozwoju spoleczenstwa

rynkowego w Polsce przefomu wiekow.

Pierwszy z tych tekstow autorstwa Iwony Kudlin-
skiej-Chrdscickiej pod tytulem Stawanie sie osobq do-
rostq w czasach ptynnej nowoczesnosci w doswiadczeniu
wielkomiejskich miodych dorostych podejmuje probe
odtworzenia procesu stawania si¢ czlowiekiem do-
rostym w wymiarze tozsamosciowym i interakcyj-
nym. Wykorzystujac instrumentarium pojeciowe
trzech teorii: ptynnej nowoczesnosci, wczesnej do-
rostosci i teorii tozsamosci, autorka charakteryzuje
etapy formowania si¢ tozsamosci osoby dorostej.
W posumowaniu analiz konstatuje, ze wczesna do-
rostos¢ miodych mieszkancow tLodzi jest etapem
poszukiwania i eksplorowania réznych dostepnych
im mozliwosci oraz przezywania przez nich wielu
trudnosci, watpliwosci i negatywnych emocji, po-
wodowanych przede wszystkim ograniczeniami
strukturalnymi, ale takze ich emocjonalng niedoj-

rzatoscia.

Agnieszka Dziedziczak-Foltyn i Marcin Gonda
w artykule pod tytutem Instrumentalizacja i kapita-
lizacja edukacji w postawach wielkomiejskich mtodych
dorostych koncentruja uwage na roli edukacji w pro-
cesie wchodzenia w dorostos¢ w teoretycznych ra-
mach kapitatu ludzkiego. Przedmiotem ich analiz
sa wybory, strategie i doswiadczenia edukacyjne
fodzkich trzydziestolatkow legitymujacych sie wy-
ksztalceniem wyzszym z perspektywy ich subiek-
tywnych narracji oraz ocen formutowanych przez
przedstawicieli lokalnej administracji publicznej
i instytucji polityki spotecznej. Odtworzone sciezki

edukacyjne i zawodowe mtodych dorostych fodzian
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uwidocznity silny pragmatyzm ich decyzji w tym
obszarze, zorientowany na natychmiastowa lub —
rzadziej — odroczong w czasie potrzebe sukcesu za-

wodowego.

Kluczowym etapem w procesie osiagania dorosto-
Sci jest podjecie pracy zawodowej. Aktywnosc¢ za-
wodowa miodych dorostych jest tematem kilku ar-
tykutach w niniejszym tomie. Praca zawodowa mto-
dych dorostych todzian jest przedmiotem analizy
Jolanty Grotowskiej-Leder w artykule pod tytulem
Aktywnosé zawodowa tédzkich trzydziestolatkéw w per-
spektywie kariery zawodowej w Swietle analiz jakoscio-
wych. Ramy teoretyczne podjetych rozwazan stano-
wia koncepcje karier zawodowych: E. Scheina oraz
D. Supera, ktore tacza rozwdj zawodowy cztowieka
z czynnikami roli i czynnikami sytuacyjnymi. Prze-
prowadzone analizy wskazuja, Ze kariery zawodo-
we todzkich trzydziestolatkow maja cechy karier
poziomych i ,w glab”, sg zréznicowane wedtug ptci
i poziomu wyksztalcenia oraz sytuacji w rodzinach
pochodzenia na etapie wzrastania bohateréw bio-
grafii. Maja tez cechy wspdlne — obejmuja wielo$¢
miejsc pracy i stanowisk, na ogél niestabilnych i nie-
pewnych — ktére potwierdzajgq ujawnianie w innych
studiach doswiadczenia w sferze pracy zawodowej

na etapie wchodzenia w dorostos¢.

Artykut pod tytulem Mfodzi dorosli todzianie i zdun-
skowolanie zaangazowani w sfere i przestrzen publiczng
w procesie osiggania petnej dorostosci, przygotowany
przez Marcina Kotrasa, ostatni z tekstow wykorzy-
stujacych wyniki badan projektu 16dzkich badaczy
zjawiska, poswigcony jest aktywnosci mtodych do-
rostych w sferze i przestrzeni publicznej na etapie

osiagania dorostosci, zgodnie z zatoZzeniem, Ze zaan-
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gazowanie spoteczno-obywatelskie nalezy wilaczy¢
do zestawu rol czlowieka dorostego. Czyniac przed-
miotem analiz przebieg zycia miodych dorostych
aktywnych w sferze i przestrzeni publicznej oraz
problematyzowanie trudnosci w procesie wchodze-
nia w dorosto$¢ w dziataniach polityczno-instytu-
cjonalnych w skali lokalnej, autor ujawnia, ze role
aktywisty i spolecznika nie sa powszechne, ale tez
niezbyt cenione na tym etapie zycia, Ze angazujacy
sie¢ w sfere i przestrzen publiczng prowadza ,wal-
ke o uznanie” ich aktywnos$ci wérdd mieszkancow
i instytucji samorzadowych w ich srodowiskach
lokalnych. Mtodzi dorodli nie sa tez obecni w pro-
gramach politycznych jako kategoria wymagajaca
oddzielnego zainteresowania i wsparcia ze wzgle-
du na warunki zycia. Sq beneficjentami transferow
finansowych w ramach programéw adresowanych
do szerszych kategorii Polakéw (np. Rodzina 500+).
Autor konkluduje, ze wptyw na polityke przebiegu

zycia miodych dorostych ma zasieg ograniczony.

Kolejne dwa artykuly w tomie maja takze charakter
teoretyczno-empiryczny, prezentuja wyniki badan
nad wspodtczesnymi mlodymi dorostymi zrealizo-
wane przez mlode badaczki zjawiska, czlonkinie
zespotu Mtodzi w Centrum LAB, funkcjonujacego
na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych
USWPS. Artykut pod tytutem Nowe oblicza konflik-
tu rél wsréd miodych Polek i Polakéw w swietle tqczenia
rodzicielstwa ze studiami i pracq zawodowq, przygoto-
wany przez Izabele Mleczko, Paule Pustutke, Justy-
ne Sarnowska i Marte Buler powstat na podstawie
danych z eksploracyjnego badania pod tytulem
Wyzwania i strategie tqczenia edukacji z rodzicielstwem
wsrod studentéw i absolwentéw Wydziatu Nauk Huma-

nistycznych i Spotecznych Uniwersytetu SWPS (Edu-
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PRo), realizowanego w latach 2017-2018, ktdre jest
kontynuacja projektu pod tytulem Losy zawodowe
absolwentow Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spo-
tecznych Uniwersytetu SWPS: wartos¢ dyplomu i tqcze-
nie edukacji z pracq. W teoretycznych ramach koncep-
cji ,chciwych” instytucji Cosera autorki podejmuja
problem faczenia trzech podstawowych rél cztowie-
ka dorostego — edukacyjnej, zawodowej, rodzinnej —
na przyktadzie studiujacych i pracujacych rodzicow.
Przeprowadzone analizy ujawniaja wystepowanie
konfliktu tych rol spotecznych, zréznicowanego

wedlug pici i dostepnego wsparcia.

Z kolei Dominika Winogrodzka i Justyna Sarnow-
ska w artykule pod tytutem Tranzycyjny efekt jojo
w sekwencjach spotecznych mtodych migrantow sledza
Sciezki zawodowe miodych migrantéw w oparciu
o wyniki projektu NCN pod tytutem Przejscia mto-
dych z edukacji na rodzimy i zagraniczny rynek pracy:
rola lokalnosci, grupy rowiesniczej i nowych mediow
(2015/18/E/HS6/00147),
2016-2018. Operacjonalizujac tranzycyjny efekt jojo

realizowanego w latach

w trakcie sciezki edukacyjno-zawodowej (jako po-
dejmowanie nauki przez pracujacych oraz powroty
do pracy wczeséniej wykonywanej) oraz wykorzy-
stujac analize sekwencji spotecznych, autorki wery-

fikuja koncepcje tranzycyjnego efektu jojo A. Wal-
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Editorial: Young Adults in the Age of Postmodernity in Sociological Analyses

Abstract: The course of life covering three basic phases - youth-adulthood-old age - is clearly complicated in a post-modern soci-

ety, especially during the transition from youth to adulthood. The process of becoming an adult is getting alarmingly prolonged.

Young people reach full adulthood later and later in life, which includes economic independence through a permanent job, social

independence in the sense of independent living and running a household, and starting a family. The texts contained in this volume

present the results of sociological research on this complex phenomenon, which is the product of the impact of global processes, the

structural conditionings behind the functioning of young people, and their individual choices.

Keywords: young adults, the process of achieving adulthood
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