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Abstrakt: Pandemia COVID-19 wplynela na sytuacje wielu rodzin. Wprowadzone ograniczenia
W przemieszczaniu sig, zamykanie si¢ kolejnych granic zatrzymato ruch w obrebie istniejacych szlakow
komunikacyjnych. Miode osoby doroste, zyjace od niedawna na wiasna reke — pracujac i/lub studiujac,
tworzac zwigzki intymne — znalazly si¢ w sytuacji ponownego zamieszkania ze swoimi rodzicami,
rodzenstwem, rodzinami.

Dla niektdrych rodzin takie powroty moga oznacza¢ poprawe jakosci relacji, dla innych moga by¢ do-
$wiadczeniem trudnym i wymagajacym. Wypracowanie sposobéw poruszania sie we wspoélnej prze-
strzeni moze okaza¢ si¢ wyzwaniem, podobnie jak powrdt (jesli nastapil) do roli dziecka i roli rodzica
zamieszkujacych wspolne ognisko domowe ,,na nowo”.

Powroty i stojace za nimi motywacje, wywolane pandemig COVID-19, maja inny charakter niz powro-
ty opisywane dotychczas. Charakterystyczny i wspdlny jest ich nagty charakter oraz podobne sposoby
racjonalizowania powrotu uwidaczniajace sie¢ w obszarze: ekonomicznym, zdrowotnym (w rozumieniu
zapewnienia bezpieczenstwa najblizszym w obliczu sytuacji kryzysowej) oraz relacyjnym. Doswiadcze-
nie ,powrotéw covidowych” moze jednak na state zmieni¢ obraz wchodzenia w dorostos¢, zwiekszajac
otwarto$¢ na etap ponownego zamieszkania w domu rodzinnym. Niniejszy artykut, dzieki prezentacji
pieciu przypadkéw powrotu dzieci do domu na czas pandemii, przedstawia praktyki dostosowywania sie
do nowych sytuacji rodzinnych i nowych rozwiazan przestrzennych, odzwierciedlajac jednoczesnie rézne

warianty i skutki tymczasowego powrotu do sytuacji petnego gniazda.

Magdalena Zadkowska, dr, socjolozka, badaczka, wy- socjologii, obroniony na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
ktadowczyni akademicka. Ukoniczyta socjologie na Uniwersy- w Toruniu. Pracuje jako adiunktka na Uniwersytecie Gdan-
tecie Gdanskim i kulturoznawstwo na Uniwersytecie Jagiel- skim. Zajmuje si¢ badaniami nad relacjami kobiet i mezczyzn
loniskim. Ma doktorat z nauk humanistycznych w zakresie w domu, na rynku pracy i na migracji. Bada postrzeganie
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meskosci i kobiecosci w réznych kulturach jako wynik socja-
lizacji do realizowania stereotypowych rol ptciowych. Zaj-
muje sie wdrazaniem rozwigzan réwnosciowych w instytu-
cjach akademickich i w $rodowisku biznesowym. Prowadzi
projekt badawczy pt. ,I ze Cig nie opuszcze az do $mierci...
Praktyki zycia codziennego par w wieku 50-64 lata z przynaj-
mniej 20-letnim stazem” (Sonata Bis 8 NCN, UMO-2018/30/E/
HS6/00159).

Adres kontaktowy:

Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Gdaniski

ul. Bazyniskiego 8, 5539, 80-309 Gdansk

e-mail: magdalena.zadkowska@ug.edu.pl

Magdalena Herzberg-Kurasz, mgr, absolwentka so-
cjologii na Uniwersytecie Gdaniskim. Doktorantka Szkoty
Doktorskiej Nauk Humanistycznych i Spotecznych Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Stypendystka i badaczka w projekcie

oczawszy od marca 2020 roku na zycie ro-

dzinne ma wplyw pandemia COVID-19.

Wprowadzone w zwigzku z nig ograni-

czenia w przemieszczaniu sie¢, zamyka-
nie si¢ kolejnych granic zatrzymaty ruch w obrebie
istniejacych szlakow komunikacyjnych. Mtodzi
dorosli zyjacy na wlasna reke wrdcili i zamieszkali
ponownie w domach ze swoimi rodzicami, rodzen-
stwem, rodzinami, czasami takze wspdlnie ze swo-
imi partnerami/partnerkami. Sytuacja pandemii —
nagtla i globalna — uwidocznifa procesualny wymiar
zjawiska, jakim jest wyprowadzanie si¢ z domu
rodzinnego miodych dorostych, bedacego jednym
z markeréw wchodzenia w dorostos¢ (Fadjukoff
2007). Powroty dorostych dzieci do domu wywarty

wplyw na zycie codzienne rodzicow, ktore zdazy-

naukowym SONATA BIS 8 NCN pt. ,I ze Cig¢ nie opuszcze
az do $mierci... Praktyki Zycia codziennego par w wieku
50-64 lata z co najmniej 20-letnim stazem” (UMO-2018/30/E/
HS6/00159), kierowanym przez dr Magdalene Zadkow-
ska. Wspdtpracuje jako badaczka w miedzynarodowych
projektach badawczych przy wdrazaniu planéw réwno-
$ciowych w $rodowisku akademickim. Autorka kilku arty-
kutéw naukowych z zakresu socjologii sportu i proceséw
emigracyjnych. Na poziomie licencjackim, magisterskim
i doktoranckim skupia swoje analizy badawcze na perspek-
tywie kobiecej. Przygotowuje rozprawe doktorska na temat
doswiadczer kobiet, ktérych doroste dzieci opuscity rodzin-

ny dom, odnoszac je bezposrednio do roli matki.
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fo si¢ w pustym gniezdzie zreorganizowac. Dlate-
go postanowilismy przyjrzec sie tym szczegdlnym
powrotom w ramach realizowanego projektu'. Na
26 rodzin, ktore wziely udziat w badaniu dwukrot-
nie (jesieri/zima 2019 i jesien/zima 2020), w pieciu
zdarzyto sie zjawisko , powrotu covidowego”, czy-
li niespodziewanego powrotu dzieci do domu na
skutek pandemii COVID-19. Celem artykutu jest
zatem przedstawienie praktyk dostosowania si¢ do
nowych sytuacji rodzinnych i nowych rozwiazan
przestrzennych w sytuacji tymczasowego powrotu

do etapu petnego gniazda.

! Sonata Bis 8 NCN: I ze Cie nie opuszcze az do $mierci... Prak-
tyki zycia codziennego par w wieku 50—64 lata z przynajmniej
20-letnim stazem”, UMO-2018/30/E/HS6/00159 (w skroécie 1 ze
Cie nie opuszcze az do $mierci ...”).
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Artykut sklada sie z czterech czesci. Na poczatku
opisujemy przeglad literatury dotyczacej powro-
tow dorostych dzieci do domu, w drugiej przed-
stawiamy metodologie projektu i sposdb pracy nad
analiza przypadkéw przedstawionych w artykule.
Kolejna czes¢ stanowi studium przypadkow i ich
analiza, w zakonczeniu przedstawiamy poréwna-
nie przypadkéw oraz wnioski plynace z badan,
uwzgledniajace wplyw nowego rodzaju powrotow
do domu dorostych dzieci i rekomendacje dla dal-

szych badan nad nimi.

Powroty dorostych dzieci do domow
rodzinnych

Wychodzenie mtodych dorostych z rodzinnego
gniazda uznaje si¢ za jeden z gtownych marke-
row wchodzenia w dorostosé (wsrod pozostatych
wymienia si¢: zawarcie zwigzku malzenstwa
badz zwiazku niesformalizowanego; rodziciel-
stwo; ukonczenie edukacji; wejscie na rynek
pracy w pelnym wymiarze czasowym) (Fadju-
koff 2007). Wyprowadzka z domu rodzinnego
jest symbolicznym wyznacznikiem przechodze-
nia od miodosci do dorostosci (Beaupre, Turcot-
te, Milan 2006). Opuszczenie domu rodzinnego
jest waznym wydarzeniem zaréwno dla rodzi-
codw, jak i dla dzieci. Dla rodzicow moze ozna-
czac ulge i/lub towarzyszaca jej dume z peinie-
nia roli rodzicielskiej. Moze by¢ Zrodtem radosci
z obserwowania tego, jak doroste dzieci daza do
coraz wiekszej niezaleznoéci (Beaupré i in. 2006).
Z drugiej strony mamy do czynienia z rozmy-
ciem i brakiem jednoznacznosci w osiaganiu
progu dorostosci. Mozemy w tym kontekscie mo-
wic¢ o przechodzeniu, ktére podlega wyraznemu
wydtuzeniu czasowemu, nie za$ o przejsciu jako
czynnos$ci dokonanej, zakonczonej (Arnett 2000;
Lipska, Zagorska 2011; Gillespie 2019). Funkcjono-
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wanie swoistych modeli wchodzenia w dorostos¢
charakterystycznych dla wybranych grup krajow
europejskich rowniez akcentuje plynnos¢ tego
procesu (Benson, Furstenberg 2006; Van de Velde
2008; Settersten 2011).

Bardzo czesto mlodzi dorosli zwlekaja z opuszcze-
niem gniazda rodzinnego, za$ stawanie si¢ osoba
dorosta nie zawsze wiaze si¢ z decyzja o wypro-
wadzce z domu. Zmiany spoteczne i demograficz-
ne, takie jak wydtuzony okres edukacji, zmienia-
jace si¢ uwarunkowania rynku pracy, opoznienie
momentu zawierania malzenstw oraz wydawania
na $wiat potomstwa, odseparowanie zycia seksu-
alnego od instytucji matzenistwa oraz prokreacji,
obecnos¢, jak réwniez otwartos¢ na alternatyw-
ne formy zycia rodzinnego, powoduja, ze marke-
ry wchodzenia w dorostos$¢ ulegaja rozproszeniu
(Settersten 2011, CBOS 2017) i desynchronizacji
(Galland 2003; Kudlinska-Chroscicka 2019; Wino-
grodzka, Sarnowska 2019). Nielinearno$¢ procesu
wchodzenia w dorosto$é, polegajacq na powracaniu
do etapow pozostawionych w przeszlosci, nazywa
sie rowniez ,tranzycja jojo” (Du Bois-Reymond,
Lépez Blasco 2003; Heinz 2009; Horschelmann
2011; Borlagdan 2015, Winogrodzka, Sarnowska
2019). Dodatkowo przejscie w dorostos¢ oznacza
zwigkszona eksploracje i niestabilno$¢ w zatrud-
nieniu i procesach edukacyjnych (Arnett 2000; Set-
tersten, Gannon 2005).

Fragmentaryzacja procesu wchodzenia w do-
rosto$¢, desynchronizacja markeréw dorostosci
i nowe spojrzenie na czas mtodosci wplywaja tez
na zjawisko powrotéw dorostych dzieci do domoéw
rodzinnych nazwane boomerangingiem i na jego na-
silenie (Clemens, Axelson 1985; Bouchard 2013).
Zwykle przyjmuje si¢, ze o boomerangingu mozemy

mowi¢, gdy ming minimum cztery miesigce (Beau-
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pré i in. 2006) od pierwszego opuszczenia gniaz-
da rodzinnego (White 1994; Cherlin, Scabini, Rossi
1997).

Z punktu widzenia mlodej osoby dorostej decy-
zje o wprowadzeniu si¢ do i wyprowadzeniu sie
z domu rodzicielskiego opieraja si¢ na réznych
czynnikach indywidualnych (zasoby rodzicéw),
domowych (wielkos$¢ i struktura gospodarstwa
domowego) i innych czynnikach kontekstowych,
takich jak czynniki makroekonomiczne (Clemens,
Axelson 1985), a takze rzadko poruszanej kwestii
jakosci relacji z rodzicami (Gillespie 2019). Powroty
dorostych dzieci do domu podda¢ mozna refleksji
socjologicznej nad scenariuszami rekomponowa-
nia rél w rodzinie (Maunaye i in. 2019). Réznorod-
ne kompozycje ponownie zapelnionego gniazda
moga tez pokazywac funkcje domu jako rodzinnej
przestrzeni — dom moze by¢ uwazany za schro-
nienie, przystanek w dalszej drodze, trampolina
do kolejnych zmian czy tez ostatnia deska ratun-
ku lub nawet synonim porazki, drenaz zasobdéw
rodzicielskich lub zahamowanie rozwoju (Grind
2013; Newman 2013; Sandberg-Thomas, Snyder,
Jang 2015; Maunaye i in. 2019; Gaviria 2020).

Metodologia

Poddane analizie w ramach niniejszego artyku-
tu przypadki stanowia integralng czes¢ projektu
,1 ze Cie nie opuszcze az do smierci...”. Projekt to
36-miesieczne longitudinalne badanie jako$ciowe
skladajace si¢ z pierwszej tury — wywiadow 13-
czonych (z para rodzicédw, ktérych doroste dzieci
opuscily dom rodzinny) i powtérzonych po roku
wywiadéw indywidualnych z matkami i ojcami
(tura druga). Gtéwnymi celami projektu jest ana-
liza zmian w praktykach zycia codziennego par

po 20 latach spedzonych razem, skupiajaca si¢ na

praktykach zycia codziennego (cel 1) oraz proba
zweryfikowania pojecia ,pustego gniazda” i jego
miejsca w cyklu zycia pary (cel 2). Analizowane
w artykule przypadki to grupa pieciu par pocho-
dzaca z 26 zrekrutowanych do projektu heterosek-
sualnych par, ktore pozostaja w zwiazku matzen-

skim od co najmniej dwudziestu lat.

W pierwszym etapie w domu/mieszkaniu bada-
nych przeprowadzany byl poglebiony, czesciowo
ustrukturyzowany wywiad laczony w diadzie
(26 DDI w domach badanych na przelomie lat
2019/2020 — pierwsza tura badan?). Uczestniczyli
w nim badacz i badaczka — pracownicy polskich
uczelni partnerskich zaangazowanych w projekt
oraz dwie osoby badane. Rok pdzniej uczestnicy
projektu (23° pary zbadane w drugiej turze badania)
wzieli udziat w poglebionych, czesciowo ustruktu-
ryzowanych wywiadach indywidualnych (IDI on-
line na przelomie lat 2020/2021), podczas ktorych
badaczka-kobieta prowadzila wywiad z badang

2 Badani zostali zrekrutowani do badania wedtug nastepu-
jacych wytycznych: funkcjonowanie w zwiazku powyzej
20 lat; bycie w przedziale wiekowym 45-64 lata; bycie ro-
dzicami dziecka/dzieci, ktére wyprowadzito/wyprowadzity
si¢ z domu rodzinnego; zamieszkiwanie w aglomeracji po-
znanskiej lub tréjmiejskiej; zamieszkiwanie w réznorodnej
wielkos$ci mieszkaniach/domach; reprezentowanie rézno-
rodnego kapitatu spotecznego; zréznicowanie pod wzgle-
dem zaangazowania w praktyki religijne; zréznicowanie
pod wzgledem wyksztatcenia. Respondenci i respondentki,
ktoérzy wzieli udzial w projekcie, zamieszkuja obszary aglo-
meracji tréjmiejskiej (12 par) oraz poznanskiej (14 par) i maja
od 44 do 68 lat. Jest to grupa zréznicowana co do zamiesz-
kiwanej przestrzeni — najwieksza przestrzen ma 240 m?,
a najmniejsza 46 m? Grupe charakteryzuje umiarkowane
zréznicowanie pod wzgledem wyksztatcenia: 60% posiada
wyksztalcenie wyzsze (w tym 4% posiada habilitacje) a 35%
wyksztalcenie $rednie (pozostate to wyksztalcenie podsta-
wowe 2%, zawodowe 2% i inne 1%). Wigkszos¢ badanych po-
siada dwoje dzieci — 16 par (pozostali — siedem par — jedno
dziecko, dwie pary trojke dzieci i jedna para czworo dzie-
ci). Wiek dzieci badanych rodzin miesci si¢ w przedziale od
16 do 34 roku zycia.

’ Trzy sposrod 26 par nie wziely udziatu w 2 turze badania
(wywiady indywidualne online).
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(23 kobiety), za$ badacz-mezczyzna przeprowa-
dzit wywiad z badanym (23 mezczyzn). W bada-
niu w 2019 roku w wywiadzie fagczonym pytalismy
pary rodzicéw oproces wyprowadzania si¢ dzieci
z domu rodzinnego i o jego przebieg. Interesowa-
fo nas, jak i kiedy zapadia decyzja o wyprowadz-
ce, jakie towarzyszyly jej emocje, rozmawialiSmy
rowniez o wyobrazeniach, oczekiwaniach i oba-
wach. Pytaliémy o ewentualne powroty i sytuacje,
w ktdérych badani mieli poczucie, ze majaca miej-
sce zmiana zamieszkania doroslego dziecka byla
,wyprowadzka na dobre”. Rozmawialismy takze
o tym, co przede wszystkim zmienito si¢ po wy-
prowadzce dziecka (w relacji w parze, w codzien-
nych praktykach, w przestrzeni domu), tak na plus,

jak i na minus.

Pomiedzy pierwszym a drugim etapem badania
mialy miejsce dwie pierwsze fale pandemii CO-
VID-19, a wraz z nig nastapily powroty miodych
dorostych do domu rodzinnego. Dla utrzymania
harmonogramu badania podluznego zostalismy
zmuszeni do realizacji wywiadéw w formule onli-
ne i wlaczenia aspektow ,powrotéw covidowych”
do scenariusza badania. ,,Boomeranging covidowy”
wydarzyt si¢ bowiem w trakcie trwania badania
podtuznego, pomiedzy pierwszym a drugim z za-
planowanych etapow badania. Kolejno dziejace sie
fale pandemii COVID-19 (pierwsza i druga) staly
si¢ ttem badania i daty nam mozliwo$¢ obserwowa-
nia rzeczywistych praktyk rodzinnych w sytuacji
niezaplanowanych i nagltych powrotow dorostych
dzieci do pieciu domoéw rodzinnych. Pandemia
COVID-19 miata réznorodny wplyw na losy ba-
danych rodzin. Respondenci ptynnie nawigzywali
do sytuacji z ponownie mieszkajacym w domu do-
rostym dzieckiem, jezeli taka miata miejsce. Czesto
od tej zmiany — powrotu dziecka na czas pandemii

— zaczynali rozmowe, czasem informowali o niej
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juz w trakcie umawiania si¢ na wywiad indywi-

dualny.

W wywiadach indywidualnych przeprowadza-
nych zima 2020/2021 pytaliSmy zatem o to, co zmie-
nifo sie od czasu rozmowy przeprowadzonej przed
rokiem, jak wyglada obecnie przestrzen pozosta-
wiona po dziecku/dzieciach (pokoje corek/syndow)
i jak zmienita sig jej funkcjonalnos¢ (np. kto z niej
korzysta i do jakich celéw jest wykorzystywana).
PytaliSmy o ocene zmian w przestrzeni mieszka-
nia i o komfort i/lub niedogodnosci wynikajace
z mieszkania we dwoje. Dodatkowo, w ramach
przygotowanej przed wywiadem mapy mieszka-
nia/domu z zaznaczonymi emocjami dotyczacymi
samopoczucia w pelnym i w pustym gniezdzie
(,mapy emocji”), dopytywaliSmy badanych, na
czym polega zmiana funkcji przestrzeni i emocji

obecnych w réznych pokojach i miejscach.

Przed kazdym wywiadem uczestnicy i uczestnicz-
ki informowani byli o celu badania, jego przebiegu,
zasadzie anonimowosci, poufnosci, prawie do wy-
cofania si¢ na kazdym etapie badania oraz sposobie
wykorzystywania i analizowania zebranych w toku
rozmowy danych. Wszyscy wyrazili zgode na wzie-
cie udziatu w badaniu. Projekt i procedura badania
zostaly zatwierdzone przez Komisje Etyki ds. Pro-
jektéw Badawczych przy Instytucie Psychologii

w instytucji wdrazajacej.

Analiza zebranego materialu odbywata si¢ za po-
moca narzedzia do analizy danych jako$ciowych
MAXQDA. W zwiazku z niespodziewana sytuacja
pandemii, ktdra, jak opisano wyzej, miata wptyw
tak na powroty dorostych dzieci do domu, jak i na
plan realizacji badan projektowych, dodalismy do
analizy dodatkowe kody zwigzane z ,powrotami

covidowymi”. Historie opowiedziane przez wybra-
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ne pary (w ramach czesciowo ustrukturyzowanych
wywiadéw indywidualnych) pozwolily na analize
zebranego materiatu, biorac przy tym pod uwage:
sposoby na ponowna reorganizacje przestrzeni;
mozliwo$ci wypracowywania kompromiséw w re-
lacji doroste dziecko-rodzic (matka, ojciec); nowy

podziat r6l domowych; ksztatt relacji rodzinnych.
Studium przypadkow

Studium przypadku jest w niewielkim stopniu
opisane w metodologii badan jakosciowych. W na-
szym projekcie okazalo si¢ szczegolnie dobra me-
toda do prezentacji ogélnoswiatowego fenomenu
spolecznego, jakim byt powrot dorostych dzieci do
domu w czasie pandemii COVID-19. Dla Roberta
K. Yina studium przypadku daje szanse na poka-
zanie ,wspodlczesnego zjawiska w jego rzeczywi-
stym kontek$cie, zwlaszcza gdy granice miedzy
zjawiskiem a kontekstem nie s jasne, a badacz ma
niewielka kontrole nad zjawiskiem i kontekstem”
(Yin 2002: 13 [ttum. wlasne]). Analiza przypadku
pozwala na precyzyjne odczytanie i zaprezen-
towanie zgromadzonych danych, pozwalajac na
uwzglednienie kontekstu wylaniajacych si¢ zna-
czen (Pustutka, Buler 2021). Dzieki przygladaniu
sie konkretnym przypadkom mamy mozliwos¢
zrozumienia ,wiekszej grupy podobnych jedno-
stek (...) obserwowanych w jednym punkcie w cza-
sie lub w pewnym ograniczonym okresie” (Gerring
2004: 342 [ttum. wiasne]). Celem studium przypad-
ku w QLR (Qualitative Longitudinal Research) jest
zebranie i zestawienie ze soba czesci danych ze-
branych z poszczegdlnych biografii i skupionych
w roznych punktach czasowych (Neale 2019: 111).
W przypadku niniejszego artykulu najwazniej-
szymi punktami czasowymi byla wyprowadzka
dorostych dzieci z domu (oraz stosunek rodzicéw

do tejze wyprowadzki) zestawiona z doswiadcze-

niem naglego i niezaplanowanego powrotu doro-
stych dzieci do rodzinnego gniazda, wywotanego
bezposrednio przez pandemie (wraz z reakcjami

rodzicéw dorostych dzieci).

Prezentacja wynikow. ,Boomeranging
covidowy” — powrot na start czy czas
dany w prezencie?

Ponizej analizujemy pig¢ par rodzicéw dorostych
dzieci z okresu przed wybuchem pandemii (1 tura
badan) oraz po doswiadczeniu ,boomerangingu co-
vidowego” (2 fala pandemii, 2 tura badania). Do
czterech rodzin powrdcilo jedno z dzieci, do jed-
nej wrocito dwoch dorostych syndéw. Respondenci
przyznaja si¢ do bardzo réznych emocji zwiaza-
nych z etapem ,pustego gniazda” — od bardzo ni-
skiego poziomu samopoczucia po emocje zwiaza-

ne z poczuciem ulgi i spelnienia.
PRZYPADEK 1. ,WRACASZ NA START!”

Agnieszka: Tak ze mozna powiedzie¢, ze zyjemy
w jednym domu, ale troche osobnymi zyciami [re-
spondentka i jej maz]. I to, Zze na ten okres koronawi-
rusa jakby ten syn wrdécil, no to spowodowato zno-
wu takie wigksze przejscie i moze nie byto... moze
tak troche wyhamowato to takie oddzielne zycie, no

bo znowu zyliSmy tak jakby razem, tak? (IDI-P-1-K)

Pierwszy przypadek [tabela 1], Agnieszka* i Jan,
mieszkaja w dwupoziomowym domu o powierzch-
ni 240 metréw kwadratowych. Agnieszka i Jan maja
trzech synow, z ktérych najmlodszy, Natan, wypro-
wadzit si¢ na studia do Warszawy w pazdzierniku
2019 roku.

* Wszystkie imiona respondentéw i respondentek oraz ich
dzieci zostaly zmienione.
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Tabela 1. Doswiadczenie powrotu dzieci - przypadek 1 ,,Wracasz na start”

Przypadek 1 (DDI_P_1_K_M_2019)

DDI w domu badanych: 23.11.2019
IDI online K: 17.11.2020; IDI online M: 21.11.2020

Pelne gniazdo

Puste gniazdo

Covidowe gniazdo

Metraz: 240 m?

Respondenci w 2019

Agnieszka, 52 lata
Jan, 55 lat

Dzieci w 2019
Syn 1: Damian, 27 lat

Syn 2: Kamil, 25 lat
Syn 3: Natan, 19 lat

Wyprowadzka dorostych dzieci

Damian wyprowadzit si¢ 8 lat temu i za-
mieszkat w Poznaniu, niedaleko od
domu rodzinnego; kolejny syn, Kamil,
wyprowadzit si¢ 7 lat temu na studia
za granice, z kolei w przypadku naj-
mlodszego syna, Natana, wyprowadz-
ka na studia do innego miasta miata
miejsce 2 miesigce od pierwszego
spotkania z badaczami (DDI w domu

Powrot

Najmtodszy syn, Natan, wrdcit

do domu rodzinnego na pét roku
(w okresie marzec 2020 — wrzesien
2020), sredni syn, Kamil — wrécit na
okres jednego miesigca od Wielka-
nocy 2020.

badanych) w ramach projektu.

Zrddto: opracowanie wiasne.

Wyprowadzka ostatniego z synéw spowodowata
dokoniczenie procesu podzialu domu na dwie od-
rebne czesci, a mianowicie na ,doét Jana” i ,gére
Agnieszki”. Rodzice w wywiadzie przeprowadzo-
nym w pustym gniezdzie bardzo dobrze ocenili
roziake, wyprowadzke synéw i nowy rodzaj relacji

z dzie¢mi, ulozonej ,na odleglos¢”.

Jan: No wtasnie. Wie pani, niektorzy lubig by¢ doro-
$li i dalej mieszkac przy rodzicach, a niektérzy chca
jak najszybciej si¢ oderwa¢, jakis rodzaj negacji. No
i taka byla sytuacja, ze tu obopolna rados¢ byla z tej
separacji.

Agnieszka: Na pewno to na nasze zwiazki z nim
bardzo dobrze wplynelo. Pomijajac to, ze to jest tez
bardzo fajne, jak obserwuje si¢ samodzielno$¢ dziec-
ka, ktéry wychodzi i nagle po miesigcu on doktad-

nie wie, ile kosztuje papryka na straganie, a gdzie go
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oszukali. A wczeéniej, jak mieszkaja z rodzicami, to
w ogdle nie maja pojecia, co ile kosztuje i na co trzeba

zwracac uwage. (DDI_P_1_K_M)

Proces pustoszenia gniazda trwat 8 lat, najmlodszy
syn podazyt utartymi sciezkami, a rodzice mieli czas
przygotowac si¢ na nowy uklad przestrzenny i rela-
cyjny, ktory zdecydowanie im odpowiada. Zmiane,
jaka zaszta, odzwierciedlaja szczegdlnie wizyty dzie-
ci. Synowie odgrywaja w nich role gosci, a mama,

Agnieszka, role gospodyni.

Agnieszka: Jako gosci. Ja sie czuje, ze jak przyjda, toja
musze wszystko zrobi¢, wszystko przygotowac i wla-
$nie mnie dziwi, ze tak jak dawniej bylo — chca po-
sprzatac czy co$ zrobi¢, a ja tam sie czujg, ze to juz moi
goscie sa, ze nie powinni si¢ wiaczac.

Badacz/badaczka: A oni prébuja?



,Boomeranging covidowy” — o powrotach dorostych dzieci do domoéw. Perspektywa rodzicéw

Agnieszka: Nie, no, toja ich tak traktuje, a oni sie czu-
jajak w domu, normalnie tak si¢ czuja, aja si¢ czuje, ze
musze wszystko przygotowac, zeby byto, zeby nic nie
zabraklo. No tak jak gosci wlasciwie. (DDI_P_1_K_M)

Pandemia COVID-19 bardzo zachwiata ustalonym
porzadkiem. Czas pierwszej fali Agnieszka i Jan
wspominaja jako czas zapewnienia dzieciom bezpie-
czenstwa. Po powrocie syna na okres pandemii Jan
i Agnieszka wrdcili w pewnym stopniu do rodzin-
nego zycia, ktére toczylo si¢ wokot wspolnych po-
sitkdw, rozmoéw i przebywania ze soba. Natan zajat
swoj dawny pokdj, w ktorym odbywat nauke zdalna.
Sytuacje ,,boomerangingu covidowego” odbierali z po-
czuciem $miesznosci, ze wzgledu na catkowitgq zmia-

ne uktadu rodzinnego na stan ,,zagrozenia”.

Agnieszka: (...) nagle sie okazalo, ze ,O Boze, to znowu
musze takie siaty jedzenia przynosi¢”, bo oni zawsze
jedli duzo i znowu musze jakby gotowad. Jak sie $mia-
fam potem, méwie, ,Jedz do tej Warszawy, bede miata
spoko¢j”. Ale nie, na tym poczatkowym etapie, kiedy nikt
znas nie wiedziat, czy trupy sie beda usciela¢ po ulicach,
no to jakby czulam sie bezpiecznie, ze oni s w domu.
Jak ten jeden wrdcit do Warszawy, on dosy¢ szybko wro-
cil, no to takie troche byt niepokdj, co to bedzie. Moze
potem, gdzie$ od maja, wszyscy mieliSmy swiadomos¢,
ze jakos wydawalo nam sig, ze bedzie spokdj i nic nie
bedzie ztego. Tak Ze ze spokojem do tego podesztam. No,
ale to byta taka $mieszna sytuacja. (IDI-P-1-K)

Po wuptywie okreslonego czasu (definiowanego
przez pare jako czas zagrozenia) rodzice uwazali, ze
wszystko powinno powrdéci¢ do poprzedniego sta-
nu. Doswiadczenie polaczenia rodziny wiazalo sie
z wieloma pozytywnymi emocjami, niemniej nad-
szedl moment, aby wrocic do siebie i nadgonic czas,
w ramach ktérego ,film si¢ cofnal”. Agnieszka i Jan

mocno podkreslali potrzebe zajecia sie swoim zyciem

bez dzieci, powrotu do swoich spraw i zobowiazan.
Oboje byli zgodni co do tego, ze zycie powinno wro-

ci¢ do normalnosci, a doroste dzieci do siebie.

Agnieszka: Nie, nie. Wolatabym, Zeby juz wrécit do
siebie. Znaczy wydawalo mi si¢ to mimo wszystko
nienormalne. Powinien wrécié. No bo to w ogole byto

wszystko jednak sztuczne (...). (IDI-P-1-K)

Jan: Syn tam w marcu przyjechatikonczyt studia, sie-
dzac w domu. Potem cate wakacje wlasciwie siedziat
w domu. I ja juz tak troszeczke miewalem tego dosy¢,
tak? Ale tak troszeczke, natomiast widziatem, ze zona
juz miewata mocniej dosy¢, Ze ja juz tam czasami ner-
wy ponosity. A ja tez czasami juz tak... ze moze juz by

se pojechat, nie? Swoim sie zajac. No. Tak. (IDI-P-1-M)

Czas pandemii oraz ponowne doswiadczenie
wspolnego zamieszkiwania przynidst nowe usta-
lenia co do przestrzeni domu: pokoj Natana zostat
oprdézniony z rzeczy, aby mogta go zaja¢ Agnieszka.
Pokéj drugiego syna matka postanowita przeksztal-
ci¢ na swoje biuro. Ustalili rodzinnie, ze poddasze
bedzie stanowito odrebne pigtro na wypadek od-

wiedzin synow i ich partnerek.

PRZYPADEK 2. ,ZAELAMANIE
NATURALNEGO BIEGU RZECZY”

Tadeusz: (0 pustym pokoju po mtodszej corce) Wiec
w tym sensie, taka ulga, ze tam juz jest cisza, porza-
dek, spokdj i nic do nas nie dobiega, nic nas tak jakby
nie niepokoi. (DDI_G_2_K_M_2019)

Kolejny przypadek to czteroosobowa rodzina miesz-
kajaca w Tréjmiescie w trzypoziomowym domu
o powierzchni 200 metréw kwadratowych. Tadeusz
i Maria maja dwie doroste corki, ktore dzieli duza

réznica wieku.
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Tabela 2. Doswiadczenie powrotu dzieci — przypadek 2 ,Zalamanie naturalnego biegu rzeczy”

DDI w domu badanych: 26.10.2019

Przypadek 2 (DDI_G_2_K_M_2019)

IDI online K: 23.11.2020; IDI online M: 07.12.2020

Pelne gniazdo

Respondenci w 2019

Maria, 50 lat
Tadeusz, 53 lata

Puste gniazdo

Metraz: 200 m?
Wyprowadzka dorostych dzieci

Kasia wyprowadzita sie 9 lat temu
(Wielka Brytania, studia, nastepnie
praca), Monika, rok temu — w 2018
(Poznan, studia)

Covidowe gniazdo

Powrot

Mtodsza cérka, Monika, wrdcita
najpierw wiosng 2020, nastepnie
jesienia 2020. Powrot wiazat sie

z przejsciem na odlegltos¢ relacji z jej

Dzieci w 2019

Corka 1: Kasia, 28 lat
Corka 2: Monika 20 lat

Zrodto: opracowanie wiasne.

Rodzice zgodnie relacjonuja wspanialy czas, jaki
nastal po wyprowadzce drugiej, mlodszej corki
z gniazda. Z jednej strony maja pewnosc, ze wypo-
sazyli corki w konieczne zasoby i ze daja im poczu-

cie, ze zawsze maja dokad wracac:

Maria: Zreszta méwimy, Ze tu jest wasz dom, ja im
daje takie poczucie, Ze tutaj jest dom i zawsze jak co$
sig, odpuka¢, nie uda w zyciu, bo réznie bywa — sta-
ram si¢, zeby wiedziaty, ze tutaj jest przynajmniej

moje miejsce na ziemi. (DDI_G_2_K_M)

Z drugiej — mdéwia o naleznym im odpoczynku
iidaca wraz z nim ulga. Czuja, ze bardzo si¢ w zy-
ciu poswiecili zarabianiu pieniedzy i uzyskaniu
obecnego statusu materialnego. Teraz nalezy im sie
przerwa i czas na zwolnienie tempa pozwalajacego
na refleksje. Potrzebuja przestrzeni oraz czasu wy-
facznie dla pary i dla siebie indywidualnie — zaréw-

no zawodowo, jak i prywatnie.
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partnerem.

Tadeusz: Przypuszczam, ze to rozstanie na razie
z dzie¢mi daje nam odpoczynek, czego nam bra-
kowalo. (...) a wiec jestesmy tym pokoleniem, kto-
re zapieprzato cate zycie. Owszem (...) do czegos
tam doszlismy, ale naprawde ciezko harowalismy
od rana do nocy i przypuszczam, ze to zmeczenie
daje nam poczucie, ze wilasnie mozemy czasem
potozyc¢ sie i zrobi¢ sobie drzemke po pracy i miec¢
takie poczucie, ze nikt nam nie bedzie przeszka-
dzal, nikt nam nie bedzie lazit i si¢ paletat. (DDI-
_G_2_K_M)

W czasie wywiadu prowadzonego w domu ba-
danych w 2019 roku Tadeusz i Maria sg zgodni
w tym, Ze potrzebuja czasu na regeneracje oraz
czasu na cieszenie si¢ swoja obecnoscia. Wskazu-
ja tez na fakt, ze duza réznica wieku pomiedzy
corkami spowodowata, ze bardziej dotkliwie od-
czuli ograniczenia czasowe dla siebie jako pary

na etapie ich wychowywania:



,Boomeranging covidowy” — o powrotach dorostych dzieci do domoéw. Perspektywa rodzicéw

Maria: Psychicznie to na pewno to jest taki odpoczy-
nek, ze mozemy troche egoistycznie o siebie zadbad. (...)
A faktem jest, ze u nas tego okresu na luzie byto mato,
bo roznica wieku — tutaj tez jest istotne, ze jesli jest duza
roznica wieku, to jak my$my jedno dziecko odchowali,
to z drugim bylo od poczatku. (DDI_G_2_K_M)

Dlatego czas pandemii dla Marii i Tadeusza to czas
niespodziewanego i nie do konca chcianego (mimo
deklaracji o otwartosci na przyjecie corek w razie
zaistnienia takiej sytuacji) powrotu do pelnego
gniazda. Czas, ktory w ich odczuciu zatamat natu-
ralny porzadek rzeczy. Obydwoje zgodzili si¢ na po-
wrot mlodszej corki do domu ze wzgledow finanso-
wych — przyznaja jednak, Ze na nowo musieli si¢ do
tego przyzwyczaic¢. Nie zdazyli bowiem nacieszy¢

sie czasem tylko we dwoje.

Maria: To znaczy, jak corka wrdcita, to musielismy sie
na nowo troche wszyscy do tego przyzwyczai¢. Ona
troszke przyjechata juz z innymi zwyczajami niz wy-
jezdzata. W zwigzku z tym na przyktad nagle kuch-
nia jej nie odpowiadata, lubita swoje potrawy i to jak
moéwi, ,Jak chciata co$ dobrego zjes¢, to musiata so-
bie sama ugotowac”. Inny na przyktad miata tryb niz
wczesniej, kiedy mieszkata z nami — pér wstawania,
tak? Ze na przyktad p6zniej wstawata, wiec, no, to sie
na przyklad zmienito, ze rano mySmy z mezem i tak
jedli $niadanie we dwdjke, tak? Gdzie wczesniej ra-
czej razem jedliSmy te positki, jak juz Moncia byta (...)
to tez ona swoimi tutaj godzinami sama decydowata,
operowata jakby tym rytmem dnia. To to si¢ zmieni-
o. IDI_G_2_K)

Nowa sytuacja wplynela na doswiadczenie zmiany,
jaka zaszta w corce. Corka wydoroslata, usamodziel-
nila si¢, poznata swoje potrzeby granic i autonomii.
W domu mieszkaja teraz razem, ale w pewnym

stopniu oddzielnie. Rodzice zadbali o swobode do-

rostej corki, umozliwiajac jej korzystanie z prywat-
nej przestrzeni w ich domu. Metraz domu (200 m?)
oraz aktualna sytuacja rodzinna (nieobecnos¢ star-
szej corki i pozostawione po niej puste pietro) dawa-

ly im takie mozliwosci.

Przeorganizowanie poddasza domu w celu zapew-
nienia przestrzeni prywatnej i odrebnej dla Moniki
byto dla wszystkich cztonkéw rodziny czyms natu-

ralnym i potrzebnym, w czym byli zgodni.

Maria: (..) Ale w ogdle, tak troszeczke inaczej, no, ona
jest w domu, ale troszeczke jakby jest bardziej samo-
dzielna, taka, bym powiedziata, ze bardziej dorosta, tak?
Troszke jakby juz.. inna jest ta jej taka autonomia. Ona
jednak tutaj podkresla, Ze jest z nami, ale my musimy
tez uszanowac jej tutaj rytmy, zamyka sie, potrzebuje
izolacji, potrzebuje by¢ sama, tam u gory, kiedy chce, to
schodzi. Takze czasami rzeczywiscie tak jest, ze w nie-

ktdre dni to jest gosciem u nas na dole, tak? (IDI_G_2_K)

Wraz z powrotem corki na nowo pojawit si¢ w domu
batagan. Po doswiadczeniu uporzadkowanego pu-
stego gniazda ponowne zamieszkanie cdrki wiazato
sie z silniejszym odczuwaniem nieporzadku i obec-
nosci trzeciej osoby. Obecnos¢ dorostego dziecka
stata si¢ ingerencja w codziennos¢, ktéra zdazyla
si¢ juz na nowo uporzadkowaé. Maria wspomina
0 swoim przyzwyczajeniu wyksztalconym w okre-
sie pustego gniazda, ktdre zostato jej odebrane, kie-
dy mlodsza corka wkroczyta ponownie do rodzin-

nego domu:

Maria: Bo ja juz sie troche przyzwyczaitam, wilasnie
poprzez to puste gniazdo, ze jak sobie posprzatam ob-
szar przy mojej sypialni, to jak przechodze, to mnie
nic nie denerwuje i mam porzadek i fad. Kiedy przy-
jezdzata moja cdrka, to bylo po prostu... sajgon! (IDI-
_G_2 K)
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Rodzice Kasi i Moniki przyznaja, Ze maja mozliwos¢

obserwowania zmian, jakie zaszty w corce i w ich

wspolnej relacji na linii rodzice—cérka, ale czuja sie

nieswojo w tym nowym, w ich odczuciu juz niena-

turalnym porzadku rzeczy.

W przypadku Moniki powrdt nastepowal powoli,

matymi krokami, a decyzja o ostatecznej przepro-

wadzce do domu rodzinnego miata miejsce dopiero

w okolicach drugiej fali pandemii. Wptyw na taki

przebieg wydarzen miaty duzy poziom niepewno-

$ci i dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacja.

Maria: No to poczatkowo wrocila tak, no, jedna noga.
To znaczy przyjezdzata, dtuzej przebywata, ale tam
wracata, bo jeszcze caty czas nie bylo to uregulowane,
czy zdalnie, czy hybrydowo, jak ta nauka ma wygladac.

Czgéciowo tam tez miesiac byla na praktykach. (...) od

polowy wrzesnia to juz wlasciwie podjelismy decyzje,
ze zrezygnuje tam z mieszkania, z pokoju i tak wlasci-
wie juz jest tutaj. Tak Ze to juz jest dwiema nogami prze-

prowadzona. I to juz jest od pazdziernika. (IDI_G_2_K)

PRZYPADEK 3. ,WYZWANIE DLA PRAKTYK
RODZINNYCH”

Iwona: Syn, znaczy nie powiem, Ze jest wegetaria-
ninem, ale ma, ze tak powiem, zacigcie i raczej nie
jest migsny. Wiec, generalnie rzecz biorac, troche nas
zmusit do tego (...). Tak Ze tak. I to generalnie pod
syna. Ale mySle, ze to juz tak zostanie, chociaz maz
sie burzy! Maz sie burzy. (IDI-P-7-K)

Przypadek trzeci to dom Iwony i Konrada. Ich dzie-
ci zdecydowaty sie na wyprowadzke z domu beda-

ca jednoczesnie emigracja.

Tabela 3. Doswiadczenie powrotu dzieci — przypadek 3 ,Wyzwanie dla praktyk rodzinnych”

Przypadek 3 (DDI_P_7_K_M_2019)

DDI w domu badanych: 07.12.2019

IDI online K: 05.02.2021; IDI online M: 12.02.2021

Respondenci w 2019

Iwona, 51 lat
Konrad, 50 lat

Dzieci w 2019

Corka: Sonia, 27 lat
Syn: Karol, 21 lat

Pelne gniazdo

Puste gniazdo

Covidowe gniazdo

Metraz: 136 m?

Wyprowadzka dorostych dzieci

Wyprowadzka cérki nastapita 3,5 roku temu, byta
to spontaniczna decyzja o wyjezdzie na Erasmusa.

Powrot

Po pét roku studiow w Holandii
syn wraca do domu.

Nastepnie mial miejsce krotki powrdt do domu
rodzinnego (boomeranging) podczas ktdrego Sonia

podjeta decyzje o swojej przysztosci.

Syn wyprowadzit si¢ najpierw do babci po
zakonczeniu liceum, ze wzgledu na duza odleglosc¢

domu rodzinnego od uczelni wyzszej. Nastepnie
zrezygnowat ze studiowania w Polsce. Ostatecznie,
rok temu, udat sie na studia za granice.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

50
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Corka, Sonia, starsza o 6 lat od brata, Karola, wy-
prowadzata si¢ z domu stopniowo, wykorzystujac
stypendium Erasmusa do czesciowe]j separacji od
rodzicéw. Nastepnie, po zakonczeniu programu
stypendialnego, nastapit powrdt do domu, ktdéry
potrwat tyle, ile czas na znalezienie stalej pracy.
Po tym krotkim epizodzie ponownego zamieszki-
wania w domu rodzinnym Sonia wrocita do kraju,
w ktorym studiowala i przeprowadzita si¢ tam na

stale dwa lata temu.

Karol wyjechal na studia za granice we wrzesniu
2019 roku. Jego wyprowadzka byla trudna do zor-
ganizowania i wigzata si¢ z wieloma logistycznymi
wyzwaniami po przyjezdzie do kraju docelowego
migracji. Karol przez pierwsze miesiace pobytu za-
mieszkiwal namioty przygotowane przez uniwer-
sytet. Nastepnie spedzil krotki okres, mieszkajac
w szkole. Kolejne doswiadczenia zmian miejsc za-
mieszkiwania Karola oraz niski poziom stabilizacji
byty dla obojga rodzicéw zrédlem stresu. Mimo to
oboje w trakcie wywiadu taczonego w grudniu 2019

uznali wyprowadzke syna jako definitywna.

Iwona: Teraz nawet nie wie, czy na Wielkanoc bedzie
miat jaki$ czas. To znaczy juz jest powiedziane, Ze on
tu nie wréci, bo nie. (DDI_P_7_K_M)

Iwona i Konrad, ze wzgledu na intensywnos¢ swo-
jej aktywnosci zawodowej, nie mieli czasu na za-
martwianie si¢ po wyprowadzce dzieci — zaréw-
no w przypadku cdrki, jak i syna. Ponadto dzielili
wspolnie rados¢ z tego, ze w domu zapanuje porza-
dek. Po pierwszej wyprowadzce pokdj Soni stal sie
graciarnio-suszarnia, zas po wyprowadzce Karola,
Konrad wyrzucit jego meble i pomalowat pokoj we-
dtug swojego upodobania — na szaro. Para zajeta
swoimi rzeczami cze$¢ nowej szafy zamontowanej

w pokoju Karola po jego wyprowadzce.

Pandemia mocno zweryfikowata dtugofalowe plany
pary. Zaledwie po roku od pierwszego badania rodzice
przyznaja si¢ do interwencji i sprowadzenia syna z po-
wrotem do domu. Wazniejsze od samodzielnosci okaza-
fo sie bezpieczenstwo, pozostajace aktualnym i waznym
obowiazkiem rodzicow wzgledem dziecka. Syn wrdcit
do swojego pokoju. W zwiazku z tym, Ze Iwona praco-
wata zdalnie z pokoju corki, spedzali ze sobg duzo czasu.

Konrad: (..) nie bede ukrywatl, Ze gniazdo jest do poto-
wy puste. Chyba zona zreszta tez to potwierdzala, bo
syn studiuje w Holandii. I w zwigzku z tym, Ze w marcu
zamknigte uczelnie, znaczy zajecia s tylko zdalnie, no
to Sciggnelismy go do domu. Tak Ze tam miesiac jeszcze
tam siedziat i korzystat z tej zdalnej nauki, tam bezpo-
$rednio na miejscu. Ale, no, wiadomo, jak to w Holan-
dii, no lepiej bylo sciagnac, bo jednak tam ta dostepnos¢
tych uzywek, jak za duzo czasu, no to gltupoty do glowy

przychodza, wiec postanowilismy $ciagnad. (IDI-P-7-M)

Co ciekawe, powr6t syna mial duzy wpltyw na sytu-
acje domowa. Po jego powrocie zmianie ulegly na-
wyki zywieniowe, nie tylko jego (w Holandii prze-
szedl na wegetarianizm), ale tez calego domu. Iwona
podazyta za zaproponowanymi zmianami w strone

zdrowszego (w opinii ich dorostego syna) zywienia.

Iwona: Syn, znaczy, nie powiem, Ze jest wegetariani-
nem, ale ma, ze tak powiem, zacigcie i raczej nie jest
miesny. Wiec, generalnie rzecz biorac, troche nas zmu-
sit do tego, a tez przeczytawszy sobie duzo réznych
rzeczy i spojrzawszy na moje, ze tak powiem, zdrowie
i to wszystko, szczegodlnie, Ze to sa tematy w tej chwili
dosy¢ modne i zmieniajace sie, tak Zze powiem szcze-
rze, ze zaczelam... absolutnie bardzo ograniczyliSmy
miegso. I raczej probujemy robic¢ rzeczy na bazie, no,
wiadomo, warzyw i réznych takich rzeczy. Tak, ze tak.
I'to generalnie pod syna. Ale mysle, Ze to juz tak zosta-

nie, chociaz maz sie burzy! Maz sie burzy. (IDI-P-7-K)
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Maz relacjonuje natomiast, Ze stawia opor, ze jest
rozczarowany i zastane zmiany wigze bardziej

z przemiang zony niz z powrotem syna do domu:

Konrad: Znaczy, generalnie jakbym to pisat jakies pot
roku temu, to bym tego w ogole nie napisat, tego rozcza-
rowania. Natomiast w miedzyczasie ona dostata jakas$
ksiazke, nie wiem, czy to nawet nie od corki, o jakims
tam weganskim jedzeniu. I jak zaczeta z tego tworzy¢
i jeszcze jak mi robi maratony [weganskie] czasem ta-
kie, to wiadomo, raz na tydzien mozna tego sprobowac,
nie? Nie jestem na nie. A jak mam, zal6zmy, serwowane
to 3—4 razy w tygodniu, no to jest rozczarowanie wte-
dy, nie? Mozna powiedzie¢, Ze to jest tak... moze nawet
przesadzitem, moze mniej niz pot roku, moze jakies
3-4 miesiace, bym powiedziat. Wczesniej bym tego nie
napisat, nie? Korzystata z innych ksiazek i zawsze byto
jakie$ pozytywne zaskoczenie. A teraz jest kuchnia we-

ganska i nie sa to moje klimaty. (IDI-P-7-M)

Domownicy toleruja sytuacje pandemiczng. Potrafia
ze soba funkcjonowac i znaja si¢ na tyle dobrze, ze uda-
je im sie zy¢ razem we wzglednej harmonii. Potrzeba
jednak starania, dystansu i spokoju kazdej strony, aby

bezkonfliktowo funkcjonowac w zaistnialej sytuacji.
PRZYPADEK 4. ,PELNA CHATA”

Dorota: (...) to jest taka sytuacja, ale to jest wtasnie
zwiazane z ta sytuacja pandemiczna, powiedzmy. Bo
to normalne nie bylo, ze wszyscy siedza w domu i si¢
kisza. (IDI_P_9_K_2021)

Dorota i Franciszek mieszkaja w Poznaniu. Rok przed
pierwszym wywiadem, we wrzesniu 2018 roku, oby-
dwoje dzieci wyprowadzito si¢ z domu. Cdrka, Ewa, rok
starsza od brata, zapowiadata wyprowadzke od dtuz-
szego czasu, 26-letni syn, Jerzy, zaskoczyt rodzicéw swo-

ja nagla decyzja o zmianie miejsca zamieszkania.

Tabela 4. Doswiadczenie powrotu dzieci — przypadek 4 ,Pelna chata”

Przypadek 4 (DDI_P_9_K_M_2019)

DDI w domu badanych: 20.12.2019

IDI online K: 25.02.2021 IDI online M: 20.01.2021

Pelne gniazdo

Respondenci w 2019

Dorota, 54 lata
Franciszek, 59 lat

Dzieci w 2019

Corka — Ewa, 28 lat
Syn - Jerzy, 27 lat

Zrddto: opracowanie wiasne.
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Puste gniazdo

Metraz: 110 m?

Wyprowadzka dorostych dzieci
Wyprowadzka obojga nastapita

rok temu. Syn przeniost si¢ do
Berlina, z kolei cérka z mezem
mieszka w Poznaniu. Wyprowadzki
nastapity jedna po drugiej, corka
wyprowadzila sie na poczatku
wrzesnia, syn tydzien pdzniej.

Covidowe gniazdo

Powrot

Syn wrécit na pierwsza fale
pandemii do siostry; na druga fale
do rodzicow, okres pozostawania w
domu rodzinnym trwat od listopada
2020 do lutego 2021.
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Dorota w rozmowie z badaczami w grudniu 2019
roku méwi o poczuciu winy, zastanawiajac si¢ nad
przyczyng wyprowadzki ich dorostych dzieci.
Traktuje to wydarzenie w ich zyciu rodzinnym bar-
dzo personalnie. W jej wypowiedziach pojawiaja sie
refleksje dotyczace tego, czy zrobila cos nie tak, czy
ich dzieciom byto Zle w domu rodzinnym, zas Fran-
ciszek przyznaje, ze ta nagta wyprowadzka byta dla
nich zrédlem negatywnych emocji. W rozmowach
z synem czgsto wypomina mu te sytuacje i zapew-

nia, ze pokoj nadal na niego czeka.

Dorota: (...) Ja to odczutam tak, czy ja cos zrobitam nie
tak, czy co$ bylo im zle, Ze oni bez zapowiedzenia po

prostu stwierdzili, ze sru? (DDI_P_9_K_M)

Franciszek: No nie, Ewa zapowiedziata wczesniej, byt
czas, zeby sie przyzwyczai¢ do tego. A ten Jerzy tak po
prostu... Jak Ewa si¢ wyprowadzita, to bylo tak troche
dziwnie, ale przynajmniej jeszcze Jerzy byt w domu.
Potem jak sie¢ przeprowadzil, to, méwig, ze dobra, ok,
alejak potem wymyslit sobie ten Berlin, to bylem troche
wkurzony i caty czas mu to wypominam. Moze nie, ze
wypominam, za duzo powiedziane, ale ciggle méwig,

ze dobrze wie, ze tutaj ma pokdj... (DDI_P_9_K_M)

Dodatkowo Franciszek méwi o smutku, depresji
i poczuciu dotu psychicznego. W przeciwienstwie
do pary z przypadku drugiego — Marii i Tadeusza,
Dorota i Franciszek musieli uporac si¢ z poczuciem
winy i straty, gdy ich dzieci opuscity dom. Co cie-
kawe, bardzo szybko z domownikéw Ewa i Jerzy
przemienili si¢ w gosci, co stycha¢ bylo juz w opo-

wieéciach sprzed pandemii:

Dorota: A ja mowie, ze, dziecko, kiedy ja mam sprza-
ta¢, jak caty tydzien chodze do pracy, a potem to ja cie
goszcze (...). A teraz zmienita sig ta rola, Ze oni tutaj

bywaja i przyjechali odwiedzi¢ mamusie. Ja méwig,

ze jak po potudniu przychodze z pracy, jeszcze nad-
godziny, co$, to ja nie mam czasu i nie mam ochoty

inie mam kiedy sprzata¢. (DDI_P_9_K_M)

Po wyprowadzce Ewy i Jerzego Dorota zdecydowata
o koniecznosci wyremontowania ich pokoi. Oprézni-
faje ze wszystkich starych mebli. Zmiana przestrzeni
przyniosta ze soba pozytywne emocje. Pokoje staty
si¢ zupelnie nowymi przestrzeniami, oboje nazy-
wajq je jednak ,pokojem Ewy” i, pokojem Jerzego”,

pamietajac o ich bytych wiascicielach/domownikach.

Pandemia mocno zaburzyla uzyskany po okresie
smutku i depresji rytm dzielacy czas na gniazdo bez
dzieci i gniazdo z dzie¢mi jako gosémi. Nagle wszy-
scy zaczeli przebywa¢ w domu cata dobe, oprocz
Doroty pracujacej w czasie pandemii stacjonarnie.
Pojawil sie, jak to okreslita Dorota, ,chaos”, ,Mek-
syk”, , kociokwik”. Do domu przybyt réwniez czwo-
rondg nalezacy do corki i nowe osoby — dziewczyna
syna oraz zie¢, w zwiazku ze stanem izolacji urze-
dujace w domu i pracujace zdalnie. Dorota przyzna-
fa si¢ w trakcie rozmowy do tego, ze potrzeba Zycia
w pelnej chacie i chaos, jaki generuje, nie jest juz tak
dotkliwa jak po wyprowadzce ich dzieci. By¢ moze
powracajacy chaos stanowi dla Doroty zaspokojenie
poczucia winy, ktdre pojawito si¢ po tym, kiedy dzie-

ci nagle opuscity rodzinny dom.

Po powrocie syn zajal swoj dawny pokdj. W zwigz-
ku z praca zdalna konieczne byto zakupienie dodat-
kowego biurka, aby Franciszek i Jerzy mogli praco-

wac zdalnie.

Dorota: (...) i jest taka jazda, ze ja do wtorku dochodze
do siebie i prébuje odgruzowac mieszkanie. Tak ze to
mi zaspakaja, powiedzmy, te potrzebe chaosu, ale po-
tem pozostate dni mam takie, Ze spokojnie. Chyba ze

Jerzy przyjedzie z Berlina, to wtedy jest kicha, znowu
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to samo. Ale to trudno si¢ w tej chwili méwi, bo to nie

jest nic statego w tej chwili. (IDI_P_9_K)

Maz takze dostrzega beztad, jaki ogarnia ich dom,
i przychodzace w nastepstwie zmeczenie zony. Od-

czuwa réwniez ulge, gdy dzieci znikaja z domu.

Franciszek: Troche za duzo zamieszania. Natomiast po-
wiem, Ze zona po takim weekendzie jest troche wykon-
czona, bo ona stara si¢ dogodzi¢ wszystkim — a to obia-
dek, a to kawke, a to to, a to tamto i wie pan... Co prawda
corka duzo pomaga, ale wiadomo, Zzona jest caly czas
w ruchu. I potem jak oni wyjezdzaja, to jest takie... ach...
(IDLP 9 M)

PRZYPADEK 5. ,CZAS DANY W PREZENCIE”

Elzbieta: A nigdy nie bylo gotowosci chyba, zeby
spedzi¢ cztery miesigce w domu rodzinnym z jej
strony, ani tak naprawde nie bedzie takiego przy-
musu siedzenia, ze chcemy siedzie¢ i spedzac czas
razem, a bylo to swietne przezycie po prostu. (IDI-
-G-11-K)

Ostatni przypadek to trojmiejska rodzina — Elzbie-
ta oraz Piotr wraz ze starszg corka — Paulg, ktora
wyprowadzita si¢ z domu rodzinnego 10 lat temu
(emigracja), oraz synem, Tomaszem, ktory opuscit

rodzinne gniazdo ponad rok wczesniej.

Tabela 5. Doswiadczenie powrotu dzieci - przypadek 5 ,,Czas dany w prezencie”

Przypadek 5 (DDI_G_11_K_M_2020)

DDI: w domu badanych 16.01.2020

IDI online K: 25.01.2021; IDI online M: 02.02.2021

Pelne gniazdo

Puste gniazdo

Covidowe gniazdo

Metraz: 123 m?

Respondenci w 2020

Elzbieta, 51 lat
Piotr, 49 lat

Dzieci w 2020

Corka — Paula, 31 lat
Syn - Tomasz, 23 lata

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tomek zamieszkuje cze$¢ kamienicy nalezacej do Eli
i Piotra, ktéra stanowi niezalezne mieszkanie ulo-

kowane na odrebnym pietrze. Mieszkanie Tomka
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Wyprowadzka dorostych dzieci

Corka wyprowadzita sie 10 lat

temu do Wtoch, syn wyprowadzit
sie ponad rok temu, obecnie
(wrzesien 2019) ulokowat sie

w mieszkaniu znajdujacym sie

w tej samej kamienicy co jego
rodzinne mieszkanie (wtasnosciowe
mieszkanie respondentow).

Powrot

Corka Paula wrécita w trakcie
pierwszej oraz drugiej fali
pandemii — w marcu (na 4 miesigce)
i listopadzie 2020 (na 1 miesiac).

znajduje si¢ bezposrednio pod mieszkaniem pary.
Mimo wyraznego rozgraniczenia oraz fizycznych

barier odseparowujacych dorostego syna od rodzi-
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cOw sytuacja generuje rozmaite konflikty, wpty-
wajac tym samym na ksztalt relacji rodzinnych.
Rodzice akcentuja wyrazne réznice zdan na temat
fizycznej bliskosci dorostych dzieci, ich miejsca za-
mieszkania oraz pozostawiania po sobie w domu

rodzinnych swoich prywatnych rzeczy.

Elzbieta: Tak. Wczesniej mi bylo przykro, troche
nie chciatam, zeby Tomek sie wyprowadzat, bylo mi
przykro i tak dalej, natomiast po tym roku, kiedy on
mieszkat dalej, bo teraz mieszka na dole i to jest dla
mnie za blisko, a mieszkat 500 metrow stad i to byto
idealnie. Zabral wszystkie swoje rzeczy — nie byto
jego rzeczy i to jest super. Dla mnie to jest super, ja si¢
bardzo dobrze z tym czuje. A dla Piotra kompletnie
nie. Ja widze tez teraz, jak on przywidzt swoje rzeczy,
bo wynajeliSmy na swieta mieszkanie na dole i on
przyniost tu swoje rzeczy i Piotr uwazal — sterta rzu-
cona na podtodze jego ubran, lekko tez takich $mier-
dzacych. Mnie szlag trafiat, a Piotr moéwil, ze tak, on
ma prawo tu miec te swoje rzeczy, ile bedzie chciat.
A mamy na gorze tam caty wielki magazyn i jeszcze
sa piwnice. Ja nie wiem, z czego to wynika, moze ty
powiesz. Ja chcialam natychmiast, zeby wyniesc rze-
czy, zeby nie byto, bo oni juz tu nie mieszkaja. A ten
nie [Piotr], ze trzymad, Ze tu jest jego miejsce zawsze.

Nie wiem, z czego to wynika. (DDI_G_11_K_M)

Starsza corka na state mieszka we Wloszech. Jej wy-
prowadzka wiazata si¢ z dzielonym przez Elg i Pio-
tra uczuciem ulgi. Para byla zgodna co do tego, ze
mieszkanie z corka, w miare jej dorastania, nie bylo
fatwym doswiadczeniem. Z kolei Tomek wyprowa-

dzit si¢ na rok i zamieszkal z kuzynem.

Piotr, w przeciwienstwie do Eli, traktuje pokoje dzie-
ci jako ich state punkty odniesienia, ktérych obec-
nos¢ (wraz z rzeczami, ktére uznaja za potrzebne,

aby pozostawi¢ w domu rodzinnym) jest w jego od-

czuciu potrzebna kazdemu dziecku, nawet juz do-
rostemu. W toku rozmowy z badaczami, dyskutujac
z Elzbieta na temat Pauli, sam dochodzi jednak do
refleksji, ze by¢ moze jego postawa wynika z bted-
nej interpretacji aktualnych potrzeb jego dzieci. Po
wyprowadzce pokdj syna zostal zaaranzowany na
jadalnie, z kolei pokdj Pauli zostat przeznaczony na
ich sypialnie. W domu mial miejsce duzy remont.
Piotr i Ela podkreslali zgodnie, Ze dzieci zawsze
mogty do nich wroci¢. W piwnicy zas, z inicjatywy

Eli, zorganizowali magazyn ich rzeczy.

W czasie pandemii Paula zdecydowata si¢ na po-
wrot do domu rodzinnego. Dla wszystkich czion-
kow rodziny byla to ogromna zmiana ze wzgledu
na czas, ktory uptynat od wyprowadzki. Dodatko-
wo Paula wyprowadzita si¢ do innego kraju, wiec
jej nieobecno$¢ fizyczna byla duzo wyrazniejsza
niz w przypadku Tomka. Z wypowiedzi Elzbiety
i Piotra mozna wysnu¢ wniosek, ze pierwsza fala
pandemii pozwolita im na to, aby jako rodzina od-
nalezli si¢ na nowo, wedtug nowego porzadku, kto-
ry pozwolit zadbac o relacje wewnatrz ich rodziny.
Obydwoje wspominaja ten czas jako zaskakujacy.
ElZbieta podkresla nienormalnos¢ tej sytuacji i jed-
noczesnie jest pewna, ze gdyby nie sytuacja pan-
demiczna, nigdy nie doswiadczyliby podobnych
emocji i praktyk. Zupetnie odrebny rytm dnia Pauli
powodowat, Zze Piotr i Ela musieli si¢ przestawi¢ na
pOzniejsze positki i bycie aktywnymi do pdzniej-

szych godzin.

Elzbieta: Wspaniale bylo, naprawde, super. I tez mie-
dzy nami byto naprawde super, miedzy mna a Pio-
trem. Ona byta tez takim buforem, tyle radosci wpro-
wadzita. Ona potrafi by¢ takim dzieckiem, ze pakuje
si¢ na kolana... super byto, naprawde. Tak naturalnie,
$wietnie. Smutno mi bylo... znowu czulam ulge, ze

wyjezdza, bo nie jest takie normalne mieszkanie. No
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i nasza relacja jest tez bardzo intensywna, ja bylam
czasami wykonczona, ale (...). To byly takie dawne
momenty [w terazniejszosci], takie, ktérych bym sie
nigdy w zyciu nie spodziewata, Zze jeszcze nastapia
(). Ze wszyscy bylismy w tej samej sytuacji i trzeba
byto siedzie¢ w domu - to bylo wyjatkowe. A nigdy
nie byto gotowosci chyba, zeby spedzi¢ cztery miesia-
ce w domu rodzinnym z jej strony, ani tak naprawde
nie bedzie takiego przymusu siedzenia, ze chcemy
siedzie¢ i spedzac czas razem, a bylo to Swietne prze-

zycie po prostu. (IDI_G_11_K)

Porownujac czas spedzony razem z dorosta corka
teraz a kiedys, Elzbieta dostrzega wyrazne rdéznice.
Mimo koniecznosci cigglego przebywania w jednej
wspolnej przestrzeni sprzeczek bylto zdecydowanie

mniej i nie byty tak dotkliwe.

Elzbieta: I teraz jak ona z nami byta — jak byta epide-
mia, to ja spedzilam z nig marzec, kwiecien, maj, czer-
wiec — cztery miesiagce siedziata z nami, ale to bylo
ekstra. Nigdy w zyciu bym nie pomyslata, Ze moja
corka dorosta, ktéra wyjechata juz i tak dalej, spedzi
ze mna tyle czasu. I byto tylko 1,5 czy 2,5 awantury.
Chyba dwie takie wigksze i jedna mata, chyba ze byta
jaka$ wymiana zdan i tak jej przez cztery miesiace po-
nad... to naprawdeg, w porownaniu z tym, co si¢ dziato
kiedys w domu, to byto super. To byta wymiana zdan
i tam moze z dzien milczenia, ale to byto ekstra. I te-
raz tez miesiac siedziata z nami w listopadzie i to byto
super. (IDI_G_11_K)

Obecnos¢ Pauli przyniosta ich rodzinie wspolne ce-
lebrowanie positkéw, zapraszanie wspolnych znajo-
mych, organizowanie sie razem wokét codziennych
czynnosci domowych, dochodzenie do porozumie-
nia w drobnych sprzeczkach. W pewnym sensie
zrealizowalo si¢ przed pandemiczne marzenie Pio-

tra o ponownym posiadaniu wielkiej rodziny. Do-
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datkowo w zaistnialych okolicznos$ciach stato sie to
réwniez z posrednia aprobata ElZbiety.

Piotr: To byto przezabawne, bo jakby odpracowywata
swoje dziecinstwo. Od ,, mama”, ,tata”, no, jak dziec-
ko, poprzez gotowanie i urzadzanie nam czasu, a po-
tem przez bunt nastolatki i wszystko byto w kapsulce!
(IDI_G_11_M)

Co szczegodlne, powrot do bycia we czwdrke opierat
sie¢ w duzej mierze na byciu blisko siebie, bez ko-
niecznosci aktywnego komunikowania sie. Z za-
chowaniem pelnej autonomii kazdego z cztonkow
rodziny. W pewnym momencie wszyscy pracowali
zdalnie z jednego mieszkania, a wspolny czas upty-

wal wedlug Piotra i Eli bardzo harmonijnie.

Piotr: To to samo miejsce, ktore tam jak i sam to tak sie
tam wszyscy grupujemy. Nawet bylo $miesznie pod-
czas tej pandemii wlasnie, ze tam byly te trzy kanapy,
trzy osoby i czasami jeszcze ten Tomek przychodzit
i siadat w fotelu i tam wszyscy gdzie$ tam w jednym
miejscu si¢ grupowalismy. Nawet kazdy robit co in-
nego, tak? Paula pracowata, ktos co$ ogladat, co$ kto$
przegladal na komputerze. Ale mimo Ze wszyscy
ogladali, nawet byla taka sytuacja, ze wszyscy ogla-
dali na swoich ekranach cos, ale siadali razem, w jed-

nej kupie. (IDI_G_11_M)
Zakonczenie

Pandemia COVID-19 i kolejne jej fale odegraly zna-
czacq role w realizowanym przez nas projekcie
,1 ze Cie nie opuszcze az do $mierci...” ze wzgledu
na zmiany w metodologii i harmonogramie prowa-
dzonych badan. Zmian doswiadczyli rowniez re-
spondenci i respondentki projektu. W przypadku
pieciu rodzin czas pierwszej i drugiej fali okazat

sie czasem, w ktorym doroste dzieci wrocily, aby
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ponownie zamieszka¢ z rodzicami. Rodzenstwo
,boomerangingowych dzieci” réwniez czesciej by-
wato w domu i spedzato z rodzicami wiecej czasu.
Wyjatek stanowi rodzina opisana jako przypadek
drugi, w ktérej pandemia wptyneta na utrudnienie
spotkant z ,wyprowadzonym dzieckiem”, starsza
corka respondentoéw, mieszkajaca od wielu lat poza

granicami kraju.

Powroty wywotane pandemig COVID-19 majace
miejsce od marca 2020 roku miaty inng charaktery-
styke niz opisany dotychczas w literaturze boomeran-
ging. Charakterystyczny i wspdlny dla wszystkich
,powrotow covidowych” byt ich nagly charakter.
Dzialy si¢ bowiem pod presja czasu, nie byly przez
nikogo zaplanowane ani tez poprzedzone zadnymi
przygotowaniami. Co istotne, w sytuacji zagrozenia,
jakim byta dla wszystkich pandemia, bardzo trudno
bytoby rodzicom odmowi¢ powrotu do domu swo-
jemu dziecku. Za powdd podjecia decyzji o powro-
cie, w przeciwienstwie do standardowych motywa-
cji boomerangingu, wszyscy badani podawali aspekt
zdrowotny — zdrowiej i bezpieczniej jest w rodzin-
nym domu (pod wzgledem i psychicznym, i fizycz-
nym) — oraz relacyjny, w ramach ktorego rodzina
powinna trzymac si¢ razem w czasie zagrozen. Po-
nadto badani mocno akcentowali potrzebe potacze-
nia rodziny i obustronne dzielenie si¢ wsparciem
na linii rodzic—doroste dziecko, doroslte dziecko-
rodzic. Aspekt ekonomiczny (méwiacy o nizszych
kosztach zamieszkiwania w domu rodzinnym oraz
o ograniczonych optatach studenckich) dotyczy tak-
ze zwyklych powrotow dorostych dzieci do domu.
Moze by¢ jednak réwnolegle otoczony aura porazki
i wstydu lub motywacja oszczedzania pieniedzy na
przysztos¢. W przypadku opisywanego , boomeran-
gingu covidowego” mowi sie o zasadnej i rozsadnej
oszczednosci w obliczu nieprzewidywalnej, nie-

okreslonej czasowo zmiany. Poza tym powroty do

domu w pandemii sa odmienne, poniewaz zaklada
sie, ze zakoncza sie w krétkim (choc¢ nieokreslonym
ani przez rodzicow, ani tez przez doroste dzieci)
okresie. Nie ma checi ani gotowosci, aby taka sy-
tuacja wrécita na zawsze, ale w pewnym stopniu
obecna jest rados¢ i ekscytacja z jej powodu. Po
dtuzszym czasie (kolejnej fali pandemii) emocje te
ustepuja miejsca zniecierpliwieniu i oczekiwaniu na

ponowne opuszczenie doméw przez doroste dzieci.

COVID-19 przynidst to, co bylo (to, co , stare”) — dat
czas, wspOlne siedzenie przy stole, bycie rodzina,
pielegnowanie relacji, otaczanie si¢ nawzajem troska
i wsparciem na nowych i zarazem takze na starych
zasadach. Réwnolegle do domu wrdcil tez dziecie-
cy batagan, idace za nim nerwy, sprzeczki, napiecia,
a takze nowi lokatorzy (partnerzy, partnerki i ich
zwierzeta). Pojawilo si¢ takze to, co zupelnie nowe
i przez rodzicow nieoswojone, na przyktad wegeta-
rianskie praktyki zywieniowe, doroste dzieci o wy-
raznej potrzebie zachowania (respektowania przez

innych) swoich granic i autonomii.

Kolejnos¢ prezentowanych przypadkow przektada
sie na o$ analizy roznic, jakie dostrzegamy w oma-
wianych rodzinach. Pierwszy przypadek, ,Wra-
casz na start”, najwierniej odzwierciedla poczucie
,cofniecia czasu” i powrotu do sytuacji wspdlnego
mieszkania, gdy synowie nie byli dorosli. Co wigcej,
wracajac do rdl rodzicielskich, matzonkowie wrdcili
rowniez do roli meza i zony, realizowanych w pu-
stym gniezdzie juz w niewielkim stopniu. Nie oce-
niaja obecnej sytuacji ani negatywnie, ani pozytyw-
nie, wiedza jednak, ze wszystko wroci do sytuacji
pustego gniazda, gdy synowie ponownie opuszcza
dom. Doswiadczenie ,,boomerangingu covidowego”
uprawomocnilo nowe ustalenia podziatu przestrze-
ni domu w fazie ,pustego gniazda”. Drugi przyktad

rodziny przedstawia , zalamanie naturalnego biegu
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rzeczy”, gdzie para zdazyta wypracowac¢ nowy po-
rzadek bycia w domu tylko we dwoje, bez bataganu,
napie¢, cieszac si¢ z sukceséw dorostych corek i zno-
wych drog ich zycia. Czerpiac przyjemnos¢ przede
wszystkim z bycia razem w pustym gniezdzie — od-
bieraja ten moment w swoim zyciu jako nagrode za
intensywny czas zycia rodzinnego. Dlatego rodzice
wyczekuja powrotu do sytuacji sprzed pandemii.
Chca cieszy¢ sig soba i pustym gniazdem, poniewaz
nie dzielili tych doswiadczen przed zatozeniem ro-

dziny.

Charakterystyczna w sytuacji pandemicznej byla
cyrkulacja powrotow. Zdarzato sie, ze pierwszy
powrot nastepowat w pierwszej fali pandemii, kon-
czac sie¢ po zniesieniu najbardziej restrykcyjnych
obostrzen sanitarnych. Ze wzgledu na swoja cyr-
kulacyjnos¢, ,,boomeranging covidowy” byt w tym
przypadku doswiadczeniem trudnym, poniewaz
corka wyprowadzata sie i wracata kilka razy, przez
co reorganizacja codziennosci w pustym gniezdzie
byla bardziej dotkliwa. Trzeci przyklad okazat sie
,wyzwaniem dla praktyk rodzinnych”. Synowi
udalo si¢ wplyna¢ na zmiane praktyk zywienio-
wych rodzicéw, co doprowadzito do pojawienia sie
niezadowolenia ojca. Nie jest oczywiste, jakie prak-
tyki pozostang w domu po wyjezdzie syna i jak po-
nownie ultoza sie relacje rodzinne. Powrét covido-
wy unaocznit bowiem niesymetryczng dynamike
procesu ,,odklejenia si¢” rodzica od dorostego syna:
matka powrdcila instynktownie do relacji z synem
pielegnowanych w petnym gniezdzie, a ojciec kon-
tynuowal nowe praktyki przynalezace do pustego

juz gniazda.

Wydaje sig, ze czas ,boomerangingu covidowego”
najowocniej wykorzystaty rodziny z przypadkow
czwartego i pigtego. Czwarta rodzina mimo mocno

wybrzmiewajacego w wywiadzie poczucia zamie-
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szania i dezorganizacji przyznaje si¢ do mozliwosci
dokoniczenia procesu wyprowadzki, ktory nastapit
nagle i powodowat silne poczucie winy u matki.
Bardzo zajeta zawodowo matka zdecydowala sie
na ,pelna chate” i powrét do roli matki, a nawet
wiecej, polaczyla ja z rola ,gospodyni” goszczacej
wszystkich potrzebujacych, przy aprobacie meza
dla takiego, tymczasowego, stylu zycia. Mimo zme-
czenia oraz przecigzenia obowigzkami rodzinno-
-domowymi zaakceptowata sytuacje wywotana
przez pandemie, wykorzystujac ja do przepraco-
wania wyrzutdéw sumienia oraz poczucia bycia zlq
matka, jakie towarzyszyly jej najpierw przy naglej
wyprowadzce, nastepnie w trakcie aranzacji opusz-
czonych przez doroste dzieci pokoi. Z kolei w przy-
padku ostatniej z opisywanych rodzin doszto do
realizacji marzen ojca o pelnym domu rodzinnym
i czasie, ktorego wysoka jakos¢ rozumiana jest jako
czas spedzany razem, rodzinnie z bliskimi, gdy na
bok odkladane sa animozje i réznice zdan. Oboje
rodzicow nazywa doswiadczenie ,boomerangingu

covidowego” , prezentem od losu”.

Z omowionych przypadkéw wylania sie kilka wa-
riantdow doswiadczenia powrotu dorostych dzieci
do domu. Pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do
powstania nagtych i nieplanowanych sytuacji, ktére
zostaly przez rodziny wykorzystane na rézne spo-
soby. W niektérych domach (przyktad 4 i 5) udato
sie domkna¢ proces wyprowadzki dorostych dzie-
ci. Niegdys przerwany i niedokonczony miat teraz
druga szanseg, by zdefiniowa¢ nowe role rodzinne
i wzajemne relacje. W przypadku trzech pierw-
szych rodzin zaburzyl natomiast odmienne, ale
stabilne funkcjonowanie par w gniazdach bez dzie-
ci. Stanowit dla rodzicow wyzwanie i zagrozenie
dla wypracowanych w pustym gniezdzie praktyk.
Analizowane przypadki pokazuja zasadno$¢ bada-
nia powrotéw dorostych dzieci do domu z perspek-
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tywy rodzicow. Wczesniejsze badania zjawiska
,boomerangingu” koncentrowaly si¢ na perspekty-
wie dzieci oraz na zwigzanymi z nig motywacjami

i konsekwencjami wyprowadzek i powrotéw.

Po analizie przypadkéw projektowych widzimy,
ze oswaja ono zarowno rodzicow, jak i miodych
dorostych z traktowaniem domu rodzinnego jako
jednego z rozwigzan — poczekalni, w ktorej do-
chodzi do planowania swojej przysztosci lub/i zre-
konstruowania plandw wobec niej. Wspodtczesni
rodzice wydaja si¢ by¢ przychylnie nastawieni do
powrotéw ich dorostych, samodzielnych dzieci.
Uznaja bowiem, ze powrdt do domu nie powinien

by¢ w zaden sposdb ograniczany wiekiem, za$ po-
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Covid Boomeranging: The Return of Adult Children. Parents’ Perspective

Abstract: The COVID-19 pandemic has affected the situation of many families. The introduced restrictions on movement along with
the subsequent closing of borders halted traffic throughout the existing communication routes. Young adults who have (recently)
been living on their own — working, studying, building intimate relationships — found themselves in a situation in which they re-
turned and started living at home again with their parents, siblings, families, and sometimes with their partners.

For some families, such returns can translate into an improvement in the quality of their relationships. For others, the return can
be a difficult and demanding experience for one or both sides. Working out ways to move around in a shared space can prove to be
a challenge, as can the potential return to the roles of a child and a parent living under one roof again.

The returns and the motivations behind them, provoked by the COVID-19 pandemic, are of a different nature than those usually de-
scribed. What is characteristic of them is their sudden nature as well as the common ways of rationalization visible in the economic,
health (e.g. in the meaning of ensuring the safety of the loved ones in light of a crisis situation), and relational spheres. However,
the experience of “Covid returns” can permanently change the image of entering adulthood by increasing openness to the stage
of living back in the family home. By means of presenting five cases of children returning home during the pandemic, this article
demonstrates the practices of adaptation to new family situations and new spatial solutions, while at the same time reflecting dif-
ferent variants and effects of a temporary shifting back in time to the situation of a full nest.

Keywords: case study, boomeranging, adulthood, COVID-19 lockdown, family practices
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