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Prawa autorskie

Czasopismo oraz wszystkie zamieszczone w nim artykuty stano-
wia dorobek wspodtczesnej socjologii. Moga zosta¢ wykorzystane
bez specjalnej zgody do celow naukowych, edukacyjnych, poznaw-
czych i niekomercyjnych z podaniem zrddta, z ktorego zostaty
zaczerpniete.

Wykorzystywanie ogdélnodostepnych zasobéw zawartych w na-
szym pi$mie do celéw komercyjnych lub marketingowych wy-
maga uzyskania specjalnej zgody od wydawcy. Pobieranie optat
za dostep do informacji lub artykutow zawartych w naszym pi-
$mie lub jakiekolwiek ograniczanie do niego dostepu jest zabro-
nione. Autorzy nadsytanych artykutéw ponosza odpowiedzialnos¢
za uzyskanie zezwolen na publikowanie materiatéw, do ktérych
prawa autorskie sa w posiadaniu osob trzecich.

Logotyp, szata graficzna strony oraz nazwa ,Przegladu Socjo-
logii Jakosciowej” (,Qualitative Sociology Review”) znajduja sie
w wylacznym posiadaniu wydawcy. Wszystkie pozostate obiek-
ty graficzne, znaki handlowe, nazwy czy logotypy zamieszczone
na tej stronie stanowia wtasno$¢ ich poszczegolnych posiadaczy.
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W kregu badan jakosciowych

— perspektywa mlodych badaczy
na przykladzie wybranych
problemow, zagadnien i obszarow
badawczych

Milena Trojanowska
Uniwersytet L.odzki

https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.3.01

Stowa kluczowe: Abstrakt: Artykut stanowi wprowadzenie do tomu poswigconego zainteresowaniom mto-

mtlodzi badacze, dych badaczy socjologii. W pierwszej czesci tekstu podjeta zostata proba zdefiniowania, kim
obszary sa ,mlodzi badacze”. Nastepnie przedstawione zostaly tematy podejmowane w badaniach
zainteresowan, przez przedstawicieli tej grupy. Zawarte w numerze artykuty poswiecone sa zagadnieniom
perspektywa z obszaru badan nad niepelnosprawnoscia w ujeciu kulturowym i spotecznym, refleksji meto-
jakosciowa dologicznej nad zmiang technik badawczych w odpowiedzi na sytuacje pandemii COVID-19,

politykom narkotykowym, nietypowym nazwiskom. Klamra taczaca wszystkie teksty jest per-

spektywa jakosciowa reprezentowana przez mtodych badaczy.

Milena Trojanowska

Socjolozka, doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwersytetu Lodzkiego. Zajmuje si¢ badaniami
w obszarze disability studies. Dziataczka organizacji pozarzadowych, zaangazowana w projekty spoteczne,

m.in. na rzecz szerzenia wiedzy o dostepnosci ustug ginekologicznych dla kobiet z niepelnosprawnosciami.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Socjologicznego i wspotzatozycielka nieformalnej grupy badawczej Mtodzi
Badacze Niepetnosprawnosci.

e-mail: milena.trojanowska@edu.uni.lodz.pl
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Od redaktorki. W kregu badan jakosciowych — perspektywa mtodych badaczy...

W roku 2020 przy Sekcji Socjologii Niepelnosprawnosci powstata grupa Miodych Badaczy Niepeino-
sprawnosci. Wowczas zastanawiatam sie, co to znaczy , mtody”? Czy istnieje kwantyfikowalna gra-
nica miodosci, czy nalezy przyjac, ze to kwestia autoidentyfikacji? Piszac wstep do tomu ,, Przegladu
Socjologii Jakosciowej”, postanowitam okresli¢ jeszcze inng granice: kontekst. Z punktu widzenia
konstruktywistéw istotna kwestia dla tworzenia wiedzy jest kontekst — kontekst odkrycia, kontekst
zjawiska (Konecki 2010; Charmaz 2017). Za kontekst uzna¢ mozna takze wiedze i doswiadczenie
badacza, ktdry jest aktywnym uczestnikiem procesu konstruowania danych badawczych i przetwa-
rzania ich w procesie analizy. Z tej perspektywy mloda osoba to ta, ktdra jest na poczatku pewnej
drogi, zdobywa pierwsze doswiadczenia w realizowaniu okreslonych zadan.

Specyficzny kontekst towarzyszy badaczom i badaczkom rozpoczynajacym profesjonalng kariere na-
ukowa: uczestnikom i uczestniczkom szkét doktorskich, doktorantom i doktorantkom, osobom, ktore
niedawno uzyskaly tytul naukowy doktora. Swoje badania realizowali oni w okreslonym kontekscie
historyczno-spotecznym — sytuacji niepewnosci zwigzanej z pojawieniem si¢ pandemii COVID-19, ktéra
zostata ogloszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w marcu 2020 roku (patrz Ochocka, Trojanowska
2021). Funkcjonuja w $wiecie nieustannych zmian i ptynnej rzeczywistosci (patrz Bauman 2006). Kon-
tekst ten wplynat na ograniczenie wachlarza technik badawczych, ktére mogli wykorzystywac w swoich
badaniach. Dla niektdrych z nich zmienna sytuacja determinowata koniecznos¢ przerwania trwaja-
cych badan. Czasami byli oni stawiani przed wyborem wstrzymania procesu badan lub zmiany wy-
branych technik badawczych. Echa wydarzen globalnych mozna odnalez¢ w proponowanych tekstach.

Mtodzi badacze uwaznie przygladaja sie otaczajacej ich rzeczywistosci, skupiajac sie na tych wydarze-
niach, ktérych znaczenie spoteczne uznaja za istotne lub ktérych moga doswiadczy¢ osobiscie. Mtodzi
badacze nie boja sie tez stawiac¢ pytan o badania prowadzone z grupami spotecznymi, ktére do tej
pory byty pomijane w badaniach spolecznych. Wnikliwie $ledza réwniez bliska rzeczywistos¢, sku-
piajac uwage na analizie elementéw spotecznych towarzyszacych codziennemu zyciu spotecznemu.

Klamra dla tematyki prezentowanego tomu jest — poza ,mtodoscig” —jakosciowa perspektywa badan, ktorej
nierzadko towarzyszy krytyczne podejscie analityczne. Mlodzi badacze odwotuja sie do zatozen interpre-
tatywnej socjologii jakosciowej, probujac zglebia¢ wasciwosci badanych zjawisk. Zaproponowane teksty
podejmuja zréznicowana tematyke i poswigcone sa rozmaitym kwestiom, poczawszy od metodologii badan
spolecznych, polityk narkotykowych, a na nietypowych nazwiskach skonczywszy. Wérod nich szczegdlnie
mocno przebija si¢ jednak problematyka niepetnosprawnosci, odnoszaca si¢ do doswiadczen rodzicéw
dzieci z niepelnosprawnoscia, osob gluchoniewidomych czy oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Tom otwiera tekst Jowity Radzinskiej Miedzy elastycznosciq a spdjnosciq — wykorzystanie metod asyn-
chronicznych w jakosciowym badaniu podtuznym realizowanym w trakcie pandemii COVID-19. Autorka,
odwotujac sie do wtasnych doswiadczen badawczych, dokonuje analizy przeprowadzonego procesu
badawczego i przedstawia wnioski z wykorzystania techniki asynchronicznej w kontekscie meto-
dologicznym oraz etycznym. Istotnym kontekstem analizy jest sytuacja pandemii COVID-19, ktora
dla badaczy terenowych wigzata si¢ z brakiem mozliwoséci realizowania badan z wykorzystaniem
niektorych technik, na przykiad wywiadow prowadzonych twarza w twarz.
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Temat polityk narkotykowych realizowanych w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej poru-
szany jest w tekscie Marii Plucinskiej Narracje na temat polityki narkotykowej w amerykanskim dyskursie
parlamentarnym. Wykorzystujac technike analizy narracyjnej stenograméw z procedowania dwoch
ustaw: Anti-Drug Abuse Act z 1986 oraz poprawki dekryminalizujacej marihuane z 2020 roku, au-
torka prezentuje proces zmian w podejsciu do polityk narkotykowych w tym kraju.

Trzeci tekst, autorstwa Aleksandry Placzek, porusza tematyke nietypowych nazwisk i ich wptywu na
ksztattowanie sie tozsamosci jednostki. W artykule zatytutowanym Wptyw nietypowych nazwisk na ksztat-
towanie sig tozsamosci i obrazu siebie w procesie socjalizacji opisane sa wyniki analizy wywiaddéw swobodnych
przeprowadzonych z osobami, ktdrych nazwiska zostaty utworzone od stéw oznaczajacych w jezyku pol-
skim miedzy innymi rodliny czy zwierzeta. Autorka analizuje spoteczny wpltyw noszenia takich nazwisk
oraz przedstawia strategie dziatan w obliczu negatywnych konsekwencji oddzialywania spotecznego.

Angelika Greniuk, Marta Satkowska i Elzbieta Zakrzewska-Manterys w tekscie Protests of Parents of
Persons with Disabilities in Poland: The Results of a Qualitative Study Among the Participants and Supporters
przedstawiajq opis i wyniki analizy protestow, do ktorych doszio w gmachu Sejmu RP w 2018 roku.
Ich organizatorami i uczestnikami byli rodzice, opiekunowie, osoby z niepelnosprawnosciami i ich
sympatycy. Autorki, dokonujac analizy tamtych wydarzen na dwdch poziomach: mikro i mezo, re-
konstruuja znaczenie protestéw i lokuja je na mapie innych dziatan realizowanych przez grupy for-
malne i nieformalne w celu poprawy jakosci zycia 0sob z niepelnosprawnosciami.

Piaty tekst, autorstwa Tomasza Kasprzaka, pt. Wyzwania i trudnosci w prowadzeniu bada z osobami glucho-
niewidomymi, przedstawia argumenty za wlaczeniem oséb gtuchoniewidomych do obszaru zaintereso-
wan badaczy spotecznych. W publikacji opisane zostaty doswiadczenia autora zwiagzane z realizacja ba-
dania z udzialem tej grupy spotecznej. Ostatnim elementem tekstu jest analiza korzysci z zastosowania
paradygmatu interpretatywnego przy realizacji badan odnoszacych sie do oséb gtuchoniewidomych.

Szosty tekst, ktorego autorka jest Monika Dubiel, odwotuje si¢ do badan z obszaru disability studies
i lokuje je w kontekscie innym niz anglosaski — w kregu kultury latynoamerykanskiej. W artyku-
le zatytutowanym The Blind Side of Art: Visual Impairment as a Resource in the Work of Mexican Artists
autorka proponuje podejscie disability pride i przedstawia wyniki analizy kreatywnego potencjatu,
jaki pojawia sie wraz z niepetnosprawnosciag wzroku. Materiat badawczy zbierany byl przez autorke
w trakcie badan terenowych w latach 2020 i 2022.

Ostatni tekst to recenzja ksiqzki Agnieszki Woltowicz Paradygmat zignorowany. Macierzynstwo kobiet
z niepetnosprawnosciq intelektualng (2021). Problematyka cigz i macierzynstwa kobiet z niepetnospraw-
nosciami intelektualnymi nieczesto pojawia si¢ w literaturze naukowej. Tym bardziej interesujaca
wydaje si¢ prezentowana ksigzka, charakteryzujaca sie intersekcjonalnym podejsciem badawczym
i proczltowiecza postawq badaczki.

Zaproponowana kolejnos¢ tekstow odpowiada podzialowi na teksty nawiazujace do obszaru ba-
dan o niepelnosprawnosci oraz te wykraczajace poza te tematyke, wszystkie jednak laczy proba
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Od redaktorki. W kregu badan jakosciowych — perspektywa mtodych badaczy...

poszukiwania nowych obszaréw badawczych lub nowych perspektyw spojrzenia na znane naukom
spotecznym zagadnienia. W czesci artykutéw znajdziemy bezposrednie odwolania do historii wspot-
czesnej (pandemia COVID-19, protesty w gmachu Sejmu RP w roku 2018), co wskazuje na uwaznosc¢
w obserwowaniu przez mtodych badaczy otaczajacej ich rzeczywistosci. Wspolczesny swiat jest dla
nich zrédiem nie tylko inspiracji badawczych, ale rowniez przyczynkiem do krytycznego namystu
nad sposobem jego funkcjonowania. Zmiany w politykach narkotykowych, niedostrzeganie niektorych
grup spotecznych, funkcjonowanie w $wiecie VUCA (patrz Mikotajczyk-Lerman, Sztobryn-Giercuszek
2022) to tylko niektore z kontekstow, z ktorymi przychodzi mierzy¢ sie kolejnym pokoleniom badaczy.
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In the Field of Qualitative Research — Young Researchers’ Perspective.
Examples of Selected Problems, Issues and Research Areas

Abstract: The article is an introduction to the volume concerning young sociology researchers’ areas of interest.
The first part of the text attempts to define who “young researchers” are. The second part of the introduction presents the
topics covered in research by representatives of the group of young researchers. The texts included in this volume
are devoted to issues from the field of disability research in the cultural and social perspectives, to a methodological
reflection on changing research techniques in response to the COVID-19 pandemic situation, as well as to drug policies

and unusual surnames.

Keywords: young researchers, fields of interest, qualitative perspective
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Miedzy elastycznoscia

a spojnoscia — wykorzystanie
metod asynchronicznych

w jakosciowym badaniu
podluznym realizowanym

w trakcie pandemii COVID-19

Jowita Radzinska
Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS

https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.3.02

Stowa kluczowe: Abstrakt: Celem artykutu jest opisanie dogwiadczer i wnioskéw plynacych z zastosowania
techniki technik asynchronicznych w jakosciowym badaniu podtuznym prowadzonym w trakcie pan-
asynchroniczne, demii COVID-19. Opracowanie ukazuje korzysci iograniczenia oraz szanse izagrozenia
badanie jako$ciowe  podej$cia metodologicznego wykorzystujacego wymiane asynchroniczng i dzienniczki. Perspek-
podtuzne, tywa temporalna pozwolita uchwyci¢ dynamike zmian zwiazana z pandemia, determinujaca
COVID-19, etyka ewolucje technik asynchronicznych. Wyzwaniem pozostato zachowanie réwnowagi miedzy

elastycznoscia i spdjnoscia metodologii oraz standardow etycznych majacych na wzgledzie

dobro 0s6b zaangazowanych w badanie.

Jowita Radzinska
Dr, socjolozka i filozofka, etyczka. Naukowo zajmuje sie solidarnoscia, siostrzenstwem i wspoétpraca. Jako badacz-
ka jako$ciowa prowadzi projekty naukowe, spoteczne i biznesowe. Jest zwiazana z osrodkiem naukowym Mtodzi
w Centrum Lab SWPS.

e-mail: jradzinska@swps.edu.pl
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Miedzy elastycznoscig a spojnosciag — wykorzystanie metod asynchronicznych w jakosciowym badaniu...

Refleksyjnos¢ w wymuszonym spowolnieniu — wprowadzenie

Badania prowadzone online maja ogromny potencjat metodologiczny, a metody zaposredniczone
przez internet silng pozycje w naukach spotecznych (Hughes 2012). O ile na wczesnym etapie wy-
korzystania tych metod doceniano je przede wszystkim ze wzgledu na oszczednos¢ czasu i budze-
tu (Meho 2006; East i in. 2008; Hughes 2012), a takze mozliwos$¢ docierania do trudno dostepnych
rozmowczyn/rozméwcow (O’Connor, Madge 2001; Ratislavovd, Ratislav 2014), o tyle w pandemii
COVID-19 - szczegolnie w okresach lockdownu, zmieniajacych sie obostrzen i kolejnych fal rosnacych
zachorowan - staly sie jedyna mozliwoscia prowadzenia badan (Lobe, Morgan, Hoffman 2020). Jak
zwraca uwage Don A. Dillman (2007: 447), ankiety online przeszly szybka ewolucje od innowacyjne;j
idei do rutynowego uzytkowania. Analogiczna obserwacje mozna odnies¢ do rozwoju jakosciowych
technik prowadzenia badan online, ktéoremu pandemiczne okolicznosci nadaly jeszcze wiekszego
przyspieszenia. Badaczki i badacze musieli podja¢ wiele decyzji zwiazanych z kontynuacja i/lub roz-
poczeciem projektow badawczych w pandemii (Meskell, Houghton, Biesty 2021; Surmiak, Bielska,
Kalinowska 2022), uwzgledniajac spoleczne zapotrzebowanie, mozliwosci, zasoby i wlasne zobowia-
zania, a takze epistemologicznie niepowtarzalne okazje.

W sSwiecie coraz szybszych zmian technologicznych, spotecznych i wzrostu tempa zycia (Rosa 2020)
nagle zatrzymanie spowodowane pandemia COVID-19 wywotato destabilizacje (zob. tez rozwaza-
nia o unsettling event, np. Kilkey, Ryan 2021). , Pandemiczne hamowanie” mozna za Hartmutem Rosa
(2020: 57) okresli¢ mianem spowolnienia jako dysfunkcjonalnego skutku ubocznego przyspieszenia
spotecznego, stanowigcego niezamierzone nastepstwo proceséw akceleracji i dynamizacji. Rosa (2020)
jako przyktad takiego rodzaju spowolnienia podaje korek uliczny wywotany pospiechem wielu (lub
wszystkich) osob uczestniczacych w ruchu drogowym i depresji jako formy samoobrony przed nad-
mierng presja przyspieszenia. Co ciekawe, pandemiczne spowolnienie nosi takze znamiona spowol-
nienia intencjonalnego, o ktérym Rosa (2020) pisze jako o warunkowym i funkcjonalnym sposobie
na tymczasowy wypoczynek, dzieki ktéremu w przysztosci mozliwe jest jeszcze wieksze przyspie-
szenie. I cho¢ kwarantanna nie byta wyborem, to wiele osob starato si¢ zrobi¢ z niej jak najlepszy
uzytek — nadrobi¢ zaleglosci i odpoczac ,na zapas” (Glowacka, Helak, Koscinska 2020; Radzinska,
Pustutka 2021).

Globalne spowolnienie na nieznang dotad skale zaowocowalo refleksyjnoscia, ktéra warto byto
uchwyci¢, a podtuzne metody asynchroniczne doskonale sie¢ w tym sprawdzily. W niniejszym ar-
tykule znajduje sie¢ przeglad metodologicznych stanowisk, ktore prezentuja zalety i wady oraz moz-
liwosci i ryzyka zwiazane z wykorzystaniem metod asynchronicznych w badaniach spotecznych
(kontekst teoretyczny). Perspektywa ta uzupetniona jest ,lekcja z terenu”, w ktdérej zawarto opis
i wnioski z wykorzystania technik asynchronicznych w jakosciowym badaniu podtuznym. Tekst
konczy podsumowanie z gléwnymi wnioskami i refleksja badaczki.
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Charakterystyka asynchronicznych technik jakosciowych — kontekst teoretyczny

W obliczu pandemicznych wyzwan jako$ciowe metody asynchroniczne znalazty godne zastosowanie
(Hall, Gaved, Sargent 2021), bo sytuuja badaczki/badaczy i osoby biorace udziat w badaniu w odmiennej
czasoprzestrzeni, umozliwiajac r6zna dynamike wymiany (Neale 2019). Badaczki i badacze zazwyczaj ini-
cjuja kontakt i nadaja mu pewne ramy poprzez wysylanie pytan lub stworzenie odpowiedniego narzedzia.
W praktyce projekt badawczy moze catkowicie opierac sie na metodach asynchronicznych (Corti 1993;
Alaszewski 2006; Monrouxe 2009), ale rdwnie czesto stanowia one czes$¢ szerszego podejscia metodolo-
gicznego (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012; Ratislavova, Ratislav 2014). Badaczki i badacze wsrdd zalet
metod asynchronicznych podkreslaja przede wszystkim elastycznos¢, zwigzana z dowolnoscia momentu
i okoliczno$ci konstruowania i wysyltania pytan oraz odpowiadania na nie przez zaangazowane w bada-
nie osoby (Jankowski, van Selm 2005; Batorski, Olcon-Kubicka 2006; Ratislavova, Ratislav 2014). Zaletq sa
takze bardziej sprzyjajace refleksyjnosci warunki (Crozier, Cassell 2016). Techniki asynchroniczne pomimo
dystansu fizycznego zachowuja wysoce uspoteczniona forme interakgji (Joinson 2005), dzigki ktorej moz-
na rowniez przestrzegac zalecen dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa (Lobe, Morgan, Hoffman 2020).

Metody asynchroniczne obejmuja wymiang, ktéra moze wykorzystywac rézne kanaty (korespon-
dencje mailowa, komunikatory online), a takze narzedzia zaprojektowane przez badaczki/badaczy
i samodzielnie uzywane przez badane osoby (dzienniczek, album ze zdjeciami/filmikami). Najbar-
dziej rozpowszechniong technika asynchroniczna jest wymiana mailowa (Ratislavova, Ratislav 2014),
ktora pozwala nie tylko minimalizowac naktady czasu i finanséw, ale réwniez wspiera udziat w ba-
daniu osob niesmiatych lub mierzacych sie z trudna sytuacja (Meho 2006; Ratislavova, Ratislav 2014).
Szeroko wykorzystywang technika asynchroniczng sa takze dzienniczki, ktore wiaza si¢ z tradycja
pamietnikéw i (auto)biografii (Stanley 1993; Alaszewski 2006; Gtowacka, Helak, Koscinska 2020). Do
technik asynchronicznych mozna adaptowac wiele technik uzywanych w wywiadach synchronicz-
nych, wiec zakres mozliwosci i praktyk stale si¢ powieksza. W dalszej czesci artykutu omowione
zostana dwie techniki asynchroniczne: dzienniczek w formie czesciowo ustrukturalizowanego na-
rzedzia do prowadzenia samodzielnych zapiskow z obserwaciji i refleksji przez badane osoby oraz
wymiana korespondenciji online (mail i komunikatory).

Badania wykorzystujace metody asynchroniczne maja zazwyczaj charakter podtuzny, faczac spon-
taniczne relacje z refleksjg nad okolicznosciami zdarzen i przezy¢ na przestrzeni czasu (Meho 2006;
Crozier, Cassell 2016). Charakteryzuje je zbieranie danych w przynajmniej dwdch réznych okresach
i pordwnywaniem ich ze soba (Menard 2002; McCoy 2017), co niesie unikatowa mozliwos¢ zrozu-
mienia relacji miedzy doswiadczeniem, czasem i zmiang (Neale 2019). Podejscie metodologiczne,
dajace szanse na poznanie perspektywy temporalnej, bardziej trafne rozumienie proceséw zmiany
oraz potencjat identyfikacji zwiazkow przyczynowo-skutkowych (Hermanowicz 2013), wydaje si¢
adekwatne do badania dynamiki zmian i refleksyjnosci czasu pandemii.

Dynamika wymiany asynchronicznej miedzy osoba badajaca i badana moze by¢ rézna, stanowiac
zaréwno szybki i dynamiczny dialog, jak i obejmujac diuzsze przerwy pomiedzy wiadomosciami.
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Dowolna iloé¢ czasu na konceptualizowanie, pisanie, edytowanie odpowiedzi moze rodzi¢ pokuse
dostosowywania sie do spotecznych oczekiwan kosztem spontanicznej autentycznosci (Joinson 2005).
Jednoczesnie czas i swoboda doboru dogodnej chwili na odpowiedz sprzyja poglebionym opiniom
i refleksjom (James, Busher 2006; Meho 2006; East i in. 2008).

Wykorzystywanie maili do wymiany asynchronicznej, w odréznieniu od dedykowanych platform i opro-
gramowania, ma dwie zalety: wigkszo$¢ osob stale z nich korzysta (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012)
oraz nie musi instalowac aplikacji lub logowac sie na nieznanej stronie; jednoczesnie zachowana jest pry-
watno$¢ i stosunkowo wysokie bezpieczenstwo danych. Ryzyko natomiast wiaze sie¢ z tatwoscia zigno-
rowania — swiadomie lub przez przeoczenie i zapomnienie — pytania wystanego mailem (Sanders 2005).

Jednymi z szerzej dyskutowanych watkéw optymalizacji mailowej wymiany asynchronicznej sa
forma i liczba pytan, sposob ich wysylania (na responsywnos¢ istotnie wptywa zamieszczenie py-
tart w mailu, a nie zataczniku (Meho 2006) oraz niezbyt dtuga wiadomos¢, widoczna w catosci na
ekranie (Crystal 2001)), a takze roztozenie pytan w czasie w taki sposob, by nie przyttoczyc i tym
samym nie zniecheci¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012). Na-
lezy tez zachowac uwazno$¢, by w odpowiednim momencie zakonczy¢ wymiang asynchroniczna,
jesli ramy czasowe nie zostaly ustalone na etapie kontraktowania. W tym celu warto uwazac na takie
zachowania uczestniczek/uczestnikéw badania jak dtuzsze przerwy w odpowiedziach czy bardziej
zdawkowe wiadomosci —jako na potencjalne sygnaly zmeczenia i znuzenia (Bampton, Cowton 2002).

Z perspektywy jakosci procesu badawczego wazne jest potwierdzenie tozsamosci osob zaangazo-
wanych w badanie, przy czym nalezy zwrdci¢ uwage, ze weryfikacja tozsamosci prowadzona przez
badaczke/badacza, ktdra/ktory w dalszej czesci stara sie budowac dialog, a nawet relacje, moze wpty-
na¢ na wzajemne postrzeganie i uktad sil/pozycji (Ward 1999). Dlatego tez Henrietta O’Connor
i Clare Madge (2001) modeluja sposob przedstawiania sig, przygotowujac informacje o sobie i zache-
cajac w ten sposéb badang osobe do analogicznego przedstawienia. Przemyslany, ale i autentyczny
oraz czesciowo ujawniajacy watki prywatne sposob przedstawienia sie¢ ma takze za zadanie zrekom-
pensowac brak kontaktu twarza w twarz. Nie zawsze jednak ustawienie relacji w badaniu online
na wzor jej odpowiednika offline ma sens, jak argumentuja bowiem Crispin Thurlow, Laura Lengel
i Alice Tomic (2004), kultura online, rzadzac si¢ innymi prawami, pozwala na bardziej bezposrednie
pytania (o dane demograficzne, dochody) niz tradycyjna rozmowa. Wymiana asynchroniczna poten-
cjalnie oferuje szanse na pozyskanie bogatszych i bardziej osobistych danych (Bowker, Tuffin 2004).
Badania prowadzone przez internet nie przezwyciezaja wszystkich przeszkdd, bo nie docierajg cho-
ciazby do 0séb wykluczonych technologicznie, ale zdaja sie pokonywac wiecej barier, niz generuja
(Bowker, Tuffin 2004).

Druga technika asynchroniczna — dzienniczki — stanowi bogate zrodto informacji o codziennym
zyciu, wlacznie z intymnymi watkami, oraz dobry zapis wydarzen, ktére pamiec szybko deformuje
(Corti 1993). Przeniesienie dzienniczka do $wiata online nastrecza mniej trudnosci i watpliwosci niz
wywiady poglebione, poniewaz zachowana jest forma pisemna, a mniejsza stymulacja procesu przez
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badaczke/badacza pozostawia wiecej samodzielnosci badanym osobom. Uzupelnienie dziennicz-
kow wywiadem daje jeszcze bogatsze, pelniejsze i wysoce wiarygodne dane, poniewaz umozliwia
badaczce/badaczowi dopytanie, uzupetnienie i rozwianie ewentualnych watpliwosci interpretacyj-
nych (Corti 1993).

Korzysci z dzienniczkéw i wymiany asynchronicznej, podobnie zresztg jak synchronicznej, czerpia nie
tylko badaczki/badacze, ale i osoby biorace udziat w badaniu (Beck 2005; Ratislavova, Ratislav 2014).
Szczegdlnie na gruncie nauk psychologicznych dobrze zbadany i opisany jest proces ewaluacji dzigki
pisaniu, w ktérym poddana stresowi osoba interpretuje swoja ekspozycje na stresory, przewiduje ich
skutki, a czasem aktywnie rozwaza sposoby ich przezwyciezania, co przeklada sie ostatecznie na kon-
sekwencije stresujacych sytuacji (Dewe, O'Driscoll, Cooper 2010). Pamigtniki okazuja si¢ dobrym narze-
dziem w badaniach nad stresem i dobrostanem (Clarkson, Hodgkinson 2007; Mazzetti, Blenkinsopp
2012), poniewaz obok generowania danych daja natychmiastowq korzys¢ badanym osobom.

Dzienniczki, pozostawiajace duza swobode w uzupetnianiu, moga — przynajmniej do pewnego stop-
nia — petnic¢ funkcje pisania ekspresywnego, ktorego tworcy — James W. Pennebaker i Joshua M. Smyth
(2018) — widza zwiazek miedzy zdrowiem psychicznym i pisaniem. W Terapii przez pisanie prezentuja
argumenty pokazujace przektadalnos¢ zwierzania si¢ na dobre zdrowie i utrzymywania tajemnicy
na zwiekszony poziom stresu. Wedtug tych autorow ,[...] ludzie maja silna potrzebe otwierania sie
przed innymi. Jezeli tego nie robia, ryzykuja zdrowiem psychicznym i fizycznym. Ujawnienie mysli
i emocji moze spowodowac poprawe samopoczucia” (Pennebaker, Smyth 2018: 14). Nie twierdzac, ze
pisanie stanowi uniwersalny lek na wszelkie bolaczki, zapraszaja do stania si¢ badaczka/badaczem
samej/samego siebie i przelewania na papier niechcianych mysli, a takze wspomnien i obaw.

Pisanie nie jest jednak bezproblemowe. Dzienniczki wymagaja duzego zaangazowania ze strony
uczestniczek/uczestnikdw badania — koniecznos¢ codziennego wypetniania tresci jest nie tylko wy-
magajaca, ale zazwyczaj tez meczaca. Prowadzi to do upraszczania i schematyzacji dzienniczkéw
przez badaczki/badaczy, co w konsekwencji pozostawia mniejsza swobode osobom je wypelniajacym
i zubaza uzyskane tresci (Mazzetti, Blenkinsopp 2012). Ciekawym rozwiazaniem, majacym szanse
przezwyciezy¢ przynajmniej cze$¢ ograniczen technik opartych na pisaniu, sg pamietniki audio.
Ze wzgledu na forme wymagaja one mniejszego naktadu czasu i pracy (Markham, Couldry 2007),
ajednoczesnie zdaja sie dobrze odzwierciedla¢ fenomen méwienia do samej/samego siebie jako waz-
nej strategii kognitywnej, pozwalajacej zarzadzac sytuacjami stresowymi (Crozier, Cassell 2016). Co
wiecej, udostepnienie tego mniej kontrolowanego i trudniej edytowalnego strumienia mysli i stow
badaczce/badaczowi pozwala uchwyci¢ badane zjawiska na biezaco, w rzeczywistym rytmie ich
rozwoju, zwiekszajac w ten sposéb adekwatnosc i dokltadnosc¢ rejestrowanych danych (Monrouxe
2009). Badania nad psychologiczna funkcja dzielenia si¢ przezyciami pokazuja, ze proces dekonstru-
owania wydarzen i refleksji nad reakcjami pozwala sprawniej zarzadza¢ emocjonalnym wptywem
doswiadczenia (Pennebaker, Seagal 1999; Hardy 2006), co sugerowatoby, ze pamietniki dzwigkowe
— podobnie jak pisane — nie stanowia jedynie narzedzia do dokumentacji w toku badania, ale takze
aktywnie wspieraja w radzeniu sobie w sytuacji wyzwania (Crozier, Cassell 2016).
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W aspekcie techniczno-organizacyjnym badania z wykorzystaniem dzienniczka nalezy zwrécic¢ uwa-
ge na dwie kwestie. Po pierwsze, dzienniczki wymagaja precyzyjnego przygotowania i zaplanowania, bo
w przeciwienistwie do rozmowy pozostawiajg mniej przestrzeni na uzupetnienia i wyjasnienia bie-
zacych watpliwosci czy ewentualnych nieporozumien (Alaszewski 2006). Waznym etapem przygoto-
wawczym jest wigc opisanie i przestanie procedury prowadzenia badania, a takze wstepnego planu
lub zalozen dotyczacych zadan z estymacja czasu i naktadu pracy (O’Connor, Madge 2001), co stanowi
takze okazje do przedstawienia si¢ badaczek/badaczy i pierwszy krok do budowania relacji. Proces
ten mozna postrzega¢ w kategoriach kontraktowania, co jest szczegolnie istotne w badaniu podtuz-
nym. Po drugie, o ile przekazanie informacji o celach i przebiegu projektu nie jest trudne, o tyle uzy-
skanie zgody na udzial w badaniu przez internet moze takie by¢. Dodatkowych trudnosci nastrecza
interpretacja braku odpowiedzi od badanych oséb, bo o ile kategoryczna odmowa lub wiadomos¢
o wycofaniu z udziatu sa jasne, o tyle zastoje w uzupetnianiu dzienniczka, a takze w koresponden-
cji rodza pytania, czy dana osoba chce nadal w badaniu uczestniczy¢. Badaczka/badacz moze mie¢
dylemat, czy powinna/powinien sie kontaktowac, by zyskac jasnos¢ sytuaciji, a jesli tak, to jak czesto
ijakimi kanatami moze to robi¢ (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012). Dodatkowym ryzykiem jest
relatywnie prostsza rezygnacja badanych osob z badania asynchronicznego (por. Batorski, Olcon-
-Kubicka 2006), czego umozliwienie jest obowigzkiem badaczki/badacza na kazdym etapie badania.

Ze wzgledu na omawiany w dalszej czesci artykutu projekt badawczy nalezy zarysowac pandemicz-
ny kontekst prowadzenia badan. COVID-19 i zwigzana z nim kwarantanna oraz nakaz dystanso-
wania si¢ znaczaco wplynely na badaczki/badaczy, ktére/ktérzy zmieniaty/zmieniali metodologie
i harmonogram realizacji badan, a w niektdrych przypadkach zrezygnowaty/rezygnowali z projektu
ze wzgledu na ryzyko i niepewnos¢ (Swenson, Roll 2020). Nowe wyzwania metodologiczne dotyczyly
nie tylko zarzadzania ryzykiem epidemicznym, ale i kwestii etycznych: informowania i sSwiadome;j
zgody (Valdez, Gubrium 2020; Roberts, Pavlakis, Richards 2021), poufnosci i prywatnosci (Lawrence
2020; Lobe, Morgan, Hoffman 2020; Hall, Gaved, Sargent 2021; Roberts, Pavlakis, Richards 2021), do-
brostanu i komfortu 0sob uczestniczacych w badaniu (Valdez, Gubrium 2020; Howlett 2021; Trem-
blay i in. 2021), w tym zagrozenia partnerstwa i wzajemnosci w relacji oraz ryzyka wykorzystania,
nadmiernego obciazenia czy skrzywdzenia 0sob uczestniczacych w badaniu (Valdez, Gubrium 2020;
Crivello, Favara 2021; Hall, Gaved, Sargent 2021) oraz oséb prowadzacych badania (Meskell i in. 2021).
Priorytetyzujac preferencje uczestniczek/uczestnikdw, badaczki i badacze na plan dalszy odktada-
ty/odktadali wlasny dobrostan i troske o rownowage miedzy praca i czasem wolnym. Jednoczesnie
$rodowisko badawcze aktywizowalo si¢ i solidarnie wspieralo, przez co — paradoksalnie — dostep
do porady, pomocy, superwizji stat si¢ w niektorych przypadkach tatwiejszy niz przed pandemia
(Meskell, Houghton, Biesty 2021).

Pandemia COVID-19 zmusita do szukania nowych rozwiazan i elastycznego adaptowania réznych
strategii metodologicznych (Hall, Gaved, Sargent 2021). Adrianna Surmiak, Beata Bielska i Kata-
rzyna Kalinowska (2022) zaproponowaly ciekawy schemat stosowanych przez badaczki spoteczne/
badaczy spotecznych strategii (zawieszenie, rezygnacja, rekonstrukcja, kontynuacja) oraz podejs¢
etycznych (brak zmiany, ostroznos¢, zorientowanie na mozliwosc). Podejscie etyczne okreslone jako
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,brak zmiany” wiaze si¢ z przekonaniem o standardach etycznych funkcjonujacych niezaleznie od
kontekstu, ktdre nalezy wypetnia¢, ale bez koniecznosci czujnego $ledzenia ich dynamiki. Postawa
zwiazana z ,,0stroznoécig” z kolei najlepiej uwydatnia uwaznos¢ i czujnosé, a jednoczesnie wiaze sie
z wyzszym odczuwanym poziomem ryzyka skrzywdzenia i niepewnosci w przestrzeganiu etycz-
nych standardéw (poufnosé, prywatnosé i zapewnienie komfortu), ktére odnosza sie nie tylko do
tematyki, zaangazowanych osob, ale i warunkéw prowadzenia badania. Te ostatnie, jak spokojna
i intymna przestrzen do rozmowy w domu badanej osoby, w mniejszym stopniu leza w granicach
wplywu badaczki/badacza, co rézni badania prowadzone offline i online (Roberts, Pavlakis, Richards
2021; Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022). Podejscie etyczne okreslone jako ,,zorientowanie na mozli-
wosc¢”, opisujace wzrost kreatywnosci i elastycznosci badaczek/badaczy, oddaje glos osobom uczest-
niczacym w badaniu, demokratyzujac caly proces (Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022) dzigki etyce
relacyjnej, opartej na dialogu, podmiotowosci, partnerstwie, wspétodpowiedzialnosci i trosce (Ellis
2007; Uliniski 2012).

Podtrzymanie dobrych relacji, opartych na szacunku i wzajemnosci (Crivello, Favara 2021), tworzo-
nych w atmosferze zaufania i bezpieczenstwa, a takze dbajacych o poczucie sensu z angazowania
zasobow (czasu i energii), jest kluczowe dla badan podituznych. Gina Crivello i Marta Favara (2021)
zwracajg uwage na konieczno$¢ zarzadzania ryzykiem zwigzanym z kontynuacja uczestnictwa po-
przez rGwnowazenie natychmiastowej wymiany z perspektywa dtugoterminowa. Wazne jest takze
szukanie zfotego srodka miedzy elastycznoscia i adaptacja do pandemicznych warunkow a ciggloscia
i spdjnoscia, co potencjalnie zaktdcaja zmiana techniki prowadzenia badania, dodanie lub zmiana
pytan, przesuniecia czasowe. Powaznym zakloceniem dla motywacji zaangazowanych w badanie
0sOb moze by¢ saturacja pola badawczego lub — szerzej — nowych i intensywnych wyzwan, zadan
i zobowigzan zawodowych oraz prywatnych, realizowanych online w pandemii. Doswiadczenie
przeniesienia zycia do rzeczywistosci wirtualnej, ktéra w kwarantannie drastycznie si¢ zagescita,
powodowalo zmeczenie i nieche¢ do przebywania online, szczegolnie pisania, co moglo negatyw-
nie odbic si¢ na checi uczestnictwa w badaniu podtuznym, w szczegoélnosci na pisemnej wymianie
asynchronicznej (Meskell, Houghton, Biesty 2021).

Solidarnosé w koronie — postrzeganie i/lub doswiadczanie przejawow
(nie)solidarnosci w okresie pandemii COVID-19. Ewolucja technik asynchronicznych

W niniejszym artykule wykorzystano dane i obserwacje pozyskane w toku prowadzenia badania em-
pirycznego pod nazwa Solidarnosé w koronie — postrzeganie i/lub doswiadczanie przejawdw (nie)solidarnosci
w okresie pandemii COVID-19, ktorego celem bylto poznanie i zrozumienie percepcji solidarnosci oraz
spotecznych praktyk Polek i Polakdéw z nigq zwigzanych w trakcie pandemii COVID-19. Projekt byt
realizowany jako jako$ciowe badanie podtuzne (ang. Qualitative Longitudinal Research — QLR) w for-
macie zaproponowanym i rozwijanym przez Bren Neale (2019). Mial on charakter eksploracyjny i byt
prowadzony od poczatku narodowej kwarantanny. Projekt badawczy uzyskat akceptacje uniwersy-
teckiej Komisji ds. Etyki Badan Empirycznych.
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Dobor osob do badania byt dogodnosciowy — uczestniczki/uczestnicy odpowiedziaty/odpowiedzie-
li na publiczne zaproszenie w mediach spoteczno$ciowych. Osoby badane zostaty poinformowane
o celach rozmdw i zasadach przechowywania danych oraz podpisaty odpowiednie formularze zgod.
W badaniu wzieto udziat 25 0séb, w tym 20 kobiet i 5 mezczyzn w wieku od 28 do 73 lat, z r6znych
regiondéw Polski, w wigkszosci mieszkajacych w miastach (dwie za granica). Wszyscy rozmdwcy,
pozajedna kobieta, mieli wyzsze wyksztalcenie, wigkszo$¢ miala takze bezpieczna sytuacje finanso-
w3, nieznacznie naruszona w pandemii (niepewnos¢ dotyczylta gléwnie oséb prowadzacych wlasna
dziatalnos¢ gospodarcza).

W projekcie Solidarnosé w koronie wykorzystano dwa rodzaje jakosciowych technik zbierania danych:
synchroniczne (indywidualne wywiady poglebione online) i asynchroniczne (dzienniczki online oraz
wymiane asynchroniczna poprzez maile i komunikatory mediéow spotecznosciowych). Rytm bada-
nia wyznaczyly trzy fale indywidualnych wywiadéw synchronicznych online. Pierwsza fale wywiadéw
zrealizowano w drugiej potowie marca 2020 r., tuz po wybuchu pandemii i w okresie narodowe;j
kwarantanny. Dla uchwycenia pierwszych, goracych i spontanicznych wrazen zaskakujacej sytuacji
kryzysowej wazne bylo mozliwie szybkie rozpoczecie badania (Vindrola-Padros i in. 2020). Druga
fala wywiaddw synchronicznych odbyta sie w okresie maj—czerwiec 2020 r., a jej gtéwnym celem
stata sie obserwacja potencjalnego normalizowania sytuacji w czasie, kiedy nastapilo rozluznienie
epidemicznych obostrzen. Trzecia (ostatnia) fala wywiadow synchronicznych miata miejsce w okresie
kwiecieni—czerwiec 2021 r. Wywiady zaplanowane jako zwienczenie projektu, identyfikacja praktyk
i postaw w popandemicznej codziennosci okazaty si¢ szansa na rejestracje trudnych odczuc i refleksji
w rzeczywistosci, w ktorej pomimo szczepionki nadal trzeba bylo mierzy¢ sie z pandemia COVID-19.

Techniki asynchroniczne uzupetniaty wywiady synchroniczne w dwojaki sposob. W pierwszym
etapie projektu — miedzy pierwsza i druga fala wywiadéw synchronicznych — dzienniczki byty
zaproszeniem do regularnego i samodzielnego rejestrowania obserwacji i refleksji. W drugim etapie
projektu — miedzy druga i trzecia fala wywiadow synchronicznych — dzienniczki zastapita asynchro-
niczna wymiana maili i wiadomosci na komunikatorach mediéw spotecznosciowych (pisemnych
i glosowych).

Dzienniczek, pierwsza z wykorzystanych w projekcie technik asynchronicznych, dostepny byt dla
badanej osoby po odbyciu pierwszego wywiadu synchronicznego. Kazda osoba otrzymata link do
indywidualnego dokumentu na dysku Google, w ktérym znajdowata zaproszenie do jego uzupetnia-
nia wraz z informacja o zakresie swobody w jego prowadzeniu (sugestia od jednego wpisu dziennie
do wpisu raz w tygodniu), a takze przypomnienie o tematyce, celach i zatozeniach projektu badaw-
czego. Dodatkowo do kazdego dzienniczka zostaty wiaczone przyktady z obserwacjami i refleksjami
na temat solidarnosci w pandemii.

Warto zaznaczy¢, ze nie wszystkie osoby biorace udziat w badaniu zaangazowaty sie¢ w prowadzenie

dzienniczka. Z dwudziestu pigciu 0osob bioracych udzial w badaniu jedenascie prowadzito dzienni-
czek. W niektdérych przypadkach aktywno$¢ ograniczyla sie do kilku wpisow (pie¢ osob dokonato
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pieciu lub mniej wpiséw), w innych zaangazowanie bylo na $rednim poziomie (dwie osoby zrobi-
ty pie¢ do dziesigciu wpisdw), natomiast trzy osoby zaangazowaly si¢ w dzienniczek intensywnie
(odpowiednio: 27, 31 i 62 wpisy). Najdtuzej dzienniczki byly prowadzone do sierpnia (jedna osoba)
i wrzesnia 2020 r. (jedna osoba), natomiast wigkszos¢ przestata korzysta¢ ze swoich dzienniczkow
w kwietniu (sze$¢ osdb, a w marcu, maju i lipcu po jednej osobie).

Alternatywa dla dzienniczka byla wymiana asynchroniczna, poniewaz nie dla kazdej osoby zaan-
gazowanej w badanie korzystanie z dzienniczka okazato si¢ wygodne. Z czasem spadlo takze zain-
teresowanie dzienniczkami wérdd osob, ktére poczatkowo je prowadzily. Zaniechanie regularnego
pisania wydaje sie ,naturalng $Smiercia dzienniczka” w pandemicznym rytmie — o ile na poczatku,
w narodowej kwarantannie, dzienniczek petnil wazne funkcje zwigzane z zarzadzaniem stresem
irezyliencja (Clarkson, Hodgkinson 2007; Dewe, O'Driscoll, Cooper 2010; Mazzetti, Blenkinsopp 2012),
o tyle po zniesieniu sanitarnych restrykcji, gdy wiosna rozkwitta w petni, bytby przykrym obowiaz-
kiem dla 0séb zmeczonych zyciem w wirtualnej rzeczywistosci (Meskell, Houghton, Biesty 2021).
Ewolucja technik asynchronicznych od dzienniczka do wymiany korespondencji przebiegta wiec
ptynnie, poniewaz osoby niekorzystajace z dzienniczka pisalty wiadomosci do badaczki od poczatku
trwania badania, a pozostate sukcesywnie dotaczyty do wymiany asynchronicznej w toku projektu.

Wymiana asynchroniczna byla inicjowana przez badaczke. W poréwnaniu z dzienniczkiem zmienit
sie charakter prowadzonych zapiskow, nie tylko ze wzgledu na zmiane na poziomie formy, ale tak-
ze tresci. Pytania wysylane do badanych oséb w mniejszym stopniu dotyczyly osobistych przezy¢
i obserwacji, cho¢ zawsze zawieraly otwarte pytanie o samopoczucie, a w wigkszym stopniu wigza-
ty sie z tematem projektu, czyli ideg solidarnosci. Co wazne, wigkszo$¢ badanych osob zaangazowata
si¢ w wymiane asynchroniczng — jedenascie odpowiadato (wyczerpujaco) na wszystkie wysytane
pytania, siedem na wigkszos¢, a siedem nie zaangazowalo si¢ w korespondencje lub odpowiadato
nieregularnie i/lub zdawkowo.

Niezaleznie od techniki asynchronicznej osoby biorace udziat w badaniu mogtly pisa¢ w dogod-
nym dla siebie momencie i tak duzo, jak chciaty, co jest zgodne z podej$ciem skoncentrowanym
na uczestniczce/uczestniku (ang. participant-centered approach — Braun i in. 2020). Prowadzac mailo-
wa wymianeg asynchroniczna, dbano o odpowiednia forme wiadomosci i pytan: regularny rytm
wiadomosci (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012), zmieniony w okresie wakacyjnym i ze stalg
tendencja znizkowgq (naktad potrzebnej pracy odzwierciedlat obnizajace si¢ zaangazowanie), py-
tania wysytane w tresci maila, nie w zataczniku (Meho 2006), wiadomo$¢ — w miare mozliwosci
- mieszczacy si¢ w catosci na ekranie komputera (Crystal 2001), okreslone ramy czasowe i uwaznosc
na oznaki zmeczenia i frustracji (Bampton, Cowton 2002). W razie braku odpowiedzi badane osoby
otrzymywaty maksymalnie raz przypomnienie, natomiast o ewentualne braki informacji dopyty-
wano w poglebionym wywiadzie synchronicznym. Wazna zasada wymiany asynchronicznej byta
konieczno$¢ natozenia na badaczke odpowiedzialnosci za pamiegtanie i przypominanie o pisaniu.
Wraz z wysylanym przypomnieniem podkreslano jednak, ze nie ma ono na celu wywarcia presji,
a stanowi jedynie impuls do refleks;ji.
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Cze$¢ 0sob potrzebowata dodatkowej motywacji do pisania, czym dla niektérych okazata sie
relacja z badaczka (Crivello, Favara 2021) lub szczego6lnie wazne wydarzenie, obserwacja, prze-
myslenie, wymagajace podzielenia si¢. Zauwazalny byt takze zwigzek miedzy wieksza liczba
odpowiedzi a wyslaniem spersonalizowanych wiadomosci. Szanse na odpowiedz zwiekszato
rozpoczecie wiadomosci od imienia adresatki/adresata zamiast ogélnego ,,czes¢”, a najlepiej, je-
$li w pierwszym zdaniu nawigzano do konkretnej sytuacji danej osoby, na przyktad pytaniem
o wakacje lub reakcje na szczepionke, o ktérych byto wiadomo z poprzedniej wiadomosci lub
rOZMOWY.

Potaczenie jakosciowych technik synchronicznych i asynchronicznych w badaniu Solidarnos¢ w ko-
ronie przyniosto wiele korzysci. Po pierwsze, multikanalowo$¢ kontaktu pozwalata na szybkie
i sprawne rozwiewanie watpliwosci (Sanders 2005). Po drugie, mozliwe byly dopytanie i trafniejsza
interpretacja, zaréwno informacji zbieranych w dzienniczkach i korespondencji mailowej w czasie
wywiadu synchronicznego (Corti 1993), jak i uzupelnienia watkdw z rozmowy wymiang asynchro-
niczng. Po trzecie, ustalenie tozsamosci i nawiazanie relacji nie stanowito powaznego wyzwania
(O’Connor, Madge 2001; Hughes 2012). Po czwarte, korzysci z technik asynchronicznych czerpaty
takze badane osoby, zaréwno w wymiarze natychmiastowej ulgi zwiazanej z podzieleniem sie
trudnym doswiadczeniem, jak i w dluzszej perspektywie czasowej, dzieki lepszemu zarzadzaniu
sytuacja stresowa (Crivello, Favara 2021; Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022).

Przyczyny ewolucji technik asynchronicznych w projekcie Solidarnos¢ w koronie byty podykto-
wane checiag minimalizacji przeszkdd technicznych i organizacyjnych w celu zwigkszenia szans
na pozostanie w kontakcie z badanymi osobami. Podobnie elastycznos¢ w doborze form i kana-
fow kontaktu miata stuzy¢ udroznieniu komunikacji (wiekszos¢ osob kontaktowata sie mailowo,
ale dwie wyraznie preferowaly komunikator Messenger). Osoby najbardziej niechetne pisaniu
preferowaty krotkie rozmowy telefoniczne lub online albo nagrywatly swoje odpowiedzi (Mark-
ham, Couldry 2007; Crozier, Cassell 2016). Kazdej z takich potrzeb starano si¢ wyj$¢ naprzeciw, by
zminimalizowac nakltady pracy i czasu badanych osob, a takze dopasowac sie do ich preferencji
— priorytetem bylo pozyskanie informacji i opinii, a ich forma stanowita kwestie o drugorzednym
znaczeniu. Ambiwalentny stosunek do technik asynchronicznych mégl wiazac sie z oporem do
pisania, ale takze z trudna refleksyjnoscig czaséw kwarantanny. Wobec pandemicznych okazji, ta-
kich jak przymusowe spowolnienie (Kottan 2020), badane osoby reagowaly z nadzieja, wpisujaca
si¢ czasem w syndrom Pollyanny, obojetnoscia i nieufnosciag lub niechecia i rezygnacja, wykonujac
tylko konieczne zadania (Radzinska, Pustutka 2021). Pomimo oddania decyzji o poziomie zaan-
gazowania si¢ w rece badanych oséb techniki asynchroniczne — zaréwno dzienniczek, jak i kore-
spondencja mailowa — czasem odczuwane byty jako wysilek i obowigzek. Wydaje sig, ze granica
miedzy chwilowym spadkiem motywacji a zupelnym zniecheceniem do zadania wykonywanego
w ramach dobrowolnego badania, z ktérego przeciez tatwo i w kazdej chwili mozna zrezygnowac,
jest cienka. Na podstawie prowadzonego badania mozna zauwazy¢, ze te granice fatwo przekro-
czy¢, (nadmiernie) egzekwujac wykonanie zadan. Z perspektywy catego projektu badawczego
lepszym scenariuszem byl brak regularnej wymiany asynchronicznej niz catkowita rezygnacja
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z niej. Zaniechanie prowadzenia dzienniczka i\lub wymiany asynchronicznej badaczka postrzega
jako akt samo$wiadomosci, dojrzalosci i asertywnosci, a nawet wyraz partnerstwa i wzajemnosci
w zbudowanej w badaniu relacji (Crivello, Favara 2021; Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022).

Niniejszy artykut jest probgq podsumowania metarefleksji metodologicznej i w tym celu do ewalu-
acji technik asynchronicznych wykorzystuje wywiady synchroniczne przeprowadzone z badanymi
osobami. Przyczyna takiego podejscia jest fakt, iz badane osoby opowiadaly o swoim doswiadczeniu
w angazowaniu si¢ w prowadzenie dzienniczka i wymiany asynchronicznej w synchronicznych
wywiadach poglebionych. W kolejnej czesci artykutu, czyli analizie materiatu empirycznego, kazdy
cytat zostatl opisany technika, jaka byt pozyskany — wywiad z uwzglednieniem fali (co dominuje
w zebranym materiale) lub dzienniczek/mail z uwzglednieniem czasu odniesionego do fal wywiadow.

Pisanie — miedzy uzdrawianiem duszy a przykrym obowiazkiem.
Jakosciowe techniki asynchroniczne w praktyce

W czesci analizujacej materiat empiryczny skupiono sie na trzech kwestiach, ktére pokazuja wyzwa-
nia i szanse w stosowaniu technik asynchronicznych. Wybrano nastepujace zagadnienia: opdr wobec
pisania i niepodjecie si¢ pisania dzienniczka i/lub udziatu w korespondencji; trudnosci w pisaniu
i zwigzana z tym nieregularnos¢ lub zawieszenie oraz aktywnos¢ w technikach asynchronicznych
i czerpanie z tego korzysci.

+Wewnetrzny bunt przed tym” — decyzja o (nie)pisaniu dzienniczka

Dla niektorych z badanych decyzja o rozpoczeciu pisania dzienniczka okazata sie trudna i nieoczy-
wista, a dla niektorych byta przeszkoda nie do pokonania:

[...] mam wrazenie, ze nie mam na to czasu, na ta refleksje [...] Z drugiej strony juz teraz zaczy-
nam troche zatowaé, bo tez mam wrazenie, ze to w ogodle dla mnie samej bytoby fajne pewnie
spojrzec¢ na to z perspektywy czasu. Ale mam gdzie$ taki wewnetrzny bunt przed tym, zeby to
pisa¢ (Klara, lat 39, wywiad - fala 2).

Decyzja o niepisaniu czasem skutkowata rozczarowaniem i poczuciem straty, a czasem satysfakcja
z asertywnosci i troski o wlasny dobrostan:

To, co si¢ ze mna tez zadzialo w czasie tego koronawirusa — jestem bardzo odcigta od online’u. To
znaczy siadam do kompa w okreslonych, jakby w slocie czasowym. Mam telefon bez internetu,
Messengera, WhatsAppow i wszystkich innych. I to mi daje duzy spokdj, bo moj uktad nerwo-
wy nie jest dopingowany réznymi rzeczami. I jak siadam do takiego maila, to teraz tez sie nie
obrazaj, i mam jakie$ rzeczy, na przyklad koncze ze szkoty rzeczy, mam rodzicéw, nie wiem,
ktorych dziecko jest w jakims stanie i potrzebuje szybko wsparcia, to ja sie zajmuje tym. Czyli
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ja troche wybieram, czym ja sie chce dzisiaj zajac i staram sie bardzo, bardzo, bardzo — to mi
sie tez zmienilo — dba¢ o swoj uklad nerwowy. Co mi si¢ wczeéniej nie zdarzato. To znaczy
— zawalam jakies rzeczy, nie robie ich, nawet si¢ juz potem czasem nie ttumaczeg, to tez jest dla
mnie nowe. Ide spac¢ na przyktad albo wychodze na dwor. Takich mam duzo rzeczy. Jak mi na
poczatku mowitas o pisaniu tego dzienniczka, pomyslatam sobie ,spoko, fajnie”, natomiast jakos
nie... Nie mam takiej chyba potrzeby, zeby obserwowac siebie pod katem tego, jak ja sie dzisiaj
mam w zwiazku z koronawirusem (Maja, lat 43, wywiad — fala 2).

Brak zaangazowania w dzienniczek nie zawsze byl swiadoma i racjonalna decyzja. Znacznie czesciej
byt konsekwencja odlozenia zadania w czasie i utraty poczucia sensu powrotu do niego i/lub niecheci
uzupetniania zaleglosci:

No trudnym, w ogole nie umialam tego robi¢, nie umialam sie zabra¢, no zreszta widzia-
1as, no nie napisatam prawie nic. I ja nie wiem, co teraz, bo ja si¢ nie cofne w czasie, nie
nadrobie tego oczywiscie. [...]| mimo naprawde chciatam i nawet wiedziatam, co napisze,
to no tak po prostu umknat mi jeden tydzien, pdzniej kolejny i pozniej juz zwatpitam, czy to
w ogole ma sens, zebym pisata dalej (Tamara, lat 37, wywiad — fala 2).

Kategoryczna odmowa i jasna informacja o niecheci do prowadzenia dzienniczka —jesli si¢ pojawiala
— byla wygodniejsza dla badaczki. Dawata jasnos¢ ogladu sytuacji, w poréwnaniu z ktora brak od-
powiedzi byt bardziej dezorientujacy i prowadzit do dylematéw zwiazanych z pytaniami o to, czy,
jak czesto i w jakiej formie nalezy przypominac¢ osobom zaangazowanym w badanie o wypelnianiu
dzienniczka (Bampton, Cowton 2002; Hughes 2012):

W ogole ja przyznam szczerze, ze ja zignorowalam i teraz, kiedy wczoraj czy przedwczoraj si¢
odezwatas, to mowie, o kurde tam bylo co$ do pisania. I dzisiaj miatam taka mys$l, mowie, nie,
po prostu ja musze stwierdzi¢, ze to si¢ nie wydarzy w moim zyciu i ja nie bede nic pisac.
Musimy stana¢ w tym w prawdzie (Zoja, lat 37, wywiad — fala 2).

Czes¢ 0s6b od poczatku zglaszata chec rozmowy zamiast pisania. Chcac podtrzymac kontakt i moz-
liwie na biezaco dawac zna¢ o wlasnej sytuaciji i jej percepcji, proponowata krétkie rozmowy lub
nagrywata wiadomosci glosowe (Markham, Couldry 2007):

[...] nie lubie pisa¢, to zle brzmi, to nie jest do konca prawda. To jest tak, ja mysle, jak méwie, [...]
jak zaczynam zdanie, to ja nie wiem, z czym skoncze. W trakcie méwienia moj umyst uktada
rzeczy, o ktérych méwie i to jest jakas forma, w ktorej ja tworze mysli. [...] nie czerpie przy-
jemnosci z pisania, na przyktad jak teraz z tobg rozmawiam, to ja mam frajde z tego, jest do-
brze, mito, sympatycznie, ja czuje, ze poukladalem sobie rézne rzeczy w glowie. A jakbym
miat usia$c¢ i pisa¢, to bym mial takiej, no nie mam frajdy (Kacper, 29 lat, wywiad - fala 2).
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Znalezienie formy dzienniczka, ktora bytaby atrakcyjna dla wszystkich, okazato sie w projekcie So-
lidarno$¢ w koronie niemozliwe. Nie chcac schematyzowac i nadmiernie upraszczac dzienniczka (Ma-
zzetti, Blenkinsopp 2012), wybrano rozwiazanie oparte na petnej dobrowolnosci i duzej swobodzie
stopnia zaangazowania (Pennebaker, Smyth 2018).

»,Czasami mi sie nie chce” — poziom zaangazowania i organizacja

Niestety, ani pozostawienie swobody w decyzji o poziomie zaangazowania w pisanie, ani uwaznos¢
i subtelno$¢ w zapraszaniu do niego, nie zlikwidowaty odczucia wysitku:

[...] zdarzato mi si¢ mysle¢, Ze o Jezu, musze uzupelnic¢ dzienniczek i taka mys$l, Ze mi sie tego
nie chce robi¢, no w sensie takim po prostu ludzkim, takiej ludzkiej niecheci do wziecia sie
i zrobienia czego$, tak jak si¢ nie chce zmywac czy nastawic pranie [...] rzeczywiscie to jest dla
mnie takie troszeczke bariera, ale bariera to jest zbyt mocne stowo, takim niskim ptotkiem, nad
ktorym musze podniesc ta noge, a czasami mi si¢ nie chce (Wiktoria, 31 lat, wywiad — fala 2).

Zachecanie do regularnego angazowania si¢ badanych oséb w asynchronie byto obciazone duzym
ryzykiem. Rezygnacja z badania, jesli to zadanie okazatoby sie zbyt absorbujace, byla nie tylko tatwa,
ale i mogta by¢ efektywna w zwalnianiu zasoboéw czasowych:

[...] czasami si¢ zastanawiam, czy nie powinnam pisac¢ czesciej, bo moze ty potrzebujesz miec
czestszy obraz [...] i wtedy mi sie robi niewygodnie, bo moze si¢ zobowiazalam, a co$ po-
winnam, a moze mi sie nie chce, [...] wiesz, czy sie nie wycofac. A potem zndéw sie ciesze, ze
pogadamy i Ze to nie jest takie jednoznaczne chyba catkiem (Franka, 34 lat, wywiad — fala 2).

Czasem prowadzenie dzienniczka, pomimo checi i deklaracji na poczatku, okazywato si¢ zadaniem
ponad sity. Zmeczenie bylo szczegodlnie zwiazane z praca online i poglebiato si¢ z czasem (Meskell,
Houghton, Biesty 2021):

[...] przyznam ci szczerze, Ze ja pracowalam na dwa etaty i jak miatam jeszcze cokolwiek zro-
bi¢, [...] ja to odpuszczalam, dlatego Ze ja po prostu siedziatam po 12 godzin przy komputerze;
potrzebowalam by¢ nie przy komputerze, a z rodzing (Kalina, 38 lat, wywiad — fala 2).

[...] pozniej zarzucitam, bo czutam, ze nie wyrabiam sig, ze to robie bardziej z obowiazku niz
z takiego miejsca checi i dobrej energii i nie chcialam tak odrabia¢ pracy domowej. Mimo ze
pewnie wolataby$ dostawac jakies$ informacje (Olga, 61 lat, wywiad — fala 3).

Niektore osoby swiadomie oceniaty naktady pracy i czasu, jakich wymagata od nich wymiana asyn-

chroniczna, nie bagatelizujac potrzebnych inwestycji. Jednoczesnie byty sklonne docenic zalety re-
fleksji spisanej w stosunku do wypowiedzianej:
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[...] troche jest to obciazajace takie pisanie maili, to jest troche absorbujace, jest to wysitek dla
mnie. Wole z toba pogadad, chociaz to jest tez innego rodzaju poziom refleksji dla mnie,
jak z tobg rozmawiam, i do czego innego mnie zmusza innego rodzaju myslenia i do innych
poktadéw siegania, kiedy musza sigé¢ i napisa¢ maila, inaczej, kiedy sobie gadamy. Wiec ja
nie chce mowig, ze to jest co$ zastepowalnego jedno drugim (Gaja, 40 lat, wywiad - fala 2).

Najmniejszych trudnosci organizacyjnych doswiadczaty osoby, ktére miaty zwyczaj prowadzenia
osobistego dziennika i duzo na co dzien pisaly:

Dzienniczek? Naturalnym, zupetnie naturalnym; ja cale zycie co$ pisze i wrecz mozna juz po-
wiedzie¢, ze to si¢ stalo wrecz moim zawodem, bo w pracy tez ciagle cos pisze. Dzienniczki,
pamietniczki, notatniczki, to jest czes¢ mojego zycia, od kiedy pamietam, duzo pisatam, nawet
na jakich$ przypadkowych skrawkach papieru. Wiec to, czy pisze tu, czy tam, to nie jest dla
mnie bardzo dziwne, normalne (Gloria, lat 30, wywiad — fala 2).

Przy kazdej okazji badaczka podkreslata, ze jej zadaniem jest przypominanie osobom bioracym
udziat w badaniu od czasu do czasu o dzienniczku, a pdzniej o pytaniach w mailach, ale prosita,
by nie odczytywali tego jako presji i zapewniata, Ze rozumie, jeéli nie sa w stanie w danym czasie

jej odpisac.
,Dzienniczek jest takim uzdrawiaczem duszy” — korzysci z pisania

Osoby, ktore zaangazowaly sie w wymiane asynchroniczng i na poczatku badania regularnie
uzupetnialy dzienniczek, a w jego pdzniejszym etapie odpowiadaly na maile, doswiadczaty wielu
korzysci (Beck 2005; Ratislavova, Ratislav 2014). Najczesciej wspominanym pozytkiem bylo lepsze
zarzadzanie sobg — emocjami, stresem, czasem (Clarkson, Hodgkinson 2007; Dewe, O’Driscoll,
Cooper 2010; Mazzetti, Blenkinsopp 2012) w trudnych i skrajnie niepewnych okolicznosciach
pandemii:

I bardzo fajnie wlasnie takie, wiesz, przygladanie sie sobie, jak cztowiek reaguje, w jakich jest
stanach, w jakim samopoczuciu. Normalnie tego nie ma, nie staj¢ obok siebie zwykle i nie przy-
gladam sie sobie, bo po prostu nie mam takiej potrzeby i jako$ mi sie to nie wydaje, nie mysle
o tym po prostu. A jednak jak miatam do dzienniczka usias¢, to wlasnie to robitam i tez tak ce-
lebrowatam te dobre chwile, no to tez jest dla mnie wazne, Ze wiesz troche si¢ obczytatam w tej
neurobiologii mézgu, ze mozna go trenowac do pozytywnego myslenia i to jest tez takie fajne,
ze rzeczywiscie jak zatrzymuje i tak, wiesz, troche utrwalam wlasnie te fajne chwile i moge
to tak sobie poswietowac i tak sie ponapawac tym, no to to zostaje, to juz jest z czlowiekiem,
juz tak bardziej chroniony przed tymi doznaniami niefajnymi, tak, przed ta zloscia czy ja-
kim$ smutkiem, niezawiniony przez siebie, a jednak odczuwany [...] dzienniczek jest takim
uzdrawiaczem duszy, o wlasciwie moge powiedzie¢ (Olga, 61 lat, wywiad — fala 2).
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Sama mozliwo$¢ pisemnego ,wygadania si¢” okazala si¢ pomocna w stresujacej sytuacji (Crozier,
Cassell 2016; Pennebaker, Smyth 2018):

Wiesz co, wlasciwie odkrytam, to mi daje, jak mi si¢ nagromadza jakie$ przemyslenia, i mam
adresata tych przemyslen, nawet jednoosobowego, to jako$ mam poczucie, ze moge sie wygadac
po prostu w jakiejs tam dowolnej dla mnie chwili (Franka, 34 lata, wywiad — fala 2).

W czasie pandemii, szczegolnie w okresie narodowej kwarantanny, wiele osob mierzyto sie z zupet-
na dezorganizacja codziennosci i przymusowym spowolnieniem (Rosa 2020; Crivello, Favara 2021;
Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022), w ktérym tylko niektdre osoby dostrzegaty profity (Radzinska,
Pustutka 2021). Pozostali potrzebowali nowych zasad i rytualdéw, by lepiej radzi¢ sobie z nowa, za-
skakujaca i — w wiekszosci przypadkéw — trudna sytuacja:

Musze ci powiedzie¢, ze to bylo bardzo przyjemne doswiadczenie, bo to byta jedyna rzecz, ktora
porzadkowala mi czas. Po prostu te dni zaczely sie tak zlewa¢, jak si¢ siedzialo w domu i na
dobra sprawe nic si¢ nie dzialo takiego bardzo ciekawego poza tym, ze przychodzity kolejne
informacje, ze znowu zachorowania i ten taki strach i wszystko. Bylo to dla mnie bardzo mite,
[...] w pewnym momencie ja ich nie pisalam dla ciebie, nawet wiesz, ja je pisalam dla siebie
i bylo to takie, o fajnie dwudziesta druga to ide do dzienniczka. Jak juz raz z niego wypadtam
i zaczelo sie takie wchodzenie w normalne Zycie, to teraz jakbys mi powiedziata, ze mam wroci¢
do dzienniczka, to by bylo za kare, ale w tamtym czasie nie, to byto cos, co porzadkowato dzien
(Patrycja, 55 lat, wywiad - fala 2).

Badane osoby wspominaly réwniez korzysci z pisania zwigzane z bardziej swiadoma rejestracja
momentow historycznych w powigzaniu z wlasnymi opiniami i uczuciowym ich przezywaniem:

Ze wiesz, bylam, no mialam taki wewnetrzny imperatyw, zeby po prostu uchwycic to, co sie
dzieje danego dnia, a nawet po kilku dniach wréci¢ do tego, co bylo i to zatrzymad, jak jest
zatrzymane na papierze, to ma to taka moc, ze ja po prostu tez to zapamietuje, tez to lepiej za-
pamietuje, ze wiesz, Ze jest to utrwalone (Olga, 61 lat, wywiad - fala 2).

Dostep do zapisanych refleksji sktania do podrézy w czasie i spojrzenia na wlasng ewolucje postaw
i opinii. Badane osoby wspominaty o takich momentach i towarzyszacych im zaskoczeniu, a cza-
sem takze rozbawieniu. Zazwyczaj doceniatly zaréwno swoj trud wlozony w pisanie, jak i sam fakt
uczestniczenia w badaniu jako ,,zmuszajacy” do rejestrowania refleksji:

[...] daje mi przestrzen do tego, zeby nie tylko napisa¢ co$ od siebie, czyli tak refleksyjnie
przekazadé swoja mys$l, ale moge sie cofnac do tego, co napisalam i to jest bardzo fajne,
bo czytatam sobie to, co pisalam i pierwszy wpis taki bardzo optymistyczny bardzo mnie
rozbawit w kontekscie tego, co sie potem dzialo. I moge zobaczy¢ tez, jak mdj nastrdj sie
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zmienial w kontekscie calej tej sytuacji, jak sie¢ zmieniata sytuacja i moje nastawienie do niej.
Wiec to jest dla mnie ciekawe, Ze sama troche siebie, ze tak powiem, badam (Wiktoria,
31 lat, wywiad — fala 2).

Pisanie jako zaproszenie do refleksji daje zaréwno korzysci natychmiastowe, jak i w diuzszej per-
spektywie czasowej (Crivello, Favara 2021; Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022):

[...] po pierwsze, dzieki temu dziennikowi to ja moglam sobie radzi¢ tez z moimi emocjami
w czasie pandemii. I to gdzie$ dla mnie bylo bardzo pomocne, mogtam to wyrzuci¢ na papier
i to bylo fajne. I tez w ogole troche jak sobie spogladatam potem na ten dziennik, to sobie my-
Slatam, Zze kurczg, ile sie dziato u mnie rzeczy, ktdrych potem nie pamigetam wewnetrznie. I to
takie bylo dla mnie fajne, ze takie zatrzymanie tego tez troche, tych trudnych chwil. Takie
historyczne wrecz, wiec to mi sie strasznie tez podobato (Celina, 41 lat, wywiad — fala 3).

Wymiana asynchroniczna pozostata szansa i impulsem do refleks;ji, ale nie stanowita juz intymnego
dziennika regulujacego stany mentalny i emocjonalny. Korespondencja byla bardziej aktywnoscia
intelektualna niz emocjonalng, co niektéorym badanym rowniez odpowiadato:

Podobatlo mi sie to, ze fajnie zmuszalas do refleksji, fajnie ukladalas pewne tematy, ktore
wymagaly przemyslenia. [...] byt taki moment, Ze ja bylam strasznie zawalona praca, réznymi
rzeczami, ktore si¢ dziaty i nawet bywalo tak, ze wpadat mail od ciebie i nie miatam po prostu
zupelnie czasu, zeby odpisac, ale czasem sobie chodzilam, myslalam, czasem sobie w glowie
nositam jakis temat, obracalam go z réznych stron i czasem nawet albo zapominatam ci napi-
sa¢, albo nie miatam glowy, zeby napisac, albo po prostu w zamecie nie pamigtatam nawet, czy
odpisatam. Wydawato mi sie, ze tak, a jednak nie, ale dostawatam od ciebie takie bodzce do
tego, zeby sobie je w tej kieszeni nosic i w jakichs wolnych chwilach oglada¢. To bylo dobre,
to bylo fajne (Gaja, 40 lat, wywiad - fala 3).

Ciekawe, Zze badane osoby korzystaly z pytan jako zaproszenia do refleksji, nawet jesli pisemnie nie
udzielaty odpowiedzi:

Od czasu do czasu wrzucatas jakies maile, na ktére odpowiadalam albo nie, gdzie byly jakie$
proby skontaktowania sie i ktore zdecydowanie jakos przeze mnie nie wychodzily, ale dla mnie
to bylo zawsze takie stop-klatka teraz i pare minut takiego zastanowienia si¢, bo miatam takie
momenty, gdzie co$ tam si¢ wydarzato i sobie my$lalam: ,To mogloby zainteresowac Jowite”,
a pozniej sobie myslatam: ,Eee” i na przyktad uktadatam puzzle z Julka albo siedziatam na ja-
kims$ online oczywiscie (Kalina, 38 lat — fala 3).

Nawet jezeli nie pisatam jako$ bardzo regularnie, to duzo o tym mys$lalam (Wiktoria, 31 lat,
wywiad - fala 3).
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Zatrzymanie i bodziec do refleksji prowadzity do odpowiedzi oséb niemajacych oporu przed pisa-
niem. Natomiast pozostali badani potrzebowali dodatkowej motywacji, jak relacja z badaczka i chec
pomocy (Crivello, Favara 2021) lub szczegolnie poruszajace zdarzenie:

Znaczy, ja nie lubig pisa¢, ja lubig rozmawiad. Natomiast jak zobaczytam twoj mail, to dla mnie
to byl taki znak zatrzymaj sie i pomys$l, wez na chwile sie zatrzymaj i pomysl, jak ty to widzisz,
co ty czujesz. Mimo ze spowolnitam, to wiesz, ze mozna by¢ w takim jakims tam pedzie, a|...]ja
to tak odebratam, takie stop, poczekaj chwile, ale jak naprawde z toba jest. Nie, no natomiast
pisaé, mysle, ze to widzisz po moich mailach, ja naprawde nie lubie pisa¢. I przez to, ze mam
do ciebie duzo sympatii, to i tak te maile do ciebie s diugie (Sandra, 36 lat, wywiad — fala 2).

Korespondencja mailowa czasem przyjmowata forme, w ktorej podtrzymywanie kontaktu i troska
o relacje badanej osoby z badaczka wydawaly sie priorytetowe. Dzigki takiej wymianie przekazy-
wane byly jednak —nawet jesli czasem zdawkowe — informacje o samopoczuciu, biezacych sprawach
i, zazwyczaj, refleksje zwigzane z solidarnoscia:

Ciesze sie z Twojego kontaktu. Mam sie dobrze i czekam na szczepionke — potowa marca.
[...] Moim dziataniem jest , pilnowanie tego, co mam” i dawanie rados$ci tym, ktérzy tego chca
ode mnie naprawde. Dzialamy dalej w izolacji, w ograniczonym kontakcie z najblizszymii przy-
jaciolmi (Skype, telefon, spacery, zakupy zdalne) i w tym gronie wspieramy sie, troszczymy,
pomagamy, i tak rozumiem ,,moja solidarnos$¢” (Jan, 73 lata — mail miedzy 2 i 3 fala).

Korzysci z pisania dzienniczka dobrze uwydatnity sie z perspektywy czasu. Osoby, ktore na poczat-
ku badania zaangazowaty si¢ w pisanie, najbardziej odczutly strate zwigzana z brakiem kontynuacji.
Jednoczesnie —jak same napisaty — zawieszenie tego zadania na pewnym etapie byto im potrzebne,
by zadbac o codzienna réwnowage i nie mie¢ nadmiernej liczby zadan do wykonania online:

Mam takie poczucie straty, ze zarzucilam dziennik, bo to bardzo fajna stanowilo dla mnie
kronike. [...] Tam zapisywatam wszystkie wydarzenia, jakie$ stany emocjonalne i zaluje, ze
to zarzucilam, ale moze przez to, ze tak poczulam w jakims$ momencie duze zmeczenie i to
niedospanie i jaka$ apatie i bezsilnos¢, to chyba wybratam wiasnie poswiecenie wiecej energii
pracy i tym codziennym sprawom (Olga, 61 lat, wywiad — fala 3).

Pojawity sie takze pojedyncze opinie, Ze pisanie nie jest wazne i nie wiaze si¢ ze szczegdlnymi ko-
rzysciami. Najczesciej wyrazaty je osoby, ktdre nie podjety proby pisania albo z niego zrezygnowaty:

Nie, nic mi nie robil [dzienniczek — przyp. J.R.]. Jesli danego dnia sobie przypomniatem, ze
miatem ci pisac jakie$ obserwacje, to pisatem co$, co mi tam przychodzito do glowy, czasem
w ciggu dnia co$ zauwazyltem i myslatem sobie, o to jest obserwacja, ktéra pewnie warto wystac¢
Jowicie. Ale nie byl dla mnie rodzajem takiego, jak niektérzy w moim otoczeniu mowili, ze
a ja to chyba zaczne pisa¢ dziennik tak, zeby dni sie r6znily, to nie (Ziemowit, lat 29 — fala 2).
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Niezaleznie od tego, czy osoby zaangazowane w badanie — na etapie ewaluacji swojego udziatu
w projekcie lub spontanicznie w czasie rozmoéw i korespondencji — odwotywaty sie¢ do motywa-
cji wewnetrznej czy zewnetrznej, starano sie¢ podkresli¢ i docenic ich wkiad, nazywac pozytek, jaki
wynika z ich udziatu, nadajac, w miare mozliwosci, dziataniom cel i sens. Wigze si¢ z tym nadzieja
i troska nie tylko o zaangazowanie w badanie, ale i o partnerska relacje wzajemnosci.

Dobry manewr — podsumowanie

Wymiana asynchroniczna, takze w pandemii COVID-19, stanowi wyzwanie, bo obok oczywistych
zalet ma takze ograniczenia. Nowe, zaskakujace i skrajnie niepewne warunki prowadzenia badan
byty jak wyplyniecie w morze w kaprysna pogode na nieznanym jachcie. O dobrym manewrze Ze-
glarskim mowi sig, gdy jest bezpieczny i skuteczny, a jednoczesnie elegancki. Wymiana asynchro-
niczna pozwolita prowadzi¢ badania bezpiecznie — w zalecanym dystansie fizycznym i przekraczajac
szkodliwy dystans spoteczny, a takze skutecznie — dostarczajac bogatych tresci: opinii, obserwacji,
refleksji i emocjonalnych, czesto intymnych przezy¢. Elastycznos¢ w podejsciu badawczym na kaz-
dym etapie projektu mogta zapewnic elegancje, rozumiana jako troska o relacje i wysokie standardy
etyczne, a takze dodatkowe korzysci dla badanych i badania.

Nawiazujac do podejs¢ etycznych opisanych przez Surmiak, Bielska i Kalinowska (2022), w projekcie
prezentowanym w niniejszym artykule najlepiej sprawdzila si¢ , orientacja na mozliwos¢”, dzigki ktorej
zapadta decyzja o podjeciu natychmiastowych dziatan po wybuchu pandemii, dostrzegajac w trudne;j
sytuacji niepowtarzalng szanse na badanie solidarnosci poprzez obserwacje i rejestracje rzeczywistych
reakcji, postaw i praktyk spotecznych, a nie tylko deklaracji i wyobrazen. Podejscie oparte na kreatyw-
nosci i elastycznosci towarzyszylo catemu projektowi i umozliwito ewolucje wymiany asynchronicznej
w zgodzie z etyka relacyjna (Ellis 2007). W konsekwencji proces badawczy ulegat demokratyzacji, bo
ksztalt badania nie zalezat tylko od planu i zalozen stworzonych na poczatku, ale byt wspdtksztatto-
wany w czasie. Zaposredniczenie kontaktu online takze oddzialywato na sptaszczenie relacji wladzy,
poniewaz rola ,,gospodyni” spotkania ograniczala si¢ do stworzenia dzienniczka lub spotkania czy
wyslania pytania mailem, ale bez dbania o warunki udziatu badanej osoby (Surmiak, Bielska, Kali-
nowska 2022). Przeniesienie kontaktu do internetu niekoniecznie obnizylo jego jako$¢, czesto wrecz ja
podnosito — okolicznosci rozmowy byly komfortowe, miejsce i czas mozna bylo tatwiej dopasowac do
preferencji uczestniczek/uczestnikéw, a i koszty prowadzenia badania byty nizsze (Valdez, Gubrium
2020). Rozmoéwczynie/Rozmdéwcey chetnie wchodzity/wchodzili w dialog, takze dopytujac o cele i zato-
zenia badania, a nawet proszac, by opinia i obserwacjami podzielila si¢ badaczka. Z jednej strony swiad-
czylo to o partnerskiej i wzajemnej relacji (Surmiak, Bielska, Kalinowska 2022), a z drugiej stanowito
dla badaczki wyzwanie, jak pozostac¢ otwarta i autentyczng, jednoczesénie nie sugerujac perspektywy
i nie wptywajac na opinie osob bioracych udziat w badaniu.

Stworzenie zyczliwej i partnerskiej atmosfery wiaze si¢ z najwieksza badawcza satysfakcja w projekcie
Solidarnos¢ w koronie. Pozostawienie przestrzeni decyzji i wyboru badanym osobom, a takze elastyczno$¢

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 27


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Jowita Radzinska

zatozen i procesowa dynamika realizacji badania zaowocowaly bogatymi treSciami. Jednoczesnie, dzie-
ki polaczeniu metod asynchronicznych z wywiadami poglebionymi, nieréwny udziat w pisaniu nie
determinowat udzialu w calym projekcie. Utrzymanie zaangazowania w podtuznym projekcie prowa-
dzonym online w pandemii nie byto proste i wymagato dopasowania technik asynchronicznych oraz
rekontraktowania. Dysproporcje w wymianie asynchronicznej miedzy réznymi osobami stanowity
wyzwanie na poziomie analizy, ale jako$ciowe metody pozwalaty je przezwyciezy¢.

Elastycznosc¢ i partnerstwo oraz brak presji wptynety na ewaluacje uczestnictwa jako doswiadczenia
dobrego, zwiazanego z zarzadzaniem stresem, w niektdrych przypadkach niemal terapeutycznego
(Pennebaker, Smyth 2018; Hall, Gaved, Sargent 2021). Wymuszone spowolnienie (Rosa 2020) trwalo
krétko z powodu sprawnego przeniesienia wiekszosci aktywnosci do internetu, przez co procesy spo-
fecznej akceleracji nabraty jeszcze wigkszej dynamiki. W tym kontekscie uczestniczenie w projekcie
badawczym moglo by¢ przezywane jako dodatkowe zobowiazanie, zageszczajace zadania i plan dnia,
ale mogto by¢ takze —i w niektorych przynajmniej przypadkach byto — szansg na zwolnienie i refleksje.

Jak napisaly Paulina Meskell, Catherine Houghton i Linda Biesty (2021), pandemia zwigkszyta potrzebe
adaptacji i rezyliencji, wymuszajac stata weryfikacje i resetowanie nieaktualnych zatozen w razie potrzeby
oraz reorientacje i reorganizacje wobec zmieniajacych sie ograniczen i mozliwosci. Jednoczesnie pozwolila,
takze w Srodowisku badawczym, doceni¢ wspolnotowe wartosci, wsparcie i prace zespotowa. Realizacja
projektu badawczego rzeczywiscie wymagata sprawnego ,manewrowania”, by zachowac standardy me-
todologicznej i etycznejjakosci. Pozostajac w zeglarskiej metaforze, pomocna byta nawigacja uwzglednia-
jaca dynamiczng zmiane kontekstu i adekwatne korygowanie kursu poprzez rekontraktowanie zatozen
i ustalen, balans miedzy elastycznoscia a spdjnoscia, zachowanie ostroznosci i czujnosci w statej obser-
wagcji szans i zagrozen oraz wiare w wypracowane standardy, ale bez zakotwiczania si¢ w tym, co znane.
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Between Flexibility and Consistency: Using Asynchronous Methods Within
a Qualitative Longitudinal Research Conducted During the Pandemic

Abstract: The aim of the article is to present experiences and outcomes of applying asynchronous techniques in a qual-
itative longitudinal study conducted during the COVID-19 pandemic. The article indicates benefits and limitations as
well as opportunities and threats linked to the methodological approach that employed an asynchronous exchange
and participant diaries. The temporal perspective enabled the capturing of the dynamics of change related to the pan-
demic, which determined the evolution of asynchronous techniques. The remaining challenge concerned keeping the
balance between the flexibility and consistency of the methodology as well as ethical standards which would protect
the participants” welfare.
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Stowa kluczowe: Abstrakt: Stany Zjednoczone odgrywaja bardzo wazna role w miedzynarodowej polityce

polityka narkotykowej. Jest to rowniez jeden z pierwszych krajow, ktére wprowadzity regulacje doty-
narkotykowa, czace substancji psychoaktywnych. Przez ponad sto lat panistwo to stalo na stanowisku, ze naj-
analiza narracyjna, lepszym rozwiazaniem problemu narkotykow jest prohibicja. Pod koniec 2020 roku nastgpita
substancje jednak liberalizacja polityki narkotykowej, zwtaszcza w odniesieniu do marihuany. Czwarte-
psychoaktywne, go grudnia Izba Reprezentantéw przegtosowata poprawke dekryminalizujaca marihuane na
dyskurs szczeblu federalnym i aktualnie jest ona procedowana w Senacie. Dzient wezesniej marihuana
parlamentarny zmienita swdj status w Jednolitej Konwencji ONZ z 1961 roku i wykreslono ja z listy niebez-

piecznych substancji bez zastosowania medycznego. W artykule przedstawiam, jak zmienity
sie narracje w Kongresie na temat narkotykow. Interesuje mnie, jak sposéb moéwienia o proble-
mie wplywa na ostatecznie przyjmowane rozwigzania. W tym celu poddatam analizie narra-
cyjnej stenogramy z procedowania dwdch ustaw: Anti-Drug Abuse Act z 1986 roku, ktéra byta
wynikiem polityki ,zero tolerancji” prezydenta Ronalda Reagana, oraz poprawki dekrymi-
nalizujacej marihuane z 2020 roku. Zaprezentowalam gléwne narracje przedstawicieli Partii
Demokratycznej i Partii Republikanskiej, a takze to, jak zmienily si¢ one na przestrzeni lat.
Wskazatam réwniez, ktére z istniejacych hipotez na temat przyczyn wyboru danego rodzaju

polityki narkotykowej sa poparte wynikami analizy narracyjnej dyskursu parlamentarnego.
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Narracje na temat polityki narkotykowej w amerykanskim dyskursie parlamentarnym

Wstep

Substancje psychoaktywne sa uzywane przez ludzi od tysiecy lat. W czasach starozytnych szeroko
stosowano marihuane i opium jako $rodki medyczne. W kulturach Ameryk prekolumbijskich po-
pularne bylo rytualne Zucie lisci koki czy spozywanie peyotlu. Sytuacja zmienita sie w XIX wieku,
kiedy za sprawa rozwoju chemii pojawily sie bardziej uzalezniajace wersje naturalnych substancji
psychoaktywnych (m.in. wyizolowano morfing z opium i kokaine z lisci koki) oraz nowe, bardziej
niebezpieczne formy ich zazywania (na przyktad za sprawa wynalezienia strzykawki popularna stata
sie¢ metoda iniekcyjna — por. Davenport-Hines 2006; Hoffmann 2014).

Jednym z pierwszych krajow, w ktdrych poruszano problem uregulowan prawnych dotyczacych narkoty-
kow, byty Stany Zjednoczone, gdzie podjeto te kwestie na poczatku XX wieku. Z inicjatywy tego paristwa
rozpoczeto obrady nad konwencja haska — miedzynarodowym dokumentem regulujacym produkcje
oraz handel substancjami psychoaktywnymi, w pierwszej kolejnosci opium i pochodnymi, nastepnie
kokaina i marihuana. W 1912 roku dokument ten zostat podpisany przez Chiny, Francje, Niemcy, Wiochy,
Japonig, Holandig, Persje, Portugalie, Rosje, Syjam, Turcje, Stany Zjednoczone oraz Wielka Brytanie (por.
United Nations b.d. Chapter VI...; United Nations b.d. The 1912 Hague...). W 1914 roku z inicjatywy Stanéw
Zjednoczonych w traktacie wersalskim pojawil si¢ zapis zobowigzujacy strony do ratyfikacji konwengji
haskiej (Migdzynarodowa Konwencja Opjumowa... 1922). Obecnie obowigzujace miedzynarodowe konwen-
cje Organizacji Narodéw Zjednoczonych, regulujace miedzynarodowa polityke narkotykowsa, réwniez
powstaly z inicjatywy Stanéw Zjednoczonych. Sa to: Jednolita Konwencja ONZ o srodkach odurzajacych
71961 roku, Konwencja ONZ o substancjach psychotropowych z 1971 roku oraz Konwencja o zwalczaniu
nielegalnego obrotu srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi z 1988 roku.

Prawie dwie dekady temu Ernest Drucker (2003), Cindy Fazey (2003) i David Bewley-Taylor (2003),
opisujac, jak prowadzona jest polityka narkotykowa na szczeblu miedzynarodowym, wyrazali scep-
tyczny stosunek do mozliwos$ci zmian w tym obszarze z uwagi na dominacje Stanéw Zjednoczonych,
zwolennika polityki represyjnej. Do dzis panistwo to ma duzy wplyw na ksztalt miedzynarodowe;j
polityki narkotykowej ze wzgledu na swoja pozycje polityczna, a takze wklad finansowy do budzetu
ONZ na rzecz realizacji konwencji.

Zaangazowanie Standw Zjednoczonych w wojne z narkotykami' powodowato, ze kraje stabsze eko-
nomicznie nie miaty mozliwosci przeciwstawienia sie, a niektore z nich, ze wzgledu na wiasny in-
teres ekonomiczny, stawaly sie jeszcze wiekszymi zwolennikami prohibicji. Na przyktad surowosc
prawa w panstwach Azji Potudniowo-Wschodniej wiaze si¢ z otrzymywaniem przez nie wsparcia
finansowego z USA, uzaleznionego od rezultatow w zakresie walki z narkotykami. Problem dotyczy
rowniez krajéw Ameryki Lacinskiej, ktore sa wprawdzie zwolennikami ztagodzenia konwencji, jed-
nak oficjalny krok w tym kierunku wiazatby sie z utratg funduszy przekazywanych im przez USA.

1 Sformutowanie uzyte przez prezydenta Stanéow Zjednoczonych Richarda Nixona w przeméwieniu z 1971 roku (por.
Davenport-Hines 2006).
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Panistwa chcace prowadzi¢ polityke oparta na redukcji szkdéd? lub reglamentacji’* musiaty liczy¢ sie
takze z brakiem finansowania swoich dziatan ze srodkéw ONZ przeznaczonych na polityke narko-
tykowa. Jak opisuje Fazey, $rodki te sa dysponowane przez panstwa, ktore maja najwiekszy wkiad
finansowy — na zamknietym spotkaniu oceniaja projekty i decyduja, na ktére z nich zostang przy-
znane $rodki. W wiekszosci Srodki te sq przeznaczane na walke z nielegalnym handlem, a w zde-
cydowanie mniejszym stopniu na dziatania zwigzane z pomoca osobom uzaleznionym. Projekty
dotyczace organizacji punktéw wymian igiet i strzykawek zostaty na przykiad zablokowane przez
Stany Zjednoczone, Japonig oraz Szwecje (majaca jedna z bardziej restrykcyjnych polityk narkotyko-
wych w Europie).

Pod koniec 2020 roku sytuacja zaczeta si¢ jednak zmienia¢. Przy okazji wyboréw prezydenckich
w Stanach Zjednoczonych 3 listopada w kilku stanach przeprowadzono referenda, w wyniku kto-
rych nastapita liberalizacja lokalnej polityki narkotykowej. Miesiac pdzniej, trzeciego grudnia, ma-
rihuana zostata wykreslona w Jednolitej Konwencji z 1961 roku z listy niebezpiecznych substancji
bez zastosowania medycznego. Nastepnie 4 grudnia Izba Reprezentantéow przeglosowata poprawke
dekryminalizujacq marihuane na szczeblu federalnym. Obecnie w amerykaniskim Kongresie trwaja
dalsze prace nad dekryminalizacja marihuany.

Ze wzgledu na wazna i dominujaca role Stanéw Zjednoczonych w tworzeniu miedzynarodowej
polityki narkotykowej istotne jest zrozumienie procesu powstawania amerykanskiej polityki narko-
tykowej. Tendencje pojawiajace sie w tym kraju mialy i wciaz majq przetozenie na rozwiazania wy-
bierane przez inne panstwa, a czasem sq wrecz im narzucane. Zrozumienie amerykanskiej polityki
narkotykowej umozliwi wiec wyjasnienie rozwiazan preferowanych przez inne kraje. W celu rekon-
strukcji procesu tworzenia polityki narkotykowej za pomoca analizy narracyjnej przeanalizowatam
dyskusje toczace sie w Kongresie Stanéw Zjednoczonych na temat dwoch ustaw: Anti-Drug Abuse Act
z 1986 roku oraz poprawki dekryminalizujacej marihuaneg z 2020 roku. Ustawa z 1986 roku jest wy-
nikiem podejscia ,zero tolerancji”, propagowanego przez éwczesnego prezydenta Ronalda Reagana.
Podejscie to byto efektem ponadpartyjnego porozumienia, a jednym z autoréow ustawy byt obec-
ny prezydent Joe Biden. Poprawka dekryminalizujaca marihuane ma natomiast na celu dostosowanie
prawa federalnego do prawodawstwa stanowego (jako ze w coraz wigkszej liczbie stanow dekrymi-
nalizuje si¢ marihuane lub legalizuje jej medyczne uzycie).

2 Ang. harm reduction, czyli dziatania majace na celu minimalizacje negatywnych skutkéw zazywania narkotykdw,
a takze negatywnych skutkéw prohibicji. W zakresie polityki narkotykowej moga to by¢ m.in. terapie substytucyjne
czy dzialania z zakresu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie HIV, np. programy wymiany igiet i strzykawek (por.
EMCDDA 2010).

3 Chociaz stowo to w pierwszej kolejnosci kojarzy sie z reglamentacja produktéw w czasach PRL i , kartkami” na owe
produkty, to ma ono prawnie szersze znaczenie. W rozdziale czwartym Ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przed-
siebiorcodw opisany jest system reglamentacji dziatalnosci gospodarczej, ktory zaktada koniecznos¢ uzyskania zezwolen,
licencji i/lub koncesji w okreslonych obszarach. Jednym z takich obszaréw jest w Polsce np. rynek alkoholowy (por. Biznes.
gov.pl 2021). W niektorych krajach podobne regulacje dotycza takze narkotykdéw, np. w Boliwii rolnicy otrzymuja zezwo-
lenia na uprawe lisci koki (zob. Farthing, Ledebur 2015). Celem polityki reglamentacyjnej jest kontrola, np. aby alkohol
nie byt dostepny dla 0séb ponizej 18. roku zycia lub zeby uprawa nie przekroczyta dozwolonej wielkosci.
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Za pomoca analizy narracyjnej chciatabym réwniez zweryfikowaé dotychczasowe hipotezy na te-
mat wprowadzenia prohibicji. Howard Becker (2009) uwazal, ze ma ona zwiazek z purytanska wizja
$wiata i zwigzanymi z niq warto$ciami. Wérod amerykanskich publicystéw popularna jest teza, ze
prohibicja miata charakter rasistowski i byta wycelowana w niebiatych mieszkanicow Ameryki (por.
Davenport-Hines 2006; Fordham 2020; Levins 2021). Inni autorzy podkresélaja ogdlny aspekt ekono-
miczny: zabronione bowiem zostaly, przynajmniej w poczatkowym okresie, te substancje, ktérych
rozpowszechnianie szkodzito gospodarczym interesom Standéw Zjednoczonych (por. Powell 2013;
Molano-Cruz 2017).

Celem badan jest zatem zaréwno sama rekonstrukcja narracji (na temat narkotykéw), ktore zostaty
uzyte w amerykanskim Kongresie, jak i zweryfikowanie, czy wpisuja sie¢ one w dotychczasowe hi-
potezy na temat motywow, jakie kryja sie za wprowadzanymi regulacjami prawnymi. Pozwoli to na
lepsze zrozumienie amerykanskiej polityki narkotykowej, co jest wazne ze wzgledu na dominujaca
role tego kraju w tworzeniu miedzynarodowych konwengji regulujacych mozliwos¢ wykorzystywa-
nia substancji psychoaktywnych.

Ramy teoretyczne*

Przedstawiony zarys historyczny mial na celu pokazanie, zZe substancje dzisiaj nazywane narkotyka-
mi byly réznie postrzegane na przestrzenilat. W zaleznosci od spotecznosci mogty by¢ uznawane za
lek, traktowane jako wazny element kultury albo jako niebezpieczna substancja. To jednak nie sub-
stancje zmieniaja swoje wlasciwosci, zmienia si¢ podejscie do nich i ich definicja. Z tego powodu uwa-
zam, ze perspektywa konstrukcjonizmu spotecznego jest adekwatna do problematyki moich badan.

W centrum zainteresowania konstrukcjonizmu spolecznego znajduja si¢ procesy komunikacji, za
pomoca ktorych ksztaltowana jest otaczajaca nas rzeczywistos¢ spoteczna, uwazana za obiektywna.
W procesie komunikowania powstaja definicje rzeczywistosci, ktorym przyznawany jest atrybut re-
alnosci. Dziatamy wigc w ramach rzeczywistosci przez nas zdefiniowanej albo takiej, ktorej definicje
przyjelismy od innych osob lub instytucji. Jednostki zazwyczaj nie zdaja sobie sprawy z tych proce-
sOw i trwaja w przekonaniu o obiektywnym charakterze spotecznie skonstruowanej rzeczywistosci
spotecznej. Ksztattowanie rzeczywistosci w toku proceséw komunikacji moze sie roznic¢ w zaleznos-
ci od czasu, rodzaju spotecznosci lub srodowiska spotecznego. Nalezy zaznaczy¢, ze do szeroko poj-
mowanej perspektywy konstrukcjonizmu (okreslanego réwniez mianem konstruktywizmu) zalicza
sie wiele znacznie r6zniacych sie od siebie podejs¢ badawczych i nurtéw teoretycznych (np. Spector,
Kitsuse 2001; Berger, Luckmann 2010; Latour, Woolgar 2020).

4 Badania opisane w artykule sa czescig analiz przeprowadzanych na potrzeby pracy doktorskiej. Ponizsze uwagi
dotyczace ram teoretycznych i metodologii sg zbiezne z wezesniejszym artykulem, w ktérym opisywatam innag czesé
wspomnianych analiz (por. Pluciniska 2020).
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Tematyka narkotykéw na gruncie réznych odmian konstrukcjonizmu spotecznego w odniesieniu do
Stanow Zjednoczonych zajmowali sie Howard S. Becker (2009) i Jeffrey M. London (2009), a w Polsce
Monika Abucewicz (2012) oraz Piotr Kepski (2020).

Woczesniej wskazatam Howarda Beckera jako autora jednego ze sposobdéw objasniania, dlaczego pro-
hibicja stata si¢ preferowanym podej$ciem do narkotykéw. Jego zdaniem przyczyny nalezy szukac
w warto$ciach amerykanskiego spoteczenstwa, poniewaz nie da si¢ pogodzic¢ ze soba etyki prote-
stanckiej oraz humanitaryzmu z tolerancja dla uzywek — ze wzgledu na przekonanie, ze zniewa-
laja one osoby uzaleznione i powoduja, ze jednostka traci kontrole nad swoim postepowaniem. Ta
koncepcja byta czescig szerszej perspektywy teoretycznej — Becker jest jednym z gtéwnych twdrcow
symbolicznego interakcjonizmu i autorem koncepcji naznaczania spotecznego. Jego rozwazania sku-
pialy sie na problematyce przestepczosci i dewiacji. Zdaniem Beckera to, co uznawane jest za dewia-
cje, jest wytworem spoteczenstwa, ktore definiuje dany czyn jako dewiacje, a osobg, ktdra ten czyn
popelnita jako dewianta. Beckera interesowato przede wszystkim, kto i w jaki sposob ustala regu-
ty postepowania (w tym przepisy prawne i zwyczaje), kto je egzekwuje i dlaczego. Wartosci sa bowiem
ideami na tyle abstrakcyjnymi, Ze jednostkom trudno byloby kierowac sie nimi bezposrednio. Z tego
powodu z warto$ci wyprowadza sie konkretne reguty, ktére wskazuja okreslony sposdb dziatania
oraz przewiduja sankcje za ich famanie.

Jeffrey London w swoich badaniach opierat si¢ na stenogramach z posiedzen amerykanskiego Kon-
gresu, jednak analizowat je w inny sposéb niz w niniejszym artykule. Wykorzystywat je takze w tym
celu, aby zrekonstruowac wydarzenia polityczne, ktére doprowadzity do kryminalizacji, a nastepnie
medykalizacji marihuany w Stanach Zjednoczonych. Autor siegal po inspiracje Foucaultowskie i ko-
rzystat z koncepcji procesu medykalizacji dewiacji autorstwa Petera Conrada i Josepha Schneidera
(London 2009: 1-4, 7-12). Medykalizacja dewiacji sktada si¢ w tym ujeciu z pieciu etapdéw: uzna-
nia danego zjawiska za dewiacyjne, pojawienia si¢ odkry¢ medycznych na ten temat, $cierania sie
medycznych i niemedycznych interesow, zabezpieczenia terenu medycznego i instytucjonalizacji.
Zdaniem Londona medykalizacja i demedykalizacja to fenomeny cykliczne, a definicje medyczne
s promowane jako tagodzenie definicji kryminalnych, a nie ich likwidowanie (a wigec zazywanie
narkotykow weciaz jest oceniane negatywne, ale w kategoriach choroby, a nie przestepczosci). Jego
zdaniem tylko niektore dzialy medycyny sgq zaangazowane w proces medykalizacji, a medyczne
znaczenia nadane zachowaniom dewiacyjnym bedq wigzac je ze schorzeniami z zakresu zaburzen
kompulsywnych. Ponadto wedtug Londona medykalizacja i demedykalizacja to pojecia polityczne,
a nie naukowe, a proces kryminalizacji dziata na tych samych zasadach, co opisany powyzej proces
medykalizacji (London 2009).

W Polsce perspektywe konstrukcjonistyczng do badania problematyki narkotykéw wykorzystywata
Monika Abucewicz. Zajmowata si¢ ona postrzeganiem problemu narkotykéw w okresie PRL. Po-
czatkowo, ze wzgledu na centralnie sterowang propagande, nie uznawano narkomanii za problem,
poniewaz — zgodnie z politycznym przekazem — uzaleznienia od narkotykéw wystepowaty tylko
w krajach kapitalistycznych. W panstwach socjalistycznych mogt istniec jedynie problem lekomanii,
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wynikajacy z niewlasciwego przyjmowania lekéw, ewentualnie wiazano narkotyki z ruchem hipi-
sowskim — potepianym przez wtadze PRL. To podejscie zmienito si¢ dopiero w drugiej potowie lat
osiemdziesiatych (ze wzgledu na potegowanie si¢ problemu, pojawienie si¢ informacji o wirusie HIV,
a takze z powodu rozgrywek wewnatrz PZPR).

Piotr Kepski natomiast analizowat artykuty prasowe z lat 2015-2016 na temat narkotykdéw. Interesowa-
1o go, jak rézne substancje psychoaktywne byty prezentowane w mediach gtéwnego nurtu i czy bytly
one poddawane procesom kryminalizacji czy medykalizacji. Zgodnie z jego badaniami dominowato
podejscie kryminalizujace narkotyki. Heroina opisywana byta przede wszystkim jako zto, ktére nisz-
czy ludzi, amfetamina jako substancja stosowana przez pseudokibicow, kokaina jako ekskluzywny
narkotyk zazywany przez celebrytdw, natomiast marihuana jako niebezpieczna substancja, ktora
jednak moze mie¢ zastosowanie medyczne. Kepski opisat rowniez zjawisko, jakim jest celebrytyzacja
narkotykdw, a wiec wypowiadanie si¢ na ich temat przez znane osoby, zazwyczaj w kontekscie ich
wlasnych doswiadczen z tymi substancjami.

Metodologia

W prezentowanych badaniach zastosowana zostata analiza narracyjna. ,Narracje” sa réznie definio-
wane przez poszczegolnych autoréow. Na potrzeby tego artykutu przyjetam definicje zaproponowana
przez Bretta Smitha i Javiera Monforte’a (2020). Uwazaja oni, ze ,narracje” nie moga by¢ zredukowane
do pojecia ,,opowiesci”. Ich zdaniem sa pojeciem szerszym i dopiero poszczegdlne opowiesci moga
by¢ w nie zebrane. Narracje traktuje rowniez jako element dyskursu, ktéry rozumiem jako wymiane
zdan, dyskusje na wazny temat (por. Stawkowa 2006).

Analiza narracyjna jest metoda analizy tekstu zgodna z paradygmatem konstrukcjonistycznym,
czesto wykorzystywana do badania procesu tworzenia polityk publicznych. W typologii Elliota Mi-
shlera (1995) wyrdznione zostato nawet podejscie nazwane polityka narracji, ktére skupia sie na
badaniu narracji uzywanych przez grupy dominujace w celu narzucenia innym swoich wartosci,
zasad i wzorcow. Jest ono popularne wsrod badaczy reprezentujacych nurt feministyczny oraz nurt
krytycznej teorii ras. Na gruncie analizy narracyjnej powstato réwniez podejscie narrative policy
framework, skupiajace badaczy interesujacych sie¢ wptywem publicznych , opowiesci” na polityki pu-
bliczne (Jones, McBeth 2010). Proces analizy narracyjnej moze przebiegac¢ w rézny sposob. W swoich
badaniach wykorzystuje technike zainspirowana analizami Michaela Jonesa i Marka McBetha (2010).
W pierwszym etapie nalezy zatem zdefiniowac i zrekonstruowac strukture narracyjna, na ktora skta-
daja sie cztery elementy: kontekst, fabuta (przebieg wydarzen), postacie oraz morat. W drugim etapie
odnosi sie ja do ogolnej struktury wartosci. Zdecydowatam sie rozdzieli¢ te dwa etapy, zajmujac sie
w drugiej kolejnosci kategoryzacja poszczegolnych narracji. Kryterium przypisania do konkretnej
kategorii jest temat danej narracji (np. osoby uzaleznione, dzieci itp.). Wyrdzniam réwniez podkate-
gorie w zalezno$ci od moratu przedstawionego przez narratora.
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Kontekstem, w rozumieniu analizy narracyjnej, jest zarysowanie ogdlniejszej sytuacji spotecznej i/lub
politycznej, w ktorej wypowiadane byty narracje. Fabuta jest opowiescia, historia i spaja ze sobg pozostate
elementy narracji. Postacie to podmioty narracji — dziela si¢ one na podkategorie bohateréw, wrogéw oraz
ofiar. Wedlug Jerome’a Brunera (1991) postaciami moga by¢ tylko ludzie, ewentualnie zwierzeta i przed-
mioty poddane zabiegowi personifikacji, a wiec jednostki dzialajace Swiadomie w imie osiagniecia celu.
Duzo szersze jest rozumienie postaci przyjmowane przez innych autoréw, m.in. Rolanda Barthesa (1968).
Jego zdaniem nie powinni$my rozpatrywac postaci w kategoriach ,0s6b”, lecz ,,aktantow”. To drugie,
zdecydowanie szersze okreslenie jest rowniez wykorzystywane w badaniach empirycznych, na przyktad
Piotr Pawliszak (2017), analizujac dyskurs ekologiczny lat pie¢dziesigtych w PRL, traktuje stonke ziem-
niaczang jako postac. Traktowanie czynnikow nieludzkich jako sprawczych ma réwniez swoje tradycje
na gruncie spotecznego konstrukcjonizmu —jak w teorii aktora-sieci Brunona Latoura (1993). Ze wzgle-
du na istotnos¢ narkotykéw w narracjach zdecydowatam sie potraktowac je réwniez jako posta¢. Morat
to natomiast przedstawienie preferowanego sposobu dzialania, wniosek wynikajacy z fabuty narracji.

Rozpoczynajac proces analizy, chciatam prowadzicja ,,z gory na dot”, a wiec przypisac¢ opowiesci do
trzech z gory okreslonych kategorii: zwolennikéw prohibicji, zwolennikow legalizacji/reglamentacji
oraz zwolennikéw redukcji szkod. Kategorie te mialty wpisywac sie w typy wladzy opisane przez
Michaela Foucaulta (2010), gdzie prohibicja odpowiada¢ miata wladzy suwerennej, reglamentacja
— dyscyplinarnej, a redukcja szkdd modelowi ,rzadomys$lnosci”. Podczas dalszej analizy (badania
opisane w artykule sa czescia szerszej analizy, ktora prowadze na potrzeby pracy doktorskiej) oka-
zalo sie jednak, ze nie w kazdym z badanych dyskursow kategorie te sie sprawdzaja. Same polityki
narkotykowe rzeczywiscie odzwierciedlaja wskazane modele wtadzy, natomiast narracje wspierajace
dane podej$cia moga by¢ prowadzone w innym duchu. Na przyklad zaostrzenie prawa moga propo-
nowac politycy odwotujacy sie zaréwno do modelu wiadzy suwerennej, jak i do ,rzadomyslnosci”.
Sam Foucault rowniez wskazywal na to, ze opisane przez niego modele nie sa ,,czyste”, a ich elemen-
ty moga sie przenikad. Z tego wzgledu zdecydowatam si¢ na zmiane podejscia na ,,z dotu do gory”.
Kategorie wytonitam na podstawie kodéw tematycznych, a nastepnie podzielitam na podkategorie
ze wzgledu na moral (a wiec proponowang polityke wobec narkotykdw).

Materiatem badawczym sa stenogramy z dyskusji parlamentarnych na temat polityki narkotykowe;j
z wrzeénia i pazdziernika 1986 oraz grudnia 2020 roku. Stenogramy z 1986 roku sa pelnym zapisem
obrad obu izb Kongresu na temat Anti-Drug Abuse Act. Materialy z 2020 roku dotycza pelnej dysku-
sji, jaka toczyta sie w Izbie Reprezentantéw (ustawa bedzie dopiero procedowana w Senacie). W obu
przypadkach nie sa natomiast uwzglednione posiedzenia komisji. Stenogramy dostepne sa w formie
online na stronie Kongresu Stanéw Zjednoczonych (zob. https:/www.congress.gov/congressional-
-record). Materialy badawcze uzyskatam, wpisujac nazwy ustaw w wyszukiwarke znajdujaca si¢ na
stronie www.congress.gov. W szczegélowym opisie dokumentu, w zakladce actions zawarte sg daty
procedowania danej ustawy w Kongresie. Nastepnie ,,po dacie” wyszukatam interesujace mnie steno-
gramy. Nalezy zaznaczy¢, ze liczba stenograméw z dyskusji z 1986 roku jest zdecydowanie wieksza,
poniewaz ten proces legislacyjny zostat juz zakonczony. Procedowanie poprawki dekryminalizujacej
marihuane z 2020 wciaz trwa. Ustawa z 1986 roku jest nadal obowigzujacym prawem narkotykowym
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w Stanach Zjednoczonych, a jednoczes$nie apogeum podejscia ,,zero tolerancji”, natomiast poprawka
z 2020 roku to przetom w amerykanskim podejsciu do narkotykdéw na poziomie federalnym i zwro-
cenie sig, po raz pierwszy od ponad stu lat, w kierunku liberalizacji prawa narkotykowego. Warto
zaznaczyé¢, ze ustawa z 1986 roku obejmuje rézne substancje psychoaktywne (cho¢ dominujacym te-
matem jest crack), natomiast poprawka z 2020 roku dotyczy tylko jednej z nich — marihuany. Pomimo
tej réznicy materialty uwazam za poréwnywalne, poniewaz ogolne podejscia do ich regulacji, takie
jak wojna z narkotykami czy ,redukcja szkdd”, odnosza sie do wszystkich narkotykow.

Wyniki analizy

W tej czesci przedstawie wyniki analizy narracyjnej wybranych przeze mnie stenograméw. W pierw-
szej kolejnosci opisze kontekst, w ktorym powstaly obie ustawy, a nastepnie zrekonstruuje pozostate
elementy struktury narracji. W przypadku Anti-Drug Abuse Act z 1986 roku narracje demokratow
i republikandéw sa do siebie zblizone pod wzgledem tresci i nacechowania emocjonalnego, oméwie
je wiec razem. Natomiast w przypadku poprawki dekryminalizujacej marihuang na szczeblu fede-
ralnym narracje te sa rézne i opisze je z podzialem na poszczegdlne partie. Na koniec poréwnam ze
soba narracje z 1986 roku oraz 2020 roku.

Kontekst
Anti-Drug Abuse Act z 1986 roku

Bezposrednig przyczyna rozpoczecia prac nad Anti-Drug Abuse Act bylo pojawienie si¢ w 1984 roku
nowej formy kokainy — cracku oraz $mieré¢ w wyniku przedawkowania tej substancji dwoch obie-
cujacych sportowcdéw: Lena Biasa i Dona Rogersa (Gelber 2021). W szerszej perspektywie natomiast
byt to kolejny krok w trwajacym od poczatku XX wieku procesie zaostrzania polityki narkotykowej
i kontynuacja wojny z narkotykami wypowiedzianej na poczatku lat siedemdziesiatych przez pre-
zydenta Richarda Nixona. W latach osiemdziesiatych i dziewiec¢dziesiatych ,, wojne” kontynuowali
kolejni prezydenci z Partii Republikanskiej: Ronald Reagan oraz George Bush senior — pod nazwa
polityki ,zero tolerancji” (wobec narkotykow). Za swojej prezydentury Reagan wspart powstanie
dwoch dokumentdw: analizowanej Anti-Drug Abuse Act oraz Konwencji ONZ o zwalczaniu nielegal-
nego obrotu srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi. W dziataniach na rzecz walki
znarkotykami Reagana wspierata rowniez pierwsza dama — Nancy Reagan, prowadzac kampanie Just
say no!. Jej celem byto zachecanie mtodych ludzi do opierania sie presji rowiesnikéw i odmawiania
sprobowania substancji psychoaktywnych (por. Davenport-Hines 2006).

Jednak nie tylko Partia Republikanska w tamtym czasie stata na stanowisku, ze nalezy prowadzic

restrykcyjna polityke narkotykowa. Anti-Drug Abuse Act byta inicjatywa ustawodawcza senato-
row Partii Demokratycznej (w tym obecnego prezydenta Joe Bidena). Kongresmeni oraz senatorowie
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bardzo czesto podkreslali w swoich wystapieniach, Ze jest to porozumienie ponadpartyjne, sprawa,
w ktorej zgadzaja sie¢ mimo réznic w wielu innych kwestiach. Wspétpraca byta tym bardziej nie-
zwykla, ze w 1986 roku odbywaty sie wybory prezydenckie, co sprzyjato raczej rywalizacji miedzy
przedstawicielami obu partii.

Poprawka dekryminalizujaca marihuane z 2020 roku

Kontekst rozpoczecia prac nad poprawka dekryminalizujaca marihuang na poziomie federalnym
jest bardziej zlozony. Jako bezposrednia przyczyne mozna wskazac protesty Black Lives Matter oraz
kampanie prezydencka.

Od wielu dekad podnoszone sa argumenty, ze prohibicyjna polityka narkotykowa ma charakter
rasistowski. Po pierwsze dlatego, ze buduje i ugruntowuje negatywne stereotypy wobec niebiatych
mieszkanicow Ameryki (przykltadem moga tu by¢ opowiesci o Afroamerykanach dokonujacych
gwattéw pod wpltywem kokainy), a po drugie dlatego, ze to niebiali sa czesciej przeszukiwani,
a w konsekwencji aresztowani za posiadanie narkotykow. Ten drugi powdd w odniesieniu do
marihuany byl podnoszony przez aktywistdw Black Lives Matter podczas protestow w czerwcu
2020 roku (Fertig 2020).

Ze wzgledu na che¢ pozyskania gloséw niebiatych mieszkanicow Ameryki temat narkotykow pojawit
si¢ podczas kampanii prezydenckiej. W jej trakcie kandydatka na wiceprezydenta, Kamala Harris,
obiecata dekryminalizacje marihuany na poziomie federalnym. Poparcie dla takiego rozwigzania
wyrazit rowniez kandydat na prezydenta Joe Biden (Khan 2020). Po wyborach jednak stanowisko de-
mokratdw stalo sie bardziej skomplikowane. O ile Harris prowadzi rozmowy z senatorami, by przyijeli
proponowane rozwiazanie, Biden wydaje sie wycofywac i wracac do stanowiska, ktore reprezentowat
w latach osiemdziesigtych. Obecnie prace nad dekryminalizacja marihuany trwaja zaréwno w Izbie
Reprezentantéw, jak i w Senacie (Sheehey 2021).

Poza wzgledami politycznymi istniejg rOwniez inne powody podjecia tematu. Od wielu lat pojawiaja
sie kolejne badania naukowe wskazujace na mozliwos¢ zastosowania marihuany w celach medycz-
nych oraz potwierdzajace jej mniejsza szkodliwos¢ od legalnych uzywek, takich jak alkohol czy niko-
tyna. Powoduje to, ze wiele krajow (np. w Europie Zachodniej) decyduje si¢ na zlagodzenie polityki
wobec marihuany (por. Bewley-Taylor 2003; Drucker 2003; Fazey 2003). Podobne decyzje zostaty pod-
jete w wielu stanach USA, co wywotato problem prawny, poniewaz regulacje stanowe oraz federalne
stoja ze soba w sprzecznosci, a jednostki posiadajace marihuane w stanach, ktdre ja zdekryminalizo-
waty, wciaz moga zostac aresztowane przez organy federalne (Barrett b.d.).

Dominujacym problemem w 2020 roku byt poczatek pandemii COVID-19, ktéra wptynela na prawie
wszystkie sfery funkcjonowania jednostek i zbiorowosci. Chociaz pandemia nie ma bezposredniego
wplywu na polityke narkotykowa, to zostata ona wykorzystana w narracjach przedstawicieli Partii
Republikanskiej. Ponadto raporty organizacji zajmujacych si¢ problematyka narkotykéw wskazuja, ze
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w trakcie pandemii dostep do terapii uzaleznien i innej pomocy medycznej dla 0s6b uzaleznionych
dramatycznie spadl, natomiast nie wptyneta ona na nielegalny handel narkotykami — dostepnosc
nielegalnych substancji byta taka sama jak przed pandemia (Krawczyk 2021).

Réwniez wzgledy ekonomiczne mogly odegrac role w rewizji dotychczasowego podejscia do nar-
kotykéw. Emma McGinty ze wspotpracownikami (2016) przeprowadzila badania na temat tego, jak
ukazywana jest marihuana w amerykanskich mediach mainstreamowych. Okazato sie, ze materiaty
prasowe, bedace za liberalizacja prawa, najczesciej odwotywaty sie do argumentéw ekonomicznych:
wzrostu srodkéw wptywajacych z podatkéw oraz odciazenia wigziennictwa poprzez zmniejszenie
liczby wiezniow.

Poréwnanie narracji

Konteksty, w jakich podjeto prace nad obiema ustawami, znaczaco si¢ r6znia, mozna jednak odna-
lez¢ w nich wspodlny element: obie byty omawiane w okresie wyborczym, a wiec wypowiedzi polity-
kéw byly posrednio ukierunkowane na przekonanie do siebie wyborcow. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze kampanie wyborcze w 1986 roku i w 2020 roku réznily sie znaczaco. Podczas gdy w 1986 roku
mozliwa byta, mimo okresu wyborczego, ponadpartyjna wspdtpraca, w 2020 roku amerykarnska
scena polityczna byta mocno spolaryzowana, co uniemozliwilo osiggniecie porozumienia. Ponadto
w 1986 roku dominujacym powodem rozpoczecia dyskusji bylo pojawienie si¢ nowego narkotyku
— cracku, a w 2020 roku temat zostat podjety z powodow spolecznych (problem rasizmu), prawnych
(sprzecznosc¢ prawa federalnego ze stanowym) oraz ekonomicznych (nieefektywnos¢ dotychczasowej
polityki). Tak wiec w 1986 roku dyskusja poswiecona byla stricte problemowi narkomani, podczas
gdy w 2020 roku dotyczyla rowniez innych probleméw spotecznych.

Anti-Drug Abuse Act 1986

Chociaz narracje demokratéw i republikanéw byly takie same w trakcie procedowania omawianej
ustawy, to wérod poszczegolnych politykdw pojawialy sie rozne ,,opowiesci”. W tej czesci artykutu
opisze najbardziej typowe narracje pojawiajace si¢ w dyskusji na temat Anti-Drug Abuse Act. Ozna-
czenia numeryczne odnosza si¢ do odmiennych tematéw poruszanych w narracjach, natomiast lite-
rowe pozwalaja wyrdzni¢ odmienne ,,opowiesci” w ramach tego samego tematu.

1. Narkotyki jako zagrozenie dla ,stabszych”
Fabula: Narkotyki sa grozne dla nieletnich i prowadza do ich $mierci, mlodziez zaczyna ekspe-
rymentowac z marihuana, a nastepnie siega po silniejsze narkotyki takie jak crack. Narkotyki
sa rowniez grozne dla matych dzieci, poniewaz kobiety w ciazy zazywaja niebezpieczne sub-
stancje i ich potomstwo przychodzi na $wiat z r6znego rodzaju wadami, co odbiera im szanse
na szczesliwe zycie. Zdarza sie rowniez, ze dzieci sa wykorzystywane jako dealerzy, poniewaz
nie groza im konsekwencje prawne.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 41


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Maria Plucinska

42

Postacie: W tej narracji dominuja ofiary i wrogowie. Ofiarami sa tutaj dzieci i mlodziez, nato-
miast wrogami przede wszystkim narkotyki, ale rowniez kobiety, ktore zazywaja je w trakcie
ciazy, oraz handlarze narkotykami wykorzystujacy dzieci jako dealeréw.

Moral: Rozwigzaniem jest przeciwdziatanie opisywanym zjawiskom, a za najlepsze rozwia-
zanie uznaje si¢ zaostrzenie prawa narkotykowego i prowadzenie polityki ,zero tolerancji”
wobec narkotykow.

2. Uzaleznienie jako problem spoteczny

A. Fabula: Problem uzaleznienia od narkotykow staje si¢ coraz wigkszy, co powoduje nega-
tywne skutki zaréwno dla jednostek, jak i dla calego spoleczenistwa. Osoby uzaleznione
sa nieproduktywne dla spotecznosci, poniewaz nie pracuja i przez to nie ptacq podatkow.
Ponadto aby zdoby¢ narkotyki, popelniajg wiele przestepstw, na przyklad kradzieze czy
zabodjstwa. Narkotyki niszcza ludzi, rodziny i odbieraja szanse na warto$ciowe zycie.
Postacie: W tej narracji wystepuja przede wszystkim wrogowie — osoby uzaleznione sa sta-
be, ulegaja wptywom narkotykdéw i przez to stanowia obciazenie lub nawet zagrozenie dla
spoleczenstwa. Rdwniez narkotyki s tutaj wrogiem.

Moral: Nalezy bronic¢ obywateli przed narkotykami, ale tez i przed zdemoralizowanymi
osobami uzaleznionymi, ktdre s dla tego spoteczenstwa zagrozeniem. Konieczne jest wy-
granie wojny z narkotykami.

B. Fabula: Podobnie jak w pierwszej wersji podkre$la sig, ze problem uzaleznienia od narkoty-
koéw staje sie coraz wigkszy. Jednak w tej narracji politycy skupiaja sie na pokazaniu, ze uza-
leznienie jest powazna choroba i nalezy pomoc osobom, ktdre staly sie ofiarami narkotykow.
Postacie: W tej wersji narracji osoby uzaleznione nie sa wrogami, ale ofiarami. Wrogami sa
narkotyki, ktére doprowadzily je do takiego stanu.

Moral: Nalezy zwigkszy¢ finansowanie terapii uzaleznien, poniewaz osoby uzaleznione nie
maja na nie srodkow.

3. Amerykanska polityka narkotykowa a inne kraje

A. Fabula: To z Meksyku i innych krajow Ameryki Lacinskiej pochodza niebezpieczne sub-
stancje, ktore trujq amerykanska mlodziez.
Postacie: Wrogami sa tu kraje Ameryki Lacinskiej, zwtaszcza Meksyk, i osoby pochodzace
z tych krajow. Pobocznie jako wrog pojawia sie rowniez Kuba, poniewaz sprzedaje tanszy
cukier (nie jest to watek bezposrednio zwiazany z narkotykami, zostanie rozwiniety w dal-
szej czesci artykutu).
Moral: Nalezy wprowadzic system pomocy finansowej, uzalezniony od wysitkow podejmo-
wanych przez te kraje na rzecz walki z narkotykami. W tej wersji narracji pojawiat si¢ czasem
poboczny watek, w ktérym nalegano, by podobne sankcje natozy¢ na panstwa, ktore zdecy-
dowaly si¢ na import cukru z Kuby. Oprocz ograniczenia pomocy finansowej proponowane
sa rowniez cla oraz embarga na produkty z krajoéw, z ktérych sprowadzanych jest najwiecej
narkotykow. Ponadto formutowany jest postulat wzmocnienia granicy z Meksykiem.
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B. Fabula: W drugiej wersji tej narracji politycy wciaz skupiaja si¢ na zagranicznym pocho-
dzeniu narkotykow, jednak zamiast oskarzac inne panistwa o celowe zagrazanie amerykan-
skiemu spoleczenistwu, podkreslaja potrzebe pomocy rzadom tych krajow w walce z nar-
kotykami. Wskazywane sa tutaj nie tylko paristwa Ameryki Lacinskiej, ale rowniez Turcja.
Postuzyla ona za przyktad, ze angazowanie si¢ w polityke narkotykowa innych krajéw
przynosi rezultaty oraz ze pod wplywem zabiegéw amerykanskich zrezygnowano tam
z uzycia w tradycyjnej kuchni maku lekarskiego na rzecz innych odmian tej roéliny.
Postacie: Wrogiem w tej wersji sa oczywiscie narkotyki, natomiast kraje-producenci za-
kazanych substancji sa postrzegane jako ofiary (poniewaz sa biedne, nie maja srodkow na
walke z narkotykami i nalezy im pomoc). Bohaterem jest Ameryka, ktéra moze wesprzec te
panstwa.

Moral: Nalezy wspiera¢ finansowo inne kraje w walce z narkotykami.

4. Przestepstwa finansowe
Fabula: Baronowie narkotykowi nie tylko sq odpowiedzialni za rosnaca fale uzaleznien, ale
takze popelniajg inne przestepstwa, takie jak nieptacenie podatkéw i pranie pieniedzy. Ponadto
osoby stojace na szczycie hierarchii nie popelniaja osobiscie innych przestepstw niz finansowe,
poniewaz zlecaja je swoim podwiadnym.
Postacie: Wrogami sa tutaj gtownie baronowie narkotykowi oraz banki pozwalajace na oszu-
stwa finansowe.
Moral: Nalezy zwigkszy¢ kontrole bankéw zaréwno ze wzgledu na same przestepstwa finan-
sowe, jak i na to, ze to jedyna mozliwo$¢ ,ztapania” 0sob ze szczytu hierarchii.

5. Kary za przestepstwa narkotykowe

A. Fabula: Nalezy wprowadzi¢ kare $mierci dla handlujacych narkotykami. Po pierwsze, sa oni
posrednio odpowiedzialni za $mierc¢ wielu oséb (np. w wyniku przedawkowania), czesto sa
rowniez odpowiedzialni bezposrednio za $mier¢ agentéw wydzialow antynarkotykowych
czy policjantow. Po drugie, jak argumentowali politycy, tylko taka kara moze odstraszy¢ od
przestepstwa, ktére przynosi duze korzysci finansowe, a skazani za handel narkotykami
czesto wychodza warunkowo.

Postacie: Narracja opiera si¢ na postaci wrogdéw — dealeréw narkotykowych.
Moral: Nalezy wprowadzi¢ kare $mierci za przestepstwa narkotykowe.

B. Fabula: Wprowadzenie kary $mierci za przestepstwa narkotykowe nie przyniesie pozytyw-
nych skutkow. Kary nie moga by¢ za wysokie, bo tawa przysiegtych najbardziej waha sie
przy wydaniu wyroku wlasnie w takich przypadkach — to moralnie trudna decyzja skaza¢
19-latka na $mier¢ za sprzedaz kilku tabletek i istnieje duze ryzyko, ze takie osoby beda
uniewinniane. Jezeli za morderstwo i handel narkotykami bedzie grozi¢ taka sama kara,
spowoduje to, ze dealerzy moga decydowac sie na zabijanie $wiadkow, dzigki czemu beda
mieli wieksza szanse na unikniecie kary. Kara $mierci ma tez charakter rasistowski i klaso-
wy. Statystycznie zdecydowanie czesciej skazuje si¢ na nig osoby czarnoskore. Natomiast
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biali, bogaci obywatele nie dostana takiej kary. Osoby skazywane na kare smierci maja tez
zazwyczaj gorszych adwokatow, poniewaz nie sta¢ ich na prywatnych.

Postacie: Dealerzy wystepuja tutaj w podwdjnej roli wrogéw oraz ofiar. Ofiarami sa tez
osoby ubozsze oraz niebiali Amerykanie.

Moral: Nie powinno si¢ wprowadza¢ kary $mierci za przestepstwa narkotykowe.

6. Wojsko a wojna z narkotykami

A. Fabutla: Do walki z narkotykami nalezy uzyc¢ wojska, poniewaz jest to wojna. Potrzebna jest
tez wigksza liczba 0s6b zaangazowanych w wojne z narkotykami. Wojsko ma swoje ludzkie
oraz technologiczne zasoby, moze wspomoc policje oraz DEA (agencje rzadowa, ktdrej celem
jest walka z narkotykami).

Postacie: Wojsko wystepuje w roli bohatera.
Moral: Nalezy zaangazowac wojsko do walki z narkotykami.

B. Fabula: Angazowanie wojska w dziatania antynarkotykowe to przesada. Jest to niebezpiecz-
ne, poniewaz wiacza sie wojsko w sprawy cywilne, a te sfery powinny by¢ rozdzielne. Ist-
nieje ryzyko, ze Stany Zjednoczone stana si¢ , republika bananowq”, jesli nadadza zbyt duze
uprawnienia wojsku. Wojsko jest réwniez niewyszkolone, aby zajmowac sie przestepstwami
narkotykowymi. Jego uzycie jest bardzo drastycznym rozwigzaniem, jest juz dzialaniem
przesadnym. Nawet jesli Stany Zjednoczone prowadza wojne z narkotykami, to w kazdej
wojnie nalezy odpowiednio dobrac strategie, a uzycie wojska wobec ludnosci cywilnej nie
jest odpowiednim dziataniem.

Postacie: Trudno w tej wersji narracji wskaza¢ wrogow, bohateréw albo ofiary. Wydaje sie,
ze ofiarg nierozsadnego uzycia wojska moze stac si¢ ludnos¢ cywilna.
Moral: Nie powinno sie angazowac wojska w dzialania antynarkotykowe.

7. Narkotyki w spotecznos$ci rdzennych mieszkancéw Ameryki
Fabula: Rdzenna ludno$¢ Ameryki jest bardziej narazona na uzaleznienia niz inni obywatele.
W rezerwatach i spolecznosciach indianiskich problem narkotykowy (ale takze i alkoholowy)
jest bardzo duzy.
Postacie: Ofiarami w tej narracji jest rdzenna ludnos¢ Ameryki.
Moral: Nalezy wprowadzi¢ rozwiazania, ktére pomoga zlikwidowac problem uzaleznien
w rdzennych spotecznos$ciach, trzeba przeznaczy¢ na to odpowiednie fundusze.

Poprawka dekryminalizujaca marihuane 2020
W tej czesci artykutu zaprezentuje narracje, ktore pojawialy sie w trakcie dyskusji nad poprawka
dekryminalizujacq marihuane na szczeblu federalnym. W pierwszej kolejnosci opisze narracje cha-

rakterystyczne dla Partii Demokratycznej (ktora zainicjowata dyskusje), a nastepnie narracje typowe
dla Partii Republikanskiej.
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Narracje Partii Demokratycznej:

1. Narkotyki a rasizm

Fabula: Prawo narkotykowe jest rasistowskie. Czarnoskdrzy mieszkancy zdecydowanie cze-
Sciej sa aresztowani za posiadanie narkotykéw, chociaz wcale nie zazywaja ich wigcej. System
sprawiedliwosci powinien by¢ réwny dla wszystkich bez wzgledu na kolor skéry. Od poczatku
wojny z narkotykami liczba wiezniéw wzrosta z niecatych 200 tysiecy do ponad 2 milionow,
z czego wiekszo$¢ stanowia osoby czarnoskodre skazane za drobne przestepstwa narkotykowe.
Marihuana byta uzywana od wiekow, ale w wyniku dezinformacji oraz uprzedzen rasowych
w ciaggu ostatnich stu lat zostata zakazana. Politycy Partii Demokratycznej zarzucali réwniez
rasizm swoim oponentom, poniewaz nie podwazali oni waznosci innych ustaw, tylko tej, ktora
moze wplynac¢ negatywnie na sytuacje czarnoskérych Amerykanow.

Postacie: Ofiarami sa osoby czarnoskore, ktére czesciej sa aresztowane za przestepstwa zwia-
zane z marihuang i to w nie wymierzona jest amerykanska polityka narkotykowa. Réwniez
marihuana pojawia sie tutaj jako ofiara (dezinformacji). Bohaterami sa politycy Partii Demokra-
tycznej, ktorzy chcg zmienic krzywdzace prawo, a wrogami republikanie oskarzani o rasizm.
Moral: Nalezy zdekryminalizowa¢ marihuane.

2. Prawo federalne a prawo stanowe
Fabula: Dekryminalizacja jest dziataniem koniecznym. Brak spdjnosci prawa na poziomie sta-
nowym oraz federalnym powoduje, Ze osoby mieszkajace w stanach, w ktérych zdekrymina-
lizowano lub zalegalizowano marihuane, wciaz mogga (i trafiaja) do wigzienia za posiadanie
jej. Procedowana ustawa jest konieczna, aby pozostawic¢ wolnos¢ stanowienia poszczegolnym
stanom. W coraz wigkszej ich liczbie fagodzi si¢ polityke wobec marihuany, wiec dekrymi-
nalizacja na szczeblu federalnym potwierdzitaby jedynie istniejacy stan rzeczy. Ponad 60%
Amerykandw jest za tym rozwigzaniem.
Postacie: Ofiarami sa tutaj osoby trafiajace do wiezienia ze wzgledu na sprzecznos¢ prawa
stanowego oraz federalnego.
Moral: Nalezy zdekryminalizowa¢ marihuane.

3. Korzysci z dekryminalizacji marihuany
Fabuta: Dekryminalizacja marihuany moze miec¢ wiele pozytywnych konsekwengji. Jesli sprze-
daz tej substancji zostataby zalegalizowana, to mozliwa stanie si¢ kontrola, komu jest sprzeda-
wana, a wiec bedzie mozliwe zagwarantowanie, ze nie trafi ona do osob ponizej 21. roku zycia.
Zwiekszy sie réwniez dostep do medycznej marihuany — ze wzgledu na mozliwos¢ jej produkcji
w kraju (zamiast sprowadzania z Kanady lub Izraela). Marihuana ma zastosowanie w leczeniu
traum, na przyktad wéréd weteranow. Gdyby byla tatwiej dostepna, mogtaby zastapic opiaty
(aktualnie gléwnie wykorzystywane w tym celu). Dekryminalizacja ma takze swoje plusy pod
wzgledem ekonomicznym. Zyski z handlu nig beda opodatkowane i te pieniadze mozna prze-
znaczy¢ na zwalczanie negatywnych skutkow wojny z narkotykami. Pozwoli réwniez wielu
osobom na legalne zyski i zatrudnienie.
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Postacie: Ofiarami sq tutaj weterani i inne osoby, ktére moga potrzebowac¢ medycznej marihu-
any, a takze cale spoleczenistwo, poniewaz wiecej traci ono, niz zyskuje na wojnie z narkoty-
kami. Marihuana jest bohaterem — pomaga w chorobach wielu ludzi.

Moral: Nalezy zdekryminalizowa¢ marihuane.

Narracje Partii Republikanskiej:

1. Pandemia COVID-19
Fabuta: Trwa pandemia COVID-19, marihuana nie jest teraz priorytetowym tematem, Kongres
powinien skupic sie na walce z koronawirusem. Dzieci maja problem z nauka, poniewaz szkoty
zle dziataja w pandemii i to powinno by¢ priorytetem, a nie utatwianie im zdobycia marihuany.
Nalezy tez pomoc przedsigebiorcom, ktérych pandemia postawila w trudnej sytuacji.
Postacie: Republikanie wystepuja tu jako bohaterowie, ktdrzy chca skupic si¢ na waznym te-
macie. Wrogami sa demokraci, ktorzy zajmuja sie nieistotnymi w danym momencie kwestiami.
Ofiarami sg przedsigbiorcy, dzieci oraz ogolnie spoteczenstwo dotkniete pandemia.
Moral: Kongres powinien zaja¢ si¢ ustawami dotyczacymi pandemii.

2. Marihuana jako zagrozenie

Fabula: Marihuana stosowana w celach rekreacyjnych jest niebezpieczna. Nawet jesli sama
nie uzaleznia, to jest tzw. getaway drug — osoby zaczynajace od marihuany siegna w przy-
szlosci po cigzsze narkotyki. Kierowcy powoduja wypadki pod wptywem marihuany. Po-
nadto moze ona wywotywac choroby psychiczne. Niewiele jeszcze wiadomo, jak dziata
marihuana, wiec jej dekryminalizacja to za duze ryzyko. Trudno oceni¢, jakie skutki moze
miec przyjscie do pracy pod wplywem marihuany. Dekryminalizacja oznacza roéwniez, ze
z wiezien beda zwalniani grozni przestepcy — cztonkowie karteli narkotykowych. Republi-
kanie zarzucajq takze demokratom niezrozumiate dla tych pierwszych priorytety i niekon-
sekwencje: z jednej strony zabrania si¢ papieroséw czy plastikowych stomek, a z drugiej
legalizuje narkotyki.

Postacie: Ofiarg jest spoleczenstwo, ktéremu zagraza marihuana. Sama marihuana moze by¢
widziana jako wrog (uzywana rekreacyjnie) lub bohater (medyczna). Wrogami sa demokraci,
ktorzy sprowadzaja zagrozenie na spoteczenstwo oraz chca wypuszczac groznych przestep-
cOw z wiezien.

Moral: Nie powinno si¢ dekryminalizowa¢ marihuany.
Odniesienie do ogolnej struktury wartosci
Narracje prezentowane przez politykéw znaczaco zmieniaja si¢ z biegiem czasu, mozna w nich jed-
nak odnalez¢ elementy wspolne. W 1986 roku czesc¢ politykéw Partii Demokratycznej (przynaleznych

do innych niz biata grup etnicznych) wskazywala na watki rasistowskie, przeciwstawiajac si¢ na
przyklad postulatowi kary $mierci (ktdra zdecydowanie czesciej wykonywana jest na czarnoskérych
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Amerykanach). W 2020 roku rasistowski charakter polityki narkotykowej zdominowat przekaz Partii
Demokratycznej. Podobnie w przypadku Partii Republikanskiej — w 2020 roku pojawily sie réwniez
narracje na temat szkodliwosci narkotykdéw, ktére zdominowaty dyskurs w 1986 roku.

Tym, co na pewno odrdznia te debaty, jest stosunek obu partii wzgledem siebie. W 1986 roku ustawa
byta rezultatem ponadpartyjnego porozumienia, demokraci i republikanie przedstawiali takie samo
stanowisko i chociaz byt to rok wyborczy, podobnie jak rok 2020, to dyskurs nie zostat zdominowany
przez rywalizacje. Politycy odnosili sie do siebie z szacunkiem i podkresdlali, Ze potrafia si¢ porozu-
miec¢ w tak waznej sprawie, pomimo wielu réznic w innych kwestiach. W 2020 roku natomiast partie
nie byly w stanie dojs¢ do porozumienia, a debate zdominowaly dwa wazne w tym czasie tematy,
ktore zepchnety same narkotyki i uzaleznienie od nich na drugi plan. Partia Demokratyczna pod-
kreslata waznos$¢ ustawy, argumentujac, ze przyczyni si¢ ona do rozwigzania kluczowego problemu
systemowego rasizmu w Stanach Zjednoczonych, natomiast Partia Republikanska podwazata waz-
no$¢ ustawy, wskazujac na inne, wazniejsze tematy — przede wszystkim problemy wywolane pan-
demia COVID-19. Mozna wigc stwierdzi¢, ze stosunek do narkotykow, a gtdownie marihuany, zmienit
sie w przeciagu tego czasu. W 1986 roku byt to temat wazny sam w sobie, natomiast w 2020 roku
byt juz tylko pretekstem do podejmowania innych tematow i do walki politycznej. Na pewno jedna
z przyczyn takiej zmiany jest ogdlna sytuacja polityczna w Stanach Zjednoczonych. Wybory w 2020 roku
byty szczegdlne ze wzgledu na wezesniejszg prezydenture Donalda Trumpa, ktéry glosit populistyczne
poglady i zgodnie z nimi podejmowat kontrowersyjne decyzje (m.in. zaprzeczal istnieniu globalnego
ocieplenia czy tez zapowiadal opuszczenie NATO). Doprowadzito to do znacznej polaryzacji w dys-
kursie amerykanskim, ktérq widac¢ rowniez w temacie narkotykdéw.

Debate w 2020 roku mozna réwniez rozpatrywac w kategoriach zaproponowanych przez Wojcie-
cha Burszte (2007). Jego zdaniem kultura skiada si¢ z konkurencyjnych narracji. W swoim tekscie
pt. Wojny metakulturowe i metakultura nowosci opisywat on polaryzacje pomiedzy metakulturami nacjo-
nalizmu oraz liberalizmu. Wydaje sig, ze dyskurs amerykanski podczas wyboréw prezydenckich byt
wiasnie takim starciem dwoch metakultur, a debata na temat dekryminalizacji marihuany byta tego
odzwierciedleniem. Z jednej strony Partia Demokratyczna pozycjonowata siebie jako obronce liberal-
nego porzadku, jednoczesnie wpisujac przeciwnikdw w ramy metakultury nacjonalistycznej (zarzu-
cajac republikanom rasizm). Z drugiej natomiast Partia Republikanska stawiata siebie w roli obroncy
konserwatywnych wartosci i krytykowata demokratow za zbytni liberalizm i nieodpowiedzialnos¢
(np. wskazujac, ze przedstawiciele Partii Demokratycznej chca , legalizowac narkotyki, a zakazywac
plastikowych kubkéw”). Mozna réwniez zauwazy¢, Ze narracje obu partii zmieniajq sie¢ w kierunku
tak zwanej nowomowy i wystepuja w nich elementy charakterystyczne dla tego typu narracji, takie
jak manichejskie podejscie do swiata, charakteryzowanie przeciwnikéw politycznych jako wrogéow
czy trudnosci w budowaniu kompromiséw i konsensuséw (por. Jakubowska-Branicka 2017).

Mozna stwierdzi¢ tez, ze przynajmniej cze$¢ z pojawiajacych si¢ wezesniej hipotez na temat popu-

larnosci polityki narkotykowej opartej na prohibicji w Stanach Zjednoczonych ma swoje podstawy
w narracjach wystepujacych w dyskursie parlamentarnym.
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W dyskursie z 2020 roku tematyka nieréwnosci rasowej byta mocno wyeksponowana. Sami politycy
podawali argumenty, dlaczego polityka narkotykowa jest elementem systemowego rasizmu. Podob-
nie czes¢ politykow juz w 1986 roku przeciwstawiata si¢ zaostrzeniu polityki narkotykowej (wpro-
wadzeniu kary $mierci za handel narkotykami) ze wzgledu na wysoki poziom dyskryminacji na tle
rasowym w systemie sprawiedliwoséci (nieproporcjonalna liczba skazanych z réznych grup etnicz-
nych). Nie sa to jednak jedyne argumenty przemawiajace za tym, ze polityka narkotykowa w Stanach
Zjednoczonych ma charakter rasistowski. Wéréd narracji pojawiajacych sie w 1986 roku wystepuja
réowniez takie, w ktérych za problem narkotykowy obwinia sie ludno$¢ Ameryki Laciniskiej (zwlasz-
cza Meksyku) oraz niewystarczajaca walke panistw tego regionu z kartelami narkotykowymi. Wsrod
rozwiazan pojawiaja si¢ miedzy innymi pomysty wzmocnienia granicy z Meksykiem.

Zdecydowanie bardziej skomplikowany jest temat wzgledéw ekonomicznych. W narracjach z proce-
dowania obu ustaw mozna odnalez¢ elementy wskazujace na to, ze problem narkotykowy jest rozpa-
trywany réwniez w perspektywie ekonomicznej, jednak wcale nie w takiej formie, jak jest to czesto
przedstawiane. W narracjach republikanskich z 2020 roku ekonomiczny wymiar jest sprowadzony do
umniejszania roli problematyki narkotykdw, poniewaz — zgodnie z tg narracja — nalezy najpierw za-
jac sie pomoca przedsigbiorcom, ktorzy ucierpieli w trakcie pandemii. W wypowiedziach niektorych
demokratow podkresla sie korzysci ekonomiczne ptynace z dekryminalizacji marihuany. Natomiast
duza cze$¢ stenogramdw z 1986 roku poswiecona jest funduszom na wojne z narkotykami i Zrodtom
jej finansowania, postulowane jest tez odcinanie wsparcia pienieznego krajom, ktdre nie wspotpracuja
lub wspdtpracuja niedostatecznie w zwalczaniu narkotykéw. Pojawiaja sie réwniez narracje, zgod-
nie z ktérymi handel narkotykami jest zly nie tylko dlatego, ze narkotyki sg szkodliwe, ale réwniez
dlatego, ze proceder ten jest zwigzany z praniem pieniedzy i tym, ze dealerzy nie ptaca podatkéw.
Nie zostal jednak wprost podany argument, ze dekryminalizacja czy legalizacja narkotykoéw moze
zaszkodzi¢ pozycji ekonomicznej Standw Zjednoczonych.

Interesujace natomiast jest poruszenie w 1986 roku innego watku. Pojawil sie wéwczas pomyst, aby
subwencje odcia¢ nie tylko krajom, ktdre nie wykazuja odpowiedniej wspdtpracy w zakresie walki
znarkotykami, ale réwniez tym, ktore kupuja cukier z Kuby (0 jedna trzecia taniszy). Byl to pomyst zde-
cydowanie wyplywajacy z troski o pozycje ekonomiczna i polityczna Stanow Zjednoczonych (ustawa
byta procedowana w okresie zimnej wojny, a Kuba byta krajem komunistycznym), natomiast niemajacy
wiele wspdlnego z sama polityka narkotykowa. Ciekawe, ze pojawil si¢ przy okazji procedowania usta-
wy na temat narkotykdéw, by¢ moze wiasnie ze wzgledu na to, ze zaréwno walka z komunizmem, jak
i wojna z narkotykami byly waznymi elementami prezydentury Reagana. Mozna si¢ wiec zastanawiac,
czy z innymi substancjami nie byto podobnie (tzn. czy nie zostaly zakazane ze wzgledu na to, ze byty
domena krajéw konkurujacych ekonomicznie i/lub politycznie ze Stanami Zjednoczonymi).

Wartym namystu watkiem jest takze pochwata zmiany zwyczajow ludnosci innego kraju. W steno-
gramach z 1986 roku kilkakrotnie pojawila si¢ historia skutecznego nacisku na Turcje, gdzie mak le-
karski (z ktérego wyrabia si¢ opium) byt czescig kuchni lokalnej ludnosci. Poprzez naciski politykow
amerykanskich przestano w Turcji uzywac tej roéliny. Jest to na pewno ciekawy i kontrowersyjny

48 ©2022 PSJ] Tom XVIII Numer 3



Narracje na temat polityki narkotykowej w amerykanskim dyskursie parlamentarnym

watek — nie tylko ze wzgledu na forsowanie polityki narkotykowej opartej na prohibiciji, ale takze
z powodu ogolnego zaangazowania Stanow Zjednoczonych w sprawy wewnetrzne innych panstw
i tego konsekwencji (np. mozna zastanowic sie nad analogia miedzy wojna z narkotykami a wojna
z terroryzmem). Warto rozwina¢ ten temat w innych badaniach.

Na koniec nalezy przyznac racje Howardowi Beckerowi, twierdzacemu, ze w latach osiemdziesiatych
przywiazanie do purytanskich wartosci rowniez odegrato duza role w podejsciu do narkotykéw. W nar-
racjach z 1986 roku poruszany byl m.in. watek produktywnosci, ktéra ma przyczynic sie do rozwoju
spoteczenstwa (i pracy jako nadrzednego celu w zyciu). Politycy martwili sig, ze zycie wielu miodych
ludzi zostanie zrujnowane, poniewaz nie bedg oni mogli mie¢ produktywnego zycia. Pojawialy sie takze
sformutowania, ze narkotyki ,zniewalaja” ludzi, a wigc doktadnie to, o czym pisat Becker, wskazujac na
przywiazanie do humanitaryzmu. Jednak w 2020 roku podejscie byto juz inne. Moze mie¢ na to wplyw
zmiana warto$ci, ktérym hotduje amerykanskie spoleczenstwo. W teorii Beckera najwazniejsze byly
przeciez wartosci centralne dla danej spotecznosci. Spoteczenstwo amerykanskie z 2020 roku to juz
nie to samo spoteczenstwo co w 1986 roku (por. McCusker 2019). Na pewno na zmiany wptynelo wiele
wydarzen ogolnospotecznych i ogdlnohistorycznych, jak koniec zimnej wojny, zamachy terrorystyczne
oraz nieudane interwencje na Bliskim Wschodzie (por. Soric 2016), rozw¢j internetu, a wigec wiekszy
i swobodniejszy dostep do informacji, oraz ruchy na rzecz grup dyskryminowanych (np. wspomniane
Black Lives Matter czy kampania #MeToo). Do czynnikdéw sprzyjajacych zmianie wartosci nalezy row-
niez zaliczy¢ kryzys finansowy z 2008 roku (por. Mukunda 2018) oraz konsekwencje obecnie trwajacej
pandemii (por. van Kessel i in. 2021; Schneider i in. 2021). Mit American Dream wydaje si¢ coraz mniej
realistyczny (Guerrieri, Fogli 2019). W tej chwili waznym tematem jest rowniez ryzyko katastrofy klima-
tycznej, a obecna polityka narkotykowa negatywnie wptywa na srodowisko (McSweeney 2015). Wydaje
sie wiec, ze koncepcja Beckera jest wciaz aktualna, a zmiana podejscia do narkotykéw wynika raczej ze
zmiany warto$ci spoteczenistwa amerykanskiego. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze zmiany w dys-
kursie na temat polityki narkotykowej nie sg jedynie odzwierciedleniem zmiany podejscia do narkoty-
kéw, lecz réwniez ogolnych przewarto$ciowan. Duzo bardziej niz osobisty sukces, ktory staje sie coraz
mniej realny, licza si¢ wspolczesnie réwnos¢ czy ekologia. Dodatkowo wspominana przez Gautama
Mukunde (2008) coraz wieksza polityczna (i aksjologiczna) polaryzacja wptywa na ksztatt dyskusji par-
lamentarnych, ktdre obecnie sq duzo bardziej wrogie i powierzchowne niz w latach osiemdziesiatych.

Zakonczenie

Ze wzgledu na dominacje Stanéw Zjednoczonych w miedzynarodowej polityce narkotykowej i ich
wplyw na rozwigzania przyjmowane w innych krajach, istotne wydaje si¢ doktadniejsze przyjrze-
nie si¢ powodom, dla ktorych polityka narkotykowa tego panstwa zostata zbudowana w taki, a nie
inny sposéb. W tym celu przeanalizowatam metoda narracyjna stenogramy z dyskusji na temat
polityki narkotykowej z Kongresu Stanéw Zjednoczonych. Dotyczyly one procedowania ustaw Anti-
-Drug Abuse Act z 1986 roku oraz poprawki dekryminalizujacej marihuane na poziomie federalnym
z 2020 roku. Dyskurs amerykanski bardzo zmienit si¢ w tym czasie. W roku 1986 problem narkotykdéw
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dominowat, natomiast w 2020 roku byt on jedynie pretekstem do dyskusji na temat rasizmu i ekono-
micznych skutkéw pandemii koronawirusa. W 1986 roku przedstawiciele obu partii zgadzali si¢ ze
soba i porozumieli si¢ w tej sprawie ponadpartyjnie, natomiast w 2020 roku temat byt wykorzysty-
wany do walki politycznej. Analiza potwierdzita rowniez niektdre z hipotez, dlaczego Stany Zjedno-
czone zdecydowaly sie prowadzi¢ prohibicyjna polityke narkotykowa. Wydaje sie, ze Howard Becker
mial stusznos¢, piszac, ze zazywania narkotykow nie mozna pogodzi¢ z waznymi dla spoleczenistwa
amerykanskiego wartosciami. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze od czasu opublikowania przez Beckera
Outsideréw te wartosci si¢ zmienity, a wraz z nimi réwniez podejscie do narkotykéw. Warto takze
uwzglednié, ze Beckera interesowato rowniez to, kto i dlaczego ustala normy. Na pewno w amery-
kanskim dyskursie mozna zauwazy¢ wptywy réznych grup intereséw (czy jak okreslitby je Burszta
,kultur”) na prezentowane narracje — na przyktad instytucjom antynarkotykowym zaleze¢ bedzie na
podtrzymaniu wojny z narkotykami, ktéra jest warunkiem ich istnienia®. Duzo racji maja tez osoby
wskazujace, ze polityka narkotykowa w Stanach Zjednoczonych ma podloze rasowe i jest forma sys-
temowego rasizmu. Trudno jednak oceni¢, w jakim stopniu aspekt ekonomiczny byt przewazajacy
i by¢ moze dla zweryfikowania tej hipotezy nalezy zwrdcic si¢ ku wczeéniejszym stenogramom (z po-
czatkow XX wieku). Warto rowniez rozwinac watek nie tylko interesow ekonomicznych, ale i poli-
tycznych, poniewaz wydaje sig, ze to wlasnie aspekty zwiazane z politycznym uktadem sit, ideologia
wiekszosci parlamentarnej czy tez checig pozyskania glosow danej czesci spoteczenstwa odgrywa-
ja dominujaca role podczas budowania narracji i glosowan (a nie np. wyniki badan naukowych).
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Narratives in the American Parliamentary Discourse on Drug Policy

Abstract: The United States plays an important role in determining international drug policy. It is also one of the first
countries which made legal regulations on psychoactive substances. For more than hundred years, the USA had be-
lieved that prohibition was the best solution for the drug problem. However, at the end of 2020, the American policy
on drugs changed and became more liberal, especially in relation to marijuana. On December 4th, 2020, the House of
Representatives voted in favor of marijuana decriminalization on federal level and now it is proceeding in Senate. On
December 3rd, the status of marijuana in the UN Single Convention on Narcotic Drugs was changed and it was erased
from the list of dangerous substances without medical use. In this article, I will show the changes of narratives on drugs
presented in Congress. I am interested in how various perspectives affect choosing solutions. Therefore, I will use the
narrative method to analyze transcripts from the proceedings of two laws: Anti-Drug Abuse Act of 1986, which was
a result of Ronald Reagan’s “zero tolerance” policy, as well as the 2020 marijuana decriminalization amendment. I will
show main narratives presented by members of the Democratic party and the Republican party, as well as how they
were changing with the passage of time. I will also present which of the existing hypotheses on the issue are supported
by the narrative analysis of parliamentary discourse.

Keywords: drug policy, narrative analysis, psychoactive substances, parliamentary discourse
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Slowa kluczowe: Abstrakt: Wedtug badaczy zajmujacych sie pojeciem tozsamosci imiona i nazwiska sa uwa-

nazwisko, zane za element samoidentyfikacji. Przeprowadzono sze$¢ wywiadéw swobodnych z osobami
tozsamos¢, reakcje o nietypowych nazwiskach, utworzonych od stéw oznaczajacych w jezyku polskim m.in. dni
otoczenia, wstyd, tygodnia, rosliny, zwierzeta, cechy charakteru. Analiza pozwolita na stwierdzenie, ze nazwi-
mechanizmy ska te mialy wplyw na ksztattowanie si¢ u badanych tozsamosci i obrazu siebie. Wplyw ten
obronne wynikat gléwnie z oddziatywania otoczenia spotecznego, a konsekwencja réznorakich reakcji

srodowiska byto odczuwanie przez rozméwcow wstydu. Wywotywat on u badanych potrzebe
stosowania taktyk: autoironii, unikania pewnych aktywnosci zycia spotecznego lub wzburze-
nia. W przypadku gdy zadna z wymienionych taktyk nie przynosita oczekiwanych rezultatow,
a negatywne reakcje otoczenia narastaty, rozméwcy rezygnowali z mechanizmdéw obronnych
i ostatecznie okazywali zobojetnienie. Analiza otrzymanego materialu empirycznego pozwo-
lita réwniez na wyodrebnienie znaczenia rodziny jako grupy, ktéra — poprzez generowanie
uczué dumy i przywiazania — pomagata rozméwcom w radzeniu sobie z negatywnym oddzia-

lywaniem otoczenia spotecznego.
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Wptyw nietypowych nazwisk na ksztattowanie si¢ tozsamosci i obrazu siebie w procesie socjalizacji

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie, w jaki sposob nazwisko i reakcje otoczenia na
nie ksztattuja tozsamosc i obraz siebie w procesie socjalizacji. Do zbadania zjawiska sklonily mnie
przede wszystkim wtasne doswiadczenia oraz cheé rozmowy i dyskusji z osobami borykajacymi sie
z podobnymi problemami. Majac nietypowe nazwisko, zaobserwowatam réznorakie reakcje na jego
brzmienie. Towarzyszyly mi one przede wszystkim w okresie socjalizacji pierwotnej, charakteryzu-
jacej si¢ silnym emocjonalnym oddzialywaniem znaczacych innych najednostke. W celu dopetnienia
wiedzy wlasnej i porownania jej z doswiadczeniami innych przeprowadzitam wywiady z osobami
majacymi nazwiska zdefiniowane przeze mnie jako ,nietypowe”. Wedtug Kazimierza Rymuta:

Nazwisko — w naszym odczuciu jezykowym to dziedziczne okreslenie czlowieka, ktdre prze-
chodzi z ojca — rzadko z matki — na dziecko, z meza na zong, okreslenie, ktérym w specyficzny
sposob interesuja sie instytucje spoteczne i panstwowe. [...] Cecha specyficzng nazw witasnych
jest to, ze okreslaja one z zasady pojedyncze obiekty, istoty, wyrdzniajac je z otoczenia obiektow,
istot podobnych. Wyraz pospolity, nazwa pospolita, taczy natomiast dany przedmiot z okreslona
grupa przedmiotéw (Rymut 1991: 7, 9).

Nietypowe nazwiska to takie, ktore facza cechy nazw wtasnych oraz cechy wyrazéw pospolitych.
Okreslaja one pojedyncze obiekty, czyli osoby, ale jednoczesnie w swoim brzmieniu sg takie same
jak odpowiednie wyrazy pospolite. Okreslenie nietypowe nazwiska zastosuje do klasyfikacji nazwisk
pospolitych, czyli na przyktad:

[...] oznaczajacych cztowieka spetniajacego jakas czynnosé¢ (Golarz); oznaczajace wlasnosc, ceche
danego czlowieka (Ztosliwy); pochodzace od grup zawodowych (Piekarz); pochodzace ze Swiata
roélin (Ogdrek); pochodzace ze $wiata zwierzat (Karp); pochodzace od termindéw zwiazanych
z zywnoscia (Ziemniak) (Boruta 2008: 30).

Mimo iz w przyjetej przez Jana Stanistawa Bystronia klasyfikacji nazwisk interesujace mnie nazwiska
sa okreslone jako pospolite, to , procentowo takich nazwisk jest mato. Wiekszos¢ nazwisk stracita juz
takie bezposrednie nawiazania” (Rymut 1991: 9). Nazwiskami bardzo czestymi w jezyku polskim sa
te z konicowka -ski, -ska. Z tego wzgledu zdecydowano si¢ na zmiane znaczenia uzywanego pojecia
- na potrzeby niniejszego artykutu pospolite stanie sie nietypowym.

,Nazwisko to podstawowy obok imienia czynnik stuzacy do indywidualizacji osoby fizycznej. Jest
dobrem osobistym i podlega ochronie sadowej w razie bezprawnego naruszenia” (Encyklopedia Po-
wszechna PWN 1975: 242). Jesli chodzi o role nazwiska w zyciu spolecznym, to pojawia sie tu kwestia
znaczenia nazwisk, ktéra ma wptyw na sposéb postrzegania nas przez innych. Jest to, jak pisze Mi-
rostaw Boruta (2017: 58), kwestia tak zwanych dobrych i ztych nazwisk. W tym wymiarze nazwisko
jest towarem, elementem marketingu spotecznego. Nazwisko moze przeszkadzac, jak rowniez po-
magac w stratyfikacji spotecznej (Boruta 2017: 58). Wspomniana pomoc lub przeszkoda moga pojawic
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si¢ w przypadku zaistnienia uprzedzen, jakie mamy wzgledem danego nazwiska. ,Uprzedzenie
jest to nastawienie negatywne lub pozytywne wobec osoby lub grupy, poprzedzajace aktualne do-
$wiadczenie relacji z tq osoba lub grupa” (Pacholski, Stabon 2001: 215). Pewne nazwiska moga nies¢
pozytywny fadunek emocjonalny. W przypadku spotkania osoby majacej to samo nazwisko co uty-
tutowany sportowiec jeszcze przed nawiazaniem blizszej relacji z gory stawiamy partnera interakcji
w sytuacji korzystnej. W przypadku negatywnych skojarzen z nazwiskiem danej jednostki stawia-
my ja bez uzasadnienia w niekorzystnej sytuacji. W okolicznosciach, w ktérych aktywizowane sa
uprzedzenia, moze dojs¢ do poglebienia zjawiska formutowania korzystnych lub negatywnych ocen
i wystapienia efektu aureoli. , Polega ono na upodabnianiu si¢ ocen odnoszacych sie do réznych cech
lub wymiardw partnera interakcji” (Pacholski, Stabon 2001: 41). Przypisujac jednostce pozytywne lub
negatywne cechy, zwieksza si¢ prawdopodobienistwo, ze w innych zakresach rowniez zostanie ona
oceniona tak samo. Poza kojarzeniem nazwisk z lubianymi lub potepianymi przez opini¢ publiczna
jednostkami waznym aspektem moze by¢ rola spoteczna odgrywana przez dana jednostke. Nazwi-
sko jest wizytowka czlowieka. To ono, wraz z imieniem i cechami zewnetrznymi, jest wlasciwoscia

poznawang przy pierwszym spotkaniu.

Analizujac liste najpopularniejszych polskich nazwisk (kobiecych i meskich), mozna zauwazyc¢ pewna
nieréwnowage w typach nazwisk znajdujacych sie w czotéwce rankingu. Przygladajac sie pierwszym
dwudziestu nazwiskom (tabela 1), mozna stwierdzi¢, ze dominuja nazwiska z koncowkami -ski, -ska.
Wsrod dwudziestu najpopularniejszych nazwisk tylko jedno jest nazwiskiem odapelatywnym, ktére
jest obecnie rownoczesnie uzywane w jezyku potocznym — Mazur'.

Ze wzgledu na dominacje nazwisk, ktdre nie stanowia wprost nazw uzywanych potocznie, nazwi-
ska odapelatywne moga by¢ uznawane za atrybuty szczegdlne i wyrdzniajace noszace je jednostki.
Co za tym idzie, osoby o takich nazwiskach moga by¢ czesciej narazone na oceny i reakcje otoczenia
spotecznego dokonywane za posrednictwem ich nazwisk.

1 Tutajistotne wydaje sie zaakcentowanie stowa ,,obecnie”. Nazwisko Wozniak to nazwisko patronimiczne, natomiast
Nowak mozna uzna¢ za nazwisko pospolite (nietypowe w niniejszym artykule, s. 55), poniewaz jest utworzone od
wyrazu uzywanego w dawnej Polsce w mowie codziennej. Obecnie ten wyraz nie jest juz jednak uzywany: nazwisko
Wozniak jest forma odojcowska (patronimiczna) od nazwiska Wozny, pochodzacego od wyrazu pospolitego wozny,
ktory kiedy$ oznaczat zawdd zwiazany z sadownictwem. Obowiazkiem woznego bylo wreczanie pozwdw, wprowa-
dzanie w posiadanie wtascicieli nowo nabytych débr, zdawanie relacji z miejsc przestepstw, przyjmowanie przysiegi
$wiadkow (Breza 2000: 434-435). Nazwisko Nowak pochodzi od popularnej podstawy nowak ‘cztowiek nowy, przybysz’.
Wedtug Stownika jezyka polskiego (1965: 414) stowo nowak oznacza rowniez cztowieka poczatkujacego w danym zawodzie,
osobe ,nieumiejetna” przez brak doswiadczenia. Wedtug Rymuta nazwa nowak zostata odnotowana na terenie Polski
juz w XIV wieku (Rymut 1991: 164).
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Tabela 1. Lista dwudziestu najpopularniejszych polskich nazwisk (stan na 27 stycznia 2021 roku)

Miejsce
w rankingu

10
11

12

Nazwiska
mezczyzn

Nowak
Kowalski
Wisniewski
Wojcik
Kowalczyk
Kaminski
Lewandowski
Zielinski
Wozniak
Szymanski
Dabrowski

Koztowski

Liczba osdb
majacych dane
nazwisko

100 154

67 732

53 914

48 561

47 811

46 483

45171

44 534

43273

43 254

42 249

36 886

Nazwiska

kobiet

Nowak
Kowalska
Wisniewska
Wojcik
Kowalczyk
Kaminska
Lewandowska
Zielinska
Szymarnska
Dabrowska
Wozniak

Koztowska

14

15

16

17

18

19

20

Jankowski
Kwiatkowski
Wojciechowski
Krawczyk
Kaczmarek
Piotrowski

Grabowski

33712

32 436

32 048

30 862

30 288

29 840

28 489

Kwiatkowska
Wojciechowska
Krawczyk
Kaczmarek
Piotrowska

Grabowska

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Serwisu Rzeczypospolitej Polskiej b.d.

Liczba os6b
majacych dane

nazwisko
101 978
68 813
55063
49 567
49 003
47 478
46 971
45 305
44 253
44 025
43900
37 670

34 365

33 430
33 141
31919
30 807
30633

29 163
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Tozsamosciowe aspekty imion i nazwisk

Gléwnym zjawiskiem, do ktdrego odsyla zarowno tre$¢ przeprowadzonych wywiaddw, jak i rozwa-
zania, jest proces socjalizacji. Pod tym pojeciem rozumiem zlozony, wielostronny proces uczenia si¢
i stawania si¢ istotg spoleczng. Cztowiek jest cztonkiem okreslonego spoleczenistwa i reprezentuje
okreslona kulture (Malewska 1973 w: Szacka 2003: 137). W trakcie tego procesu ludzie nabywajq wie-
dze, przekonania, umiejetnosci, reguty, normy i wartosci. Wszystko, co uzyskane od spoteczenstwa,
jest wykorzystywane w dalszych dziataniach jednostek (Sztompka 2002: 390). W toku socjalizacji
czlowiek okresla wlasna tozsamos¢, uczy sie postrzegania siebie, ksztattuje swoja osobowos¢ (Szacka
2003: 138).

Pozostate dwa pojecia wazne dla niniejszych rozwazan to osobowos¢ i tozsamos¢. Osobowos¢
rozumiem jako czynnik charakterystyczny dla danego czlowieka, rozwijajacy sie¢ w procesie spo-
fecznym. Stanowig ja takie elementy jak m.in. temperament, charakter i uczucia (Szczepanski 1972:
125). Osobowos¢ powstaje wskutek interakeji z innymi, jest wigec sktadowa osobowosci innych czton-
kéw grupy spotecznej. Jest efektem interakcji (Mead 1975: 226-227). Dla mnie szczegodlnie znacza-
ce sa interakcje bedace efektem danego stosunku do nazwisk moich rozméwcéw. Przyjmuje tutaj
zarowno werbalne, jak i niewerbalne formy komunikacji. Moga by¢ one negatywne, na przyklad
osmieszenie wywotujace poczucie odrzucenia, oraz pozytywne, podwyzszajace pewnosc¢ siebie,
poczucie wlasnej wartosci.

Tozsamo$¢ rozumiem jako samoswiadomos¢, czyli rozpoznanie wlasnej osobowosci (Mead 1975: 233),
zycie w wytworzonym przez siebie sSrodowisku, gdzie jednostka jest , obiektem dla samego siebie”
(Mead 1975: 237). Tozsamosc¢ spoteczna jest pochodng przynaleznosci jednostki do réznych grup i ka-
tegorii spotecznych. Jest ona wynikiem widzenia siebie jako osoby roznej i niepowtarzalnej (Szacka
2003: 150). ,Na okreslenie tego naszego ja, ktore jest zwierciadlanym odbiciem naszego ja w oczach
innych, uzywany jest w socjologii termin jazn odzwierciedlona, wprowadzony przez amerykanskiego
socjologa Charlesa Cooleya” (Szacka 2003: 150).

Aby dokona¢ odpowiedniego rozwazania naukowego, poza przeprowadzeniem i analiza wiasnych
badan, nalezy odwotac sie do wczesniej istniejacych koncepcji i teorii. Erik Erikson pisze:

Rosnacy i rozwijajacy sie mlody czlowiek w obliczu zachodzacej w nim rewolugji fizjologicznej
i stojacych przed nim dorostych zadan, zaczyna sie teraz przede wszystkim interesowac tym,
jak wyglada w oczach innych ludzi w poréwnaniu z tym, za kogo sam si¢ uwaza, a takze
tym, jak potaczy¢ role i umiejetnosci dotad kultywowane z aktualnymi wzorcami zachowan
(Erikson 2000: 272).

Wedlug tego badacza tozsamos¢ odzwierciedla stosunki, ktére wptywaja na osad jednostki dotyczacy
tego, jak inni ja oceniaja w poréwnaniu z nimi samymi.
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Pod wptywem nadanej etykiety przyswajamy sobie pewne cechy, ktére moga stac si¢ czescia naszej
osobowosci. Kiedy uswiadomimy sobie istnienie danych cech oraz ich zrodlo i potwierdzimy, ze
faktycznie Swiadcza o nas i naszym charakterze, dochodzi do $wiadomego rozpoznania osobowosci,
czyli powstania tozsamosci. ,Samoswiadomos¢ osiaga sie tylko wtedy, gdy sie przyjmuje lub gdy jest
sie pobudzanym do przyjecia postawy innego. Dopiero wtedy czlowiek moze reagowac na te postawe
innego. Mozemy wyobrazic¢ siebie” (Mead 1975: 270).

Tozsamo$¢ spoleczna czlowieka jest wynikiem jego przynaleznosci do réznych grup i kategorii spo-
fecznych. To zespdt wzajemnie powigzanych cech, ktdre jednostka przypisuje sobie samej. Jest to
autodefinicja, czyli okreslenie, za kogo dana osoba si¢ uwaza.

Nazwiska to sktadnik kazdego jezyka, a to on odgrywa centralng role w dyskusjach nad tozsamoscia.
Anselm L. Strauss, szukajac zrodet ludzkiej tozsamosci, upatruje w imionach odrebnego okreslenia
wyrozniajacego kazdego cztowieka. Wedtug Straussa imiona odzwierciedlajg zaréwno tych, ktorzy
je nosza, jak i tych, ktérzy je nadaja. Petnig one funkcje umiejscowienia jednostek w spotecznym
Swiecie. Nazwiska w przeciwienistwie do imion nie sa wybierane, a z gory przypisane do okreslonych
0sOb poprzez akt dziedziczenia. Pojecia dziedzictwa, cztonkostwa, upamigtnienia i historii rowniez
znalazty si¢ w rozwazaniach Straussa. Opisuje on czlonkostwo w grupie jako kwesti¢ symbolicz-
na. Moze to oznaczad, ze dane terminy jezykowe sa pochodna dziatarr zbiorowosci, jej wytworami,
a ich znaczenie moze by¢ pojmowane roznorako — w zaleznosci od podejécia grupy czy spajajacych
ja wiezi (Strauss 2013).

Omawiajac kwestie tozsamosciowe, warto odwotac sie takze do badaczy polskich. Przyktad moze
stanowic¢ koncepcja Katarzyny Sikory. Badaczka, podobnie jak Strauss, wskazuje, ze imie wplywa na
wizerunek danej osoby w oczach innych, a tym samym moze oddziatywac na postrzeganie samego
siebie przez pryzmat noszonego imienia. Na podstawie prac antropologow autorka dostarcza rozwa-
zan na temat wplywu zmiany imienia na zmiane dotychczasowego zycia, swojej historii i osobowosci.
Pisze: ,[...] osoba chce nosic¢ imie, ktdére jak sadzi, bedzie ja reprezentowac. Nie chce juz by¢ osoba,
ktora okreslato jej poprzednie imi¢” (Sikora 2000: 193).

W tym miejscu istotne moze by¢ poruszenie kwestii zwigzku noszonych imion i nazwisk z tozsa-
moscia plciowa. Richard Alford z Uniwersytetu East Central w Adzie w stanie Oklahoma w Naming
and Identity: A Cross-Cultural Study of Personal Naming Practices (1987) porusza problem znaczenia
imion w aspekcie wielokulturowosci. Jednym z omawianych zagadnien jest identyfikacja plci przez
nadawane imie. Wedlug zaprezentowanych przez niego danych az w 43% spoteczenistw imiona sg
zawsze zwigzane z plcig (Alford 1987: 66). Z tym zjawiskiem mamy réwniez do czynienia w Polsce.
Zarowno imiona, jak i cze¢$¢ nazwisk (gtdwnie przez morfy, czyli takie koricdwki jak np. -ski, -ska)
odnosza si¢ do plci biologicznej. Zmiana imienia lub nazwiska przez osobe transpiciowa moze wiec
by¢ nie tylko zmiang tozsamosci widniejacej w dokumentach, ale stanowi¢ przejscie do bycia osoba,
ktora tak naprawde sie czuje i ktora najlepiej reprezentuje nowe imie.
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Kwestie plciowosci w kontekscie imion i nazwisk poruszaja takze inne amerykanskie badaczki. Wedtug
badan Stav Atir (z Uniwersytetu Wisconsin) i Melissy J. Ferguson (z Uniwersytetu w Yale) ludzie ponad
dwukrotnie czesciej odnosza si¢ do mezczyzn w sposdb bardziej formalny, co moze wskazywac na trak-
towanie ich jako bardziej profesjonalnych od kobiet. Badanie dotyczyto m.in. audycji radiowych i wypo-
wiedzi stuchaczy. W wigkszosci przypadkéw mezczyzni byli okreslani wytacznie nazwiskiem, a kobiety
byly wywotywane z imienia i nazwiska. Badania wskazaty, ze naukowcy, do ktérych odwotywano sie
wylacznie z nazwiska, byli oceniani jako bardziej znani i wybitni. Wedtug Ferguson ten rodzaj osadu moze
skutkowac wigkszym uznaniem, nagrodami, funduszami i innymi korzysciami zawodowymi, a subtel-
naroéznica w sposobie, w jaki méwimy o kobietach i mezczyznach, moze prowadzi¢ do uprzedzen. Cytowana
autorka wspomina réwniez, ze taki sposdb nazewnictwa moze mie¢ wptyw na przebieg kampanii poli-
tycznych, w ktdrych bardziej zapamietywani sa mezczyzni (Atir, Ferguson 2018). Ze wzgledu na to, ze wy-
twory mezczyzn sa lepiej oceniane, bardziej popularne i lepiej si¢ sprzedaja, m.in. takie pisarki jak Joanne
Kathleen Rowling, Erika Lena Mitchell, Maria Konopnicka (we wczesnym etapie kariery) ukryly swoje
nazwiska i imiona pod inicjatami badz pseudonimami o meskim brzmieniu (Pseudonimy pisarzy... 2016).

Poza aspektami tozsamosciowymi, plciowymi w trakcie przegladu literatury pojawiaja sie takze inne
watki. Dotycza one zwiazkéw noszonych imion i nazwisk z pochodzeniem etnicznym oraz statusem spo-
fecznym. Kwestie statusu zostaty opisane w badaniu Gregory’ego Clarka z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Davis w USA i Neila Cumminsa z London School of Economics. Wykorzystali oni obecno$é w Oxbridge?
0sob o rzadkich angielskich nazwiskach do $ledzenia mobilnosci spotecznej od 1170 do 2012 roku. Dzieki
réznym bazom danych obliczyli trajektorie spoteczna rodzin o rzadkich angielskich nazwiskach w cia-
gu ostatnich 28 pokolen. W tym celu przeanalizowali nazwiska studentéw, ktorzy uczeszczali na uni-
wersytety w Oksfordzie i Cambridge w latach 1170-2012, bogatych wtascicieli nieruchomosci w latach
12361299, a takze krajowy rejestr spadkowy od 1858 roku. Do badania zostaty wiaczone takie rzadkie
nazwiska, jak Atthill, Bunduck, Balfour, Bramston, Cheslyn i Conyngham. Badacze odkryli, ze status
spoteczny jest konsekwentnie przekazywany rodzinom przez wiele pokolen — w rzeczywistosci jest on
nawet silniej dziedziczony niz wzrost. Zalezno$¢ ta pozostawata niezmienna na przestrzeni wiekow,
a mobilnosc¢ spoteczna w Anglii w 2012 roku byta niewiele wigeksza niz w czasach przedindustrialnych.
Z analizy tych badaczy wynika ponadto, ze wskaznik mobilnosci spotecznej w kazdym spoteczenstwie
mozna oszacowac na podstawie znajomosci tylko dwoch faktow: rozktadu nazwisk w spoteczen-
stwie w czasie oraz rozkladu nazwisk wsrdd elity lub podklasy (Clark, Cummins 2014).

Z kolei odwotujac sie do rozwazan polskich badaczy, mozna wskazac¢ na analizy Pawta Tomanka.
Powotujac si¢ na badania zagranicznych autoréw oraz odnoszac si¢ do wtasnej analizy, wskazuje on,
ze ,[...] w Polsce podobnie jak w Stanach Zjednoczonych i kilku krajach zachodnioeuropejskich prefe-
rencje imiennicze pod koniec XX wieku réznily sie w zaleznosci od kapitatu kulturowego rodzicow”
(Tomanek 2021: 103). Mozna wigc méwic o klasowym uwarunkowaniu imienniczym. Nazwiska, po-
dobnie jak imiona, maja swoje klasowe podioze. Jednak jest to zwigzane z procesami historycznymi
i zewnetrznymi (nazwiska w przeciwienistwie do imion nie sa wybierane).

2 Oxbridge to kontaminacja (potaczenie dwdch wyrazéw) nazw uniwersytetéw Oxford i Cambridge, znajdujacych sie
w Wielkiej Brytanii.
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Poza zalezno$ciami migedzy pochodzeniem klasowym a nazwiskiem istotna kwestia zwigzana
z brzmieniem nazwisk moze by¢ wspomniany wcze$niej aspekt pochodzenia etnicznego noszacych je
0sob. Wedlug analiz irlandzkiego Instytutu Badan Ekonomicznych i Spotecznych ESRI® osoba majaca
nazwisko o zagranicznym brzmieniu moze napotykac¢ wiecej trudno$ci w znalezieniu zatrudnienia
niz osoba z rodzimym nazwiskiem.

Jestem Polka i moi rodzice tez. M6j dziadek pochodzit z Kresdw i tyle. Mialam wrazenie, ze szef
nie za bardzo lubi osoby zza wschodniej granicy. Zatrudnit mnie, ale zaznaczyl, ze gdybym byta
ruska, to by mnie nie przyjat — twierdzi Janina (Nazwisko nie pomoze Ci w karierze 2010).

Ewolucja polskich nazwisk

Tabela 2. Historyczny rozw6j nadawania nazwisk w Polsce

Okres . AP -
: Forma uzywanych imion i nazwisk
historyczny
X wiek Osoby ochrzczone przyjmuja nowe imiona, ktére stanowia podwaliny przyszlych, pelnych nazw
wie
osobowych (imion i nazwisk). Zmiana zwigzana z przyjeciem przez Polske chrztu w 966 roku.
XII wiek W 1136 roku zostaje wydany pierwszy polski dokument urzedowy — Bulla gnieznieriska, w ktérym
wil .
znajduja sie nazwy osobowe chtopdw. Do identyfikacji stuzy samo imig, np. Bogdan, Mystak, Zarnota.
II potowa Stosowane sg odmiejscowe wyrazenia przyimkowe (imi¢ z dodang nazwa miejsca zamieszkania)
XII wieku oraz patronimikum (nazwa utworzona od imienia ojca).
Kontynuacja uzywania odmiejscowych wyrazen przyimkowych i patronimikum (dla przyktadu:
. Kunod, syn Kunoda z Toszka).
XIII wiek . . z i
Uzywanie nazw odapelatywnych (nazw utworzonych od wyrazoéw pospolitych).
Poczatki obejmowania rodziny jedna nazwa osobowa.
II potowa Upowszechnienie si¢ zwyczaju obejmowania rodziny jedna nazwa osobowa.
XIV wieku Odnotowane pierwsze nazwiska z koncoéwka -ski, -ska.
XV wiek Rozpowszechnienie si¢ nazwisk z koricowka -ski, -ska (wsrod moznych i mieszczan).
XVIwiek Nazwiska wystepuja jako zjawisko powszechne.
XVII wiek Chtopi masowo uciekaja od nazw odapelatywnych i przyjmuja nazwiska z koncéwkami -ski, -ska.
XIX wiek Ostabienie procesu przyjmowania nazwisk z koncéwkami -ski, -ska.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Rozwadowski 1909; Kowalik-Kaleta 2007; Boruta 2008; Karlikowski 2012.

3 Badania zostaly przeprowadzone w 2008 roku. Polegaty na przestaniu pracodawcom fikcyjnych podan o prace, ktore
przedstawiaty kandydatéw o takich samych kwalifikacjach, ale cze$¢ z nich miata obce nazwiska (afrykanskie, azjatyckie,
niemieckie). Kandydaci z irlandzkimi nazwiskami byli zapraszani na rozmowe o prace dwa razy czesciej niz pozostali.
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Nazwiska polskie ksztaltowaly sie wraz z rozwojem panstwa i jego organizacji spoteczno-ustrojowe;.
Gdy w 966 roku Polska przyjeta chrzescijaristwo, przyjeta rowniez pewne aspekty kultury rzymskiej,
wraz z jej prawem. Osoba ochrzczona przyjmowata nowe imie, uswigcone przez Koscidt, i odrzucata
dawne. W ten sposob powstal dualizm imienia, ktory dat podwaliny pojawienia si¢ w pdzniejszym
okresie nazwisk (Boruta 2008: 17).

Pierwszym polskim dokumentem urzedowym, w ktdrym wystepuja zaréwno nazwy osobowe, jak
i geograficzne jest Bulla gnieznieriska z 1136 roku. Zawiera ona ,,0kraglo liczac 410 nazw osobowych
i miejscowych, w ktérych pewna ilo$¢, zwlaszcza pospolitych sie powtarza. Osoby, ktdrych imiona
bulla wymienia, to wszystko poddani we wlosciach arcybiskupstwa gnieznienskiego, rolnicy, pa-
robcy etc” (Rozwadowski 1909: 2). W poczatkach panstwa polskiego dla identyfikacji danej osoby
wystarczalo samo imie (Karlikowski 2012: 7). Ten sposob nazewnictwa zawarty jest w Bulli. Wyli-
cza ona na przyklad Mystaka, Siraka, Komora, Zdomira, Zarnote, Siedlona, Lederga, Dobka, Mileja,
Bogdana, Szydto, Trupa, Gotego. Wszyscy posiadacze — chlopi, rycerze i inni — nazwani byli tylko
jednym wyrazem (Rozwadowski, 1909). W drugiej potowie XII wieku pojawit sie jeszcze inny spo-
sob identyfikowania 0sob, a mianowicie odmiejscowe wyrazenie przyimkowe. Byta to nazwa miej-
scowosci dodana do imienia. Poza tym w tym samym czasie po raz pierwszy poswiadczona zostata
forma patronimikum —jest to nazwa utworzona od imienia ojca lub rzadziej od jego przydomka czy
przezwiska (Kowalik-Kaleta 2007: 22).

Wiek XIV i XV to okres kontynuacji przemian spoteczno-ustrojowych zapoczatkowanych w wieku XIII.
Rozwijaly si¢ miasta i wsie, ustalato sie spoteczenistwo stanowe. W ciggu tych dwédch wiekéw szlach-
ta wywalczyla sobie pierwszenstwo przed innymi stanami oraz zajeta wyzsze stanowiska swieckie
i koscielne (Kowalik-Kaleta 2007: 26). W tym okresie zaczeto przywiazywac jeszcze wigeksza wage
do pochodzenia rodziny i jej roli w spoleczenstwie. W drugiej potowie XIV wieku upowszechnit
sie zwyczaj obejmowania catej rodziny wspolna nazwa osobowa. Odnotowane zostaty takze nazwi-
ska zawierajace koricéwke -ski, byly one jednak rzadkoscia. W XV wieku rozpowszechnity sie wyzej
wymienione formy nazwisk. Formy odmiejscowe na -ski oraz te zawierajace nazwe samej miejs-
cowosci byly noszone gléwnie przez moznych i mieszczan. Bylo to prawdopodobnie spowodowa-
ne checig podkreslenia pochodzenia wyzszych warstw. Chlopi rzadko mieli nazwiska odmiejscowe
z koncowka -ski (Kowalik-Kaleta 2007: 30).

W XVI wieku oprocz nazwisk odapelatywnych, ktore nosili gtéwnie mieszczanie i chlopi, najwiecej
byto nazwisk ze wspomnianym przyrostkiem -ski. Nazwisko bylo juz zjawiskiem powszechnym,
jednak przede wszystkim nosila je polska szlachta i mieszczanstwo, ktére dzierzyty w swoich rekach
bogactwo narodowe. , Bywalo i tak, Zze szlachcic majacy wiele dobr czesto przyjmowat nazwisko
od kazdej swojej posiadtosci” (Boruta 2008: 17). Z tego wzgledu zaczely pojawiac si¢ komplikacje,
gdyz taka osoba legitymowata si¢ raz jednym, a raz drugim nazwiskiem. Od XVII wieku szlachta
w wiekszosci miata juz state nazwiska, najczesciej z przyrostkiem -ski, -ska (Boruta 2008: 17). Wedlug
Andrzeja Karlikowskiego:
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Moda na, uznawane za typowo polskie, nazwiska z przyrostkiem typu -ski spowodowata, ze od
XVII wieku nie tylko mieszczanie, ale réwniez chtopi masowo zaczeli uciekac od swych odape-
latywnych nazwisk, czesto wlasnie przez dodawanie do nich koncéwki -ski. Proces ten ostabt
dopiero w XIX wieku (Karlikowski 2012: 8-9).

Metodologia

Ze wzgledu na cel badania, czyli eksploracjg, opis oraz wyjasnienie wptywu nietypowego nazwiska
na tozsamosc i obraz jednostki, zdecydowatam si¢ na wybdr metodologii jakosciowej. Umozliwia ona
rekonstrukcje perspektywy badanych. Pozwala na ukazanie i zbadanie tego, co wewnetrzne (Bielski
2009: 15). Gtéwna technika badawcza byt wywiad swobodny ukierunkowany, uzupetniony o wia-
sne doswiadczenia i obserwacje. , Wywiad jakos$ciowy jest interakcja miedzy prowadzacym wywiad
a respondentem. Jest ogolnie rozmowa, ktorej prowadzacy nadaje ogolny kierunek i ktadzie nacisk
na pewne tematy, poruszane przez respondenta” (Babbie 2004: 327). Wywiad swobodny pozwala
uzyskac interakcje. Interakcja oraz mozliwos¢ petnego wypowiedzenia sie¢ rozmdéwcy pozwalaja lepiej
zrozumiec jego mysli i dzialania. Kolejnym atutem wywiadu swobodnego jest swoboda w aranzo-
waniu sekwengji pytan, a takze sposobie ich formutowania w zaleznosci od sytuacji. Przeprowadza-
jacy wywiad ma mozliwos¢ zmiany ich kolejnosci, formy i tresci (Konecki 2000: 169). W przypadku
wystgpienia problemdéw ze zrozumieniem przez badanych znaczen uzywanych terminéw wyjasnia
si¢ im, co jest rozumiane przez dane pojecie. Na ukierunkowanie wywiadu zdecydowalam si¢ ze
wzgledu na okreslony cel badania.

Dyspozycje, ktore sa listg potrzeb informacyjnych, pomogly mi w uzyskaniu od rozméwcéw interesu-
jacych informacji (Konecki 2000: 170). Pytania dotyczyly trzech watkdw problemowych: (1) stosunku
uczestnikéw badania do wlasnych nazwisk, (2) oddziatywania otoczenia na nazwiska uczestnikow
badania oraz (3) oddzialtywania rodzin badanych na postrzeganie przez nich posiadanych nazwisk.
Zalezato mi, aby dzigki pytaniom pierwszego segmentu dyspozycji uzyska¢ odpowiedzi dotyczace
postrzegania wlasnego nazwiska oraz siebie przez pryzmat noszonego nazwiska, jego oceny, skoja-
rzen z tym nazwiskiem, oraz tego, czy rozmowcy uwazaja swoje nazwiska za nietypowe, inne, a jesli
tak, to co przyczynilo sie do takiej klasyfikacji. Drugi segment dotyczyl relacji z innymi ludZzmi, reakcji
otoczenia na nazwiska i ewentualnej roli nazwisk w spotecznej stratyfikacji. Ostatni segment miat
postuzy¢ do zidentyfikowania roli rodziny badanych w postrzeganiu przez nich swoich nazwisk.
Pytania dotyczyly rozméw i wymiany spostrzezen badanych z cztonkami ich rodzin.

Ze wzgledu na jasno okreslony cel badania zdecydowatam sie¢ na dobdr celowy — tylko taki pozwolit
na dotarcie do 0os6b majacych niezbedne do przeprowadzenia badan nietypowe nazwiska. Dobor
celowy byt wspomagany przez metode kuli $nieznej. Polega ona na doborze uczestnikow dzieki
wskazaniom przez badanych kolejnych os6b do udziatu w badaniu. Taki sposdb doboru okazat sie
niezwykle przydatny przy poszukiwaniu oséb posiadajacych szczegdlng ceche, stanowiaca czes¢
danych osobowych. Metoda kuli $nieznej umozliwita zdobycie zaufania rozmdéwcoéw i tym samym
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zgody na pozniejsze analizy i umieszczenie cytatéw w artykule. Pewnym ograniczeniem tego dobo-
ru byta powtarzalno$¢ rozméwcédw pod wzgledem cech demograficznych. Wywiady zostaty prze-
prowadzone z osobami w przedziale wiekowym 20-30 lat. Wszyscy rozmowcy mieli wyksztat-
cenie przynajmniej srednie lub byli w trakcie edukacji na uczelniach wyzszych.

Wywiady swobodne zostaty przeprowadzone w okresie od 8 lutego do 22 marca 2018 roku. Istotng
kwestia byto to, by osoby uczestniczace w badaniu czuty si¢ swobodnie, dlatego zasugerowano, aby
spotkania odbywaty si¢ w miejscach cichych i nieuczeszczanych przez innych. Wskazanie doktadnego
miejsca i czasu zostato pozostawione rozméwcom. Rozmowy odbyty sie w budynkach uczelnianych,
bez udziatu o0sob trzecich. Pie¢ rozmoéw zostato nagranych za pomoca dyktafonu znajdujacego sie
w telefonie komdérkowym. Jeden z rozméwcedw (R3) nie wyrazit zgody na nagrywanie jego wypowie-
dzi, wiec na biezaco zapisywano zaréwno pytania badacza, jak i odpowiedzi rozmowcy.

Tabela 3. Charakterystyka rozméwcow/rozmowczyn*

Nazwisko rozmowcy/ Wiek rozméwcy/

Nr wywiadu rozmowczyni rozmowczyni Plec
1 Ptaczek 20 Mezczyzna
2 Piatek 25 Kobieta
3 Pustelnik 23 Mezczyzna
4 Wrobel 22 Kobieta
5 Cebula 22 Kobieta
6 Rzeznik 29 Mezczyzna

Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie wywiaddw.

Analiza materialu badawczego

Zgodnie z metodologia teorii ugruntowanej zebrany materiat badawczy byt analizowany w ramach
powtarzajacego sie porownywania wytworzonych pojec i kategorii (Konecki 2000; Glaser 2009).
Zebrane materiaty analizowano, zaczynajac od kodowania rzeczowego. W jego ramach wystepuje
kodowanie otwarte (upojeciowienie fragmentéw materiatu empirycznego) i kodowanie selektywne
(skoncentrowane na wybranych fragmentach interesujacych pod wzgledem wcze$niej tworzonych
kategorii). Poza kodowaniem rzeczowym stosuje si¢ kodowanie teoretyczne, ktdre jest kolejnym
etapem procesu analizy danych. Polega ono na sporzadzaniu not teoretycznych, w ktorych za-
mieszczane s wstepne wnioski i tezy, opisy relacji miedzy kategoriami wraz z ich wlasnosciami.

4 Wymienieni uczestnicy badania udzielili zgody na umieszczenie w artykule powyzszych danych osobowych.
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Kodowanie oparte jest na paradygmacie kodowania, gdzie poszukuje si¢ warunkoéw przyczyno-
wych danego procesu, jego kontekstu, warunkéw interweniujacych, dziatan i strategii interakcyj-
nych oraz konsekwencji zjawiska.

Ujawnienie nazwiska

Analizujac przeprowadzone wywiady, okazalo sig, ze przedszkole, szkota podstawowa, gimnazjalna
i licealna to miejsca, w ktérych posiadacze nietypowych nazwisk najczesciej padali ofiara negatyw-
nych reakcji otoczenia spotecznego. Dla rozmowcéw momentem opisywanym jako najtrudniejszy
i wywotujacy najwiecej stresu bylo przedstawienie sie, wyjawienie nazwiska. Nazwano ten moment
coming out’em nazwiskowym.

Powszechnie pojecie coming out uzywane jest do okreslenia ujawnienia orientacji seksualnej przez
osoby homoseksualne. Jest to tak zwane wyjscie z szafy. Zdecydowalam si¢ na zastosowanie tego
pojecia do opisu przedstawienia si¢, wyjawienia nietypowego nazwiska, gdyz uznatam, ze oba
zjawiska maja ze soba kilka cech wspdlnych. Zarowno coming out w kontekscie seksualnosci, jak
i przedstawienie si¢ oznacza wyjscie z ukrycia, zdjecie maski, za ktéra mozna si¢ schowac i przy-
bierac inng tozsamos¢. Nietypowe nazwiska, przynoszace jednoznaczne skojarzenia, moga etykie-
towac noszace je jednostki. Wedtug wypowiedzi badanych moment ujawnienia nazwiska byt chwila
najtrudniejsza, wiazaca sie z poczuciem wstydu oraz niepewnosci dotyczacej tego, w jaki sposob
zostang odebrani. Byt to moment przelomowy w nawigzywaniu nowych znajomosci. Okreslitam
ten moment coming out’em, poniewaz w trakcie prowadzonych rozméw okazato sig, ze wiaze sie
réwniez z procesem ujawniania przed innymi swojej prawdziwej tozsamosci, niereprezentowanej
przez wiekszos¢ spoteczenistwa. Odmienno$¢, normalnos¢ to okreslenia uzywane przez Ervinga
Goffmana. Wedtug niego uczestnicy sytuacji spolecznych musza nieustannie pielegnowac w so-
bie wrazenie normalnosci: ,,Uczestnik tych sytuacji musi si¢ wystrzega¢ najmniejszych uchybien
w etykiecie, a jesli juz takowe mu sie przydarza, musi umiec gestem lub okrzykiem zasygnalizowac,
ze ciagle sprawuje nad soba »swobodng kontrole«” (Goffman 2005: 9-10). W tym przypadku od-
miennos¢ polega na noszeniu nietypowego nazwiska. Nazwisko jest pietnem, ktdre przy zetknieciu
si¢ z obcym moze zosta¢ ujawnione. Nazwisko wywotuje konflikt miedzy pozorna a rzeczywista
tozsamoscia spoteczng, dlatego jego objawienie jest dla posiadajacych go jednostek sytuacja trud-
na i wstydliwa:

Jest sie z tymi osobami i widaé po reakcji zazwyczaj, z kim ma si¢ do czynienia. Bo jesli ktos sie
$mieje, to mysle sobie ,jestes na etapie gimnazjum i nie ma co z tobg rozmawiac” (R5).

Rozmodwczyni R5 twierdzita, Ze w jej przypadku przedstawienie nazwiska wiazato sie z przeta-
maniem wewnetrznej blokady, hamujacej ja przed swobodnym ujawnieniem zaréwno imienia, jak
inazwiska — w momentach, gdy sytuacja wymusza przedstawienie nazwiska, najchetniej zataitaby
swoje dane personalne. Goffman (2005) opisuje zjawisko posiadania pietna oraz charakteryzuje,
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w jaki sposéb wptywa ono na stosunki miedzyludzkie. Termin pietno (ang. stigma) jest uzywany na
okreslenie cechy dyskredytujacej. Jest to atrybut, ktéry odroznia dana jednostke od innych i, usta-
nawia szczegdlna niezgodnos$¢ miedzy pozorna a rzeczywistg tozsamoscia spoteczng” (Goffman
2005: 32-33). Ujawnione pietno moze zmienic¢ charakter postrzegania danej jednostki. Partnerzy
interakcji moga nie traktowac jej w taki sam sposob jak przed ujawnieniem wstydliwego atrybutu.
Rozmdwczyni R5 twierdzila, Ze jest osoba towarzyska, nie wstydzi sie ,,podejs¢ i zagadac”, a na-
zwisko niekiedy utrudnialo zawieranie nowych kontaktéw. Bata si¢ momentu ujawnienia noszo-
nego ,pietna”:

Tak, no zawsze miatam ten problem, ze jesli ktos pytat o nazwisko, to hmmm musiatam odpo-
wiedziec i jakos to pozniej byto [...] W sumie nigdy nie miatam jakichs probleméw z kontaktami
zludzmi. W sumie nigdy nie miatam problemdw, zeby podejs¢ i powiedzie¢: ,jestem Ania”. Ale
potem wlasnie, w momencie podania nazwiska, zawsze bylo takie , kurcze, najlepiej by bylo
omina¢ ten temat”, no ale trzeba bylo odpowiedzie¢. No i w sumie do teraz jest tak, ze jak sie
bedzie trzeba przedstawiac, to wiem, ze kto$ bedzie miat z tym problem. / Czyli masz takie[...] /
Jakas taka blokade wtasnie, tak (R5).

Temat trudnosci w ujawnianiu swoich danych personalnych poruszyto kilku rozméwcéw. Dla jed-
nego z nich samo wypowiadanie nazwiska bylo czynnoscia trudna i nieprzyjemna:

No widzisz, nawet nie lubi¢ tego wymawiac, nie cierpie si¢ przedstawiac¢ imieniem i nazwi-
skiem, mimo ze robie to codziennie, bo muszeg. [...] Nienawidzg, jak ktos mnie pyta o moje dane
personalne (R6).

No jak kto$ ma na nazwisko Krdl, no to kojarzy sie to z wysoko postawiong osoba. Jak wsrod
takich kroli, jestes Wrobel, no to jest takie ,0 kurde, ale wiesniak” [Smiech]. Jeszcze w podsta-
wowece i pdzniej miatam taki problem z wymawianiem R, wiec to dodatkowa taka siara. Méwie
,Jezu, jak mam si¢ przedstawic¢. Nikt nie zrozumie”. Ale no, teraz to juz lepiej mowie (R4).

Moment ujawnienia tozsamosci jest momentem trudnym i negatywnie postrzeganym przez oso-
by o nietypowych nazwiskach. Gléwna przyczyna jest reakcja otoczenia. Najczesciej byla ona
negatywna i przejawiata si¢ w osmieszaniu, nadawaniu przezwisk oraz zadawaniu niezrecznych
pytan. Wedlug rozmowcdw znacznie rzadziej pojawialy sie reakcje o pozytywnym charakterze.
Sposob, w jaki reagowali partnerzy interakcji, zalezal przede wszystkim od okolicznosci, w kto-
rych odbywat sie ceremoniat zapoznawania si¢ — czy bylo to miejsce lub czas majace pozytywne
konotacje z nazwiskiem, czy tez stanowiace opozycje do noszonej nazwy. Spoteczne uznanie na-
zwisk za zalete sprawialo, ze nawet sami posiadacze zmieniali o nich opinie. Odczuwali do nich
przywiazanie, a nawet dume.
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Negatywne reakcje na nietypowe nazwiska

We wstepie niniejszego artykulu przywotatam rozréznienie na , dobre i zte” nazwiska, ktorego au-
torem jest Miroslaw Boruta. Nazwiska sa elementem stratyfikacji spotecznej. Otoczenie spoleczne
potrafi bez uzasadnienia postawic¢ jednostke majaca ,,zte” nazwisko w niekorzystnej sytuacji i zdys-
kredytowac jej umiejetnosci, charakter, wizerunek na bazie samego nazwiska. Na podstawie tego
stwierdzenia mozna wiec wnioskowac, ze w niektérych sytuacjach spolecznych nietypowe nazwiska
moga utrudniac egzystowanie w spoteczenstwie’. Rozmoéwcy byli bowiem ofiarami réznego rodzaju
reakcji otoczenia, ktérych konsekwencja byt odczuwany wstyd i ponizenie. Rysunek 1 przedstawia
wyodrebnione w trakcie analizy wywiaddéw reakcje otoczenia. Wyrézniono smiech, dtugotrwate

nekanie oraz nadawanie przezwisk.

Rysunek 1. Negatywne reakcje otoczenia na nazwiska badanych

Smiech

A

Nadawanie
przezwisk

A

Dtugotrwate
Osoba posiadajaca nietypowe nekanie Otoczenie

nazwisko (mobbing) spoteczne

<
<

Zrddto: opracowanie wtasne na podstawie wywiaddw.

Wyzej wymienione reakcje mozna okresli¢ jako rytualy osmieszania. Celem zastosowania rytuatow
jest utracenie twarzy przez jednostki posiadajace pietno — nietypowe nazwisko. , Twarz” wedltug
Goffmana to ,,pozytywna wartos¢ spoteczna przypisywana osobie w danej sytuacji spotkania, gdy
inni przyjma, ze trzyma si¢ okreslonej roli” (Goffman 2008: 5). ,Twarz” jest obrazem wlasnego ja.
Uczestnicy posiadajacy widoczne atrybuty, pietna, moga oczekiwad, ze ich partnerzy interakcji beda

5 Tutaj warto zaznaczy¢, ze utrudnienia zwiazane z negatywnymi reakcjami otoczenia spotecznego zaleza od kon-
tekstu, typu skojarzen, ktore niosa ze sobg nietypowe nazwiska, oraz od wezesniejszych doswiadczen i uprzedzen osob
dokonujacych negatywnych reakcji. Negatywne reakcje moga, ale nie musza wystapi¢. W zaleznosci od znaczenia stowa
tworzacego nazwisko i skojarzen partneréw interakcji moze wystapic efekt aureoli (Pacholski, Stabon 2001: 41), polegajacy
na sktonnosci do przypisywania pozytywnych cech zwiazanych z pierwszym wrazeniem, ktérym w tym przypadku jest
nowo poznane nazwisko. Przypisujac jednostce pozytywne lub negatywne cechy, zwieksza si¢ prawdopodobienistwo, ze
w innych zakresach réwniez ocenimy jq tak samo. Poza kojarzeniem nazwisk z lubianymi lub potepianymi przez opinie
publiczna jednostkami wazna role moze odegrac¢ znaczenie nazwiska dla roli spotecznej wykonywanej przez dana osobe.
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traktowac ich zgodnie z odgrywana rola, pomijajac ceche pietnujaca (Goffman 2008: 7). Moi rozmdw-
cy oczekiwali, ze beda traktowani na podstawie ich umiejetnosci, charakteru, a nie przez niezalezny
czynnik — nietypowe nazwisko.

Najpowszechniejsza reakcja otoczenia, opisywana przez moich rozmowcow, byt Smiech. W ramach
tej reakcji umiescitam réwniez zarty i drwiny. Bylo to zjawisko o$mieszania:

Smieszyto ich to. Nazwisko byto dla nich §mieszne. Myéle, Ze jest to naturalna reakcja dzieci, bo
dzieci z natury sa szczere i zle, i glupie. [...] MySle, Zze byto mi troche gltupio. [...] No to wiem,
ze niektérzy moéwili do mnie po tym nazwisku, zamiast po imieniu. I to wywotywato zabawna
reakcje u nich (R3).

Badany o nazwisku Rzeznik byl obiektem Zartow gltéwnie w kregu mezczyzn. Nazwisko byto uzna-
wane przez nich za wade fizyczna lub wadliwa ceche charakteru:

Znaczy, wiesz, w kregu mezczyzn sie zartuje, i to dosy¢ , hardkorowo”, i to z wszelkich przywar.
Za chudy, za gruby, za niski, cokolwiek. I mysle, ze to mi wilasnie dato do mysli, Ze jest co$ nie
tak z tym (R6).

Sytuacja, ktdra szczegdlnie draznita Rzeznika, bylo odczytywanie przez nauczyciela listy obecnosci.
Styszac smiech klasowych kolegdéw, odczuwal dyskomfort, skrepowanie oraz wstyd. Towarzyszace
mu uczucia sprawiaty, ze nie chciat wracac na szkolne zajecia:

No, przy liscie obecnosci, pierwsze dni to byta masakra. Ja nie chcialem tam wracac. Nie tylko
z tego powodu, nie tylko z tego powodu, ale tez. Tak, no przy liscie obecnosci no styszalem taki
szmer wywotlany przez kilkanascie osobnych sttumionych $miechow (R6).

Rozmoéwcezyni o nazwisku Wrébel réwniez byta obiektem zartéw i drwin. Poza $miechem partnerzy
interakcji nadali jej zlodliwe przezwisko, ktore przedstawialo jej nazwisko w ztym swietle. ,,Odzie-
dziczyla” je po starszym bracie. ,Ptasior”, majacy negatywny wydzwiek, kojarzony z meskimi in-
tymnymi czesciami ciata, powodowat zazenowanie oraz ztos¢ rozmdéwczyni:

Wiesz co, w gimnazjum moze tak, bo wtedy wiesz, kazdy eee, no weszla ta moda, ze ksywki,
czy co$, wiec kazdy szuka jakiegos punktu zaczepienia. Jeszcze mialam starszego brata, ktérego
nazywali ,ptasior”, no to kurde, jak ja tego nie lubitam. A miatam takich debilnych znajomych,
ze to przezwisko, tak wiesz, si¢ w sumie dziedziczylo i ten cholerny , ptasior” pdzniej spadl na
mnie i mnie to tak strasznie wkurzalo, bo , ptasior”, no jak to strasznie brzmi, no prosze cig, jak
jakies genitalia. No a tak to nauczyciel, no ja miatam kilku takich wlasnie moze nie smieszkow,
ale probowali by¢ tacy fajni. No to wiesz, tez zawsze ,,000, wrdbelek elemelek” czy cos. [miech]
No nieee, nie, nie, nie, to bylo straszne (R4).
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Rozmoweca o nazwisku Placzek réwniez wspominal przezwiska, ktére nadawali mu znajomi. Samo
nazwisko kojarzone z negatywnym stanem psychicznym bylo jego ,ksywka”. Zdarzato si¢ jednak,
ze i ono bylo stosowane zamiennie z innym wyrazem:

Po liceum juz zawsze moja ksywka bylo ee , ptaczek”, czasem jak ktos chciat ee zazartowac, to
,mazgaj” (R1).

Na podstawie wypowiedzi badanej o nazwisku Pigtek mozna wysnu¢ wniosek, ze przezwiska byty
celowym wyrazem ztosliwosci. Jednostki znajdujace si¢ w otoczeniu badanych wykorzystywaly wcze-
$niej zgromadzone informacje o tym, czego obiekt przezwisk nie lubit. Celem nadawania takich
,ksywek” bylo zdenerwowanie oraz ostabienie pewnosci siebie:

No, w szkole wtasnie miatam duzo takich jakichs sytuacji. Na przyklad w podstawdwece juz sie
zaczelo. Przezywali mnie ,sobota”. [...] Nie, zawsze do mnie po imieniu méwili, ale wlasnie po-
tem juz, jak juz w etapach dorastania [...] wlasnie zaczelam mie¢ przezwisko , piatek”, , piatas”
albo wiasnie po angielsku do mnie moéwili , Friday”. Jedna z moich kolezanek wiedziata, Ze nie
lubie niemieckiego [...] I stwierdzila, Zze bedzie do mnie mowita , Freitag”, tak. To strasznie byto
denerwujace (R2).

Oprécz wysmiewania sie¢ z nazwisk oraz wymyslania denerwujacych dla ich posiadaczy przezwisk
lub rymowanek otoczenie zadawalo im réwniez pytania sugerujace posiadanie cech kojarzonych
z noszonym nazwiskiem. , No ale nie bedziesz ptakac?” bylo czesta reakcja na nazwisko jednego
z moich rozmowcow (R1).

Poza jednorazowymi parsknieciami $miechem, zartami, nadawaniem przezwisk czy tez uklada-
niem rymowanek w dwdéch wywiadach wyodrebnila sie reakcja majaca charakter diugotrwaty. Jej
nadawca byty osoby starsze, znajdujace sie na szczycie szkolnej hierarchii — nauczyciele. W obu
przypadkach rozméwczynie skarzyly sie na nieuzasadnione dreczenie, powodujace poczucie niz-
szo$ci. Ze wzgledu na przebieg oraz skutki tego zachowania uznatam, ze moze ono zosta¢ zakwa-
lifikowane do zjawiska mobbingu. Wedtug Dietera Zapfa ,,mobbing jest dtugotrwalym, eskalacyj-
nym konfliktem obfitym w czyny majace na celu ngkanie, systematycznie wymierzone w osobe
bedaca celem” (Zapf 1999: 70). Zwykle pojecie to uzywane jest w kontekscie pracowniczym, a jego
prawna definicje mozna znalez¢ w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy. Wedtug ar-
tykutu 943 § 2 k.p.:

Mobbing oznacza dziatania lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane przeciwko
pracownikowi, polegajace na uporczywym i dtugotrwalym nekaniu lub zastraszaniu pracow-
nika, wywotujace u niego zanizona ocene przydatnosci zawodowej, powodujace lub majace
na celu ponizenie lub o$mieszenie pracownika, izolowanie go lub wyeliminowanie z zespotu
wspotpracownikdw.
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Podstawowymi cechami tego zjawiska sa dtugotrwalos¢ i systematycznos¢. Nekany zajmuje zazwy-
czaj nizsza pozycje w grupie niz osoba nekajaca, a dziatanie ma charakter ponizajacy oraz celowy.
Skutkami mobbingu sq m.in. dyskomfort osoby nekanej, zachwianie jej poczucia bezpieczenstwa
oraz stworzenie warunkéw do popetniania bledéw (Banka 2006: 212, 214).

Rozmoéwcezyni o nazwisku Pigtek zaréwno w szkole gimnazjalnej, jak i w liceum byta ofiara szkolnej
odmiany wspomnianego wyzej mobbingu. Kazdy piatek oznaczat proszenie do odpowiedzi. Dzia-
fanie to miato charakter dtugotrwaty i ciagly, bo jego granice siegaly poczatkéw gimnazjum i konca
szkoly $redniej. W wypowiedziach rozméwczyni pojawiat si¢ zal oraz poczucie dyskryminacji, po-
niewaz , branie do odpowiedzi” w kazdy piatek bylo spowodowane wytacznie nazwiskiem badanej,
czyli czynnikiem od niej niezaleznym:

Nauczyciele w, w sumie gimnazjum to juz bylo, zawsze jak byt piatek i brali do odpowiedzi,
to méwili ,no moze pani Piatek”. [...] To bylo kiepskie, ale potem juz si¢ przygotowywatam po
prostuicono... [...] No, a w liceum wtasnie tez miatam takiego pana od biologii i jemu sie tak
spodobalo to moje nazwisko, ze praktycznie na co drugiej lekcji chciat mnie pyta¢, bo po pro-
stu sie mnie uczepil. ,Pani Piatek, pani Piatek...”. [...] No i wlasnie potem, w dalszych etapach
edukacji no to wilasnie nauczyciele ciggle przypominali mi o tym nazwisku i mnie jakos tak,
mozna powiedzie¢ w cudzystowie, ze , dreczyli” po prostu. No bo to nie jest normalne, zeby
jednak odpowiedz ustna zalezata od tego, jak masz na nazwisko, jaki jest dzien tygodnia. No ja
mam akurat tak na nazwisko no to, to nie jest powod, zeby, zebym miata jakies sankcje z tego
powodu (R2).

Druga rozmdéwczyni z tego typu zachowaniami spotkata si¢ na poézniejszym etapie edukacji
— w szkole $redniej i na uczelni wyzszej. Nazwisko Cebula, oznaczajace warzywo kojarzone
z uprawaq i obszarami wiejskimi, podkreslalo wiejskie pochodzenie badanej. Wicedyrektor li-
ceum dreczyla rozmoéwczynie oraz zwracata si¢ do niej wylacznie po nazwisku (do pozostatych
ucznidow mowila po imieniu). Wedtug rozméwczyni stuzylo to podkresleniu jej pochodzenia
i obnizeniu jej pozycji wzgledem uczniéw pochodzacych z miasta. Opisana sytuacja zmusita
Cebule do zmiany szkoty:

Bo sa osoby, ktore traktuja mnie powaznie, bez wzgledu na to jak si¢ nazywam, i sa osoby,
ktore sie pewnie beda $miaty. Ja miatam taka sytuacje z wicedyrektor w pierwszym liceum,
dlatego je zmienitam. Czepiata si¢ mnie, Ze bytam wlasnie ze wsi, nazwisko, w ogdle wszystko
jej sie nie podobato. [...] no mysle, ze byla to dyskryminacja ze wzgledu na to, ze bytam spoza
[nazwa miasta]. Nazwisko to tak dochodzito. Po nazwisku do mnie moéwita, a do innych po
imieniu. Mysle, ze chciala w ten sposob jakos pokazaé, ze jestem gorsza i podkresli¢, ze jestem
z tej wsi (R5).

Podobnie jak w pierwszym liceum na studiach pochodzenie i nazwisko réwniez byty przyczynami
nekania rozmowczyni przez osobe o wyzszej pozycji, promotorke pracy licencjackiej:
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Teraz na studiach tez mam promotorke, ktora czepia sie mojego pochodzenia, nazwiska.
W ogole czepia sie ludzi, ktérzy dojezdzaja, pracuja. Uwaza, ze powinno si¢ mieszka¢ w [na-
zwa miasta] (R5).

Pozytywne reakcje otoczenia na nazwiska badanych

O pozytywnych reakcjach na nazwiska wspomniano w dwoch wywiadach — tych samych, w kto-
rych poruszona zostata kwestia dlugotrwatego nekania przez osoby o wyzszych pozycjach. W przy-
padku badanych o nazwiskach Pigtek i Cebula reakcje definiowane jako pozytywne wystepowa-
ty w miejscach, ktdre mozna okresli¢ jako przeciwienstwa tych, w ktérych uczestniczki badania byty
negatywnie sankcjonowane. Pigtek pozytywne reakcje obserwowata w trakcie weekendu, czyli czasu
wolnego od szkoty i pracy. Rozmowczyni podkreslala, ze bardzo lubi ten czas i chetnie spedza go,
,imprezujac” ze znajomymi — wtedy tez najczesciej zawiera nowe znajomosci:

Tak, bardzo lubig piatki i jak jest piatek, to wiem, Ze jest to poczatek weekendu i koniec obo-
wiazkéw tak jakby, przerwa przed czyms. A ja sie z tym identyfikuje, bo bardzo lubie wlasnie
weekendy, imprezy i czas wolny [...] kiedy poznaje kogos$ nowego, to sie tym chwale. / — Na
imprezach? / Tak, no bo zazwyczaj tak kogos poznaje [...] No tak, ale zazwyczaj kiedy kogos
poznaje, to sa imprezy, no bo w swoim srodowisku, to trudno o nowa osobe, zeby kogo$ poznad.
A no nie wiem, idac do sklepu, nie poznaje ludzi, ktoérzy stoja w kolejce, tak [...] Jak jest piatek,
to jestem bardzo zadowolona z tego powodu (R2).

W sytuacjach gdy nazwisko rozméwczyni Pigtek byto odbierane pozytywnie ,jako najlepszy dzien
tygodnia”, sama rozmowczyni zaczynata traktowac je w inny sposob. Stawato sie powodem do dumy
i ulatwialo nawigzywanie nowych kontaktéw, byto réwniez tematem do rozmow:

Tak, bardziej sprawdza sie w pdzniejszym wieku, kiedy chodzi si¢ na imprezy. Ludzie zaw-
sze pozytywnie reagujq na to, ze mam na nazwisko Piatek i si¢ tym szczyce teraz [...] No a z ta-
kich pozytywnych sytuacji, no to moge powiedzie¢ wlasnie, ze jakies piec¢ lat temu wtasnie
poznatam mojego chlopaka obecnego i wlasnie poznalismy sie w klubie i to byto dosy¢ dziw-
ne i wlasnie jak taniczylismy, potem zaczeliSmy rozmawia¢, no to on poczatkowo wiasnie moj
chlopak, obecny, przyszly [$miech] chcial ode mnie numer telefonu, ale ja powiedziatam, ze mu
nie dam numeru telefonu i eee jak bedzie bardzo chcial, to mnie sam znajdzie. No i eee wie-
dzial tylko jak mam na imig, ale zapytat si¢, jak mam na nazwisko, aby mdglt mnie znalez¢ na
jakichs portalach spolecznosciowych. No wiec powiedziatam mu, Ze ee jest to najlepszy dzien
tygodnia. I mnie znalazt (R2).

Dla badanej o nazwisku Cebula miejscem, w ktérym nazwisko wigzalo si¢ z reakcjami negatywnymi,

bylo miasto. Podobnie jak u rozméwczyni Pigtek nazwisko stawato sie¢ powodem do dumy i utatwiato
kontakt z innymi ludzmi w miejscu przeciwlegtym do zwiazanego z sankcjami — na rodzinnej wsi:
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A na przykltad u mnie w miejscowosci duzo 0sob zna to nazwisko, wczesniej mojego dziadka,
potem taty i tam raczej to nazwisko jest stynne i jak powiem tam, ze mdj tata to Cebula, to ra-
czej wszyscy wiedza, kim jest. A jednak w miescie to jest zupetnie inaczej [...] Mysle, ze jesli
chodzi o nasza miejscowos¢, to jest dosy¢ znane, mamy dosy¢ duza rodzing i wszyscy sobie
jako$ radzili. [...] No, tak jak méwitam, moje nazwisko jest wizytéwka u mnie w miejscowosci,
a w miescie juz nie (R5).

Wstyd jako kluczowa emocja posiadaczy nietypowych nazwisk

Socjalizacja to proces, w ktdrego trakcie jednostka nabywa umiejetnosci odczytywania gestéw innych,
przyswajania wielu ztozonych stanéw emocjonalnych. Owe emocje moga wplywac na samoocene
jednostki. Najpowszechniejszymi reakcjami na nazwiska badanych byt Smiech i nadawanie prze-
zwisk. Poza tym dwie rozmdwczynie staty sie ofiarami dtugotrwalego nekania. Wszyscy posiadacze
nietypowych nazwisk okreslali reakcje otoczenia jako negatywne, wywotujace w nich wstyd, dys-
komfort, skrepowanie. Ujawnienie nazwiska wigzato si¢ z uczuciem stresu oraz niecheci — zaréwno
wobec partnera interakcji, jak i siebie samych. Aby opisaé, w jaki sposob spoteczno$¢ wptywala na
posiadaczy nietypowych nazwisk, nalezy odwotac sie do koncepcji jazni odzwierciedlonej Charlesa
Hortona Cooleya, skladajacej si¢ z trzech elementow:

1. Wyobrazenia, jak jesteSmy postrzegani przez inna osobe.
2. Wyobrazenia oceny dokonanej przez t¢ osobe odnosnie do danego postrzezenia.
3. Pewnej emocji, takiej jak duma, upokorzenie lub wstyd. (Cooley 1922 za Konecki 2014: 16).

Rozmoéwcy wskazywali, ze inne osoby postrzegaty ich przez pryzmat znaczenia ich nazwisk. To,
w jaki sposob uczestnicy badania byli postrzegani, wiedzieli dzigki stownym lub behawioralnym
konfrontacjom z innymi osobami. Partnerzy interakcji ponizali ich przez przezwiska oraz wysmie-
wanie. Sami rozmoéwcy oceniali si¢ wiec jako jednostki gorsze oraz inne (w negatywnym znaczeniu)
od pozostatych cztonkéw grup spotecznych, w ktorych przebywali. Emocja, bedaca konsekwencja
reakcji otoczenia, byt wstyd -, Jest on wynikiem obawy o wykluczenie z grupy, obawy przed od-
rzuceniem, wynikiem negatywnego postrzegania siebie, niskiej samooceny, podporzadkowania oraz
oceny swoich dziatan jako niezgodnych z oceng rzeczywistosci” (Pawlowska 2011: 101).

Omawiajac emocje wstydu, warto odwotac sie do koncepcji Goffmana. Jednostki egzystujace w spo-
feczenstwie okreslit on jako aktoréw teatru zycia codziennego. ,Jako postacie wystepujace przed
publicznoscig nie mozemy poddawac si¢ zmiennym nastrojom. Nie mozemy pozwoli¢, by na naszej
dziatalnos$ci spotecznej odbijaty sie stany organizmu, cho¢ odbieraja je zmysty i cialo” (Goffman
2008: 85). Goffman pod pojeciem zmiennych nastrojow ma na mysli zaklopotanie oraz zawstydze-
nie. Jednostka, ktora wkracza w dana grupe, narzuca jej swoja definicje sytuacji, wizje swojego
postepowania i odbioru przez innych tego zachowania. W przypadku gdy kto$ zaprzeczy, poda
w watpliwos$¢ owa definicje sytuacji, dana interakcja moze ulec przerwaniu, a jednostka moze
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poczuc si¢ zawstydzona (Goffman 2008: 48). Rozmdéwcy odczuwali zawstydzenie i zaklopotanie.
Nazwisko sprawialo, ze nie byli postrzegani w taki sposdb, w jaki chcieli i oczekiwali. Mimo ich
staran i pracy wkladanej w budowanie wiasnego wizerunku otoczenie spoleczne zartowato z nich,
nawigzujac do noszonych nazwisk. Harold Garfinkel pojecie wstydu opisuje przy okazji analizy
ceremonii degradacji statusu. Wedtug niego wstyd wyraza sie w zakryciu tej czesci ciata, ktoéra wy-
stawiona jest na publiczne obserwacje — w naszej kulturze sa to twarz i oczy. Poza fizyczna reakcja
na wstyd Garfinkel przywotuje werbalne przyktady okazywania zawstydzenia przez uzywanie
zwrotow oznaczajacych ched usuniecia sie z widoku publicznego, takie jak: ,Chcialem zapas¢ sie
pod ziemig”, ,Mys$latam, ze spale sie¢ ze wstydu”, ,Chcialam uciec”, ,Chcialem sie schowac¢” (Gar-
finkel 1956: 420-424).

Psychoterapeutka Helen Lewis (1971) wyroznia dwa rodzaje wstydu: (1) nieskrywany wstyd niewy-
odrebniony i (2) wstyd pomijany.

Nieskrywany wstyd niewyodrebniony obejmuje bolesne uczucia, ktére nie sg identyfikowane jako
wstyd przez osobe, ktdra ich doswiadcza. ,Uczucia te raczej nazywane sa za pomoca innych stow,
ukrywajacych doswiadczenie wstydu: czulem sie gtupio, glupi, czutem sie osmieszony, czutem sie
jakos dziwnie, niekompetentny, niska samoocena, narazony, podatny na zranienie, niepewny” (Ko-
necki 2014: 23).

Wstyd pomijany jest ignorowany. ,Jednostka go odczuwajaca stara si¢ uniknac¢ bdlu z jego powodu,
zanim zostanie on przez nig catkowicie doswiadczony. Robi to za pomoca szybkiego mys$lenia, szyb-
kiej mowy, szybkiego dzialania” (Konecki 2014: 24).

Rozmdwcey odczuwali oba wyzej opisane rodzaje wstydu. Byty one zauwazalne zaréwno w trakcie
trwania samego wywiadu, jak i w tresciach ich wypowiedzi. W wywiadach rozméwcy niechet-
nie wymawiali swoje nazwiska. Towarzyszyt im przy tym nerwowy $miech. Czg$¢ z nich zamiast
wypowiedzenia nazwiska mdéwita ,no wiadomo, jakie ono jest” albo milczata, rozkladajac rece
— sugerowato to odczuwana przez nich niemoc, zazenowanie (Goffman 1956). Badani mowili, ze
czuli sie glupio, gdy ktos z otoczenia spotecznego zartowat z ich nazwiska — to rowniez wskazy-
wato na uczucie wstydu.

Wstyd pomijany okazywany jest szybkim méwieniem, wymyslaniem réznego rodzaju sposobdw, by
go zniwelowac oraz by go nie ujawniac przed partnerem interakcji. W tym celu jednostki, dostrzegajac
pewne zachowania partneréw interakcji wzgledem wlasnej tozsamosci, podejmuja prace nad jaznia
odzwierciedlona. Praca polega na kilku sposobach zachowania — cztowiek , odrzuca oceny innych,
interpretuje je zgodnie z wlasnym wyobrazeniem swojej osoby, badz przyjmuje te oceny i akceptuje
je. Jesli sa one pozytywne, to odczuwa dume, jesli negatywne, odczuwa wstyd” (Konecki 2014: 16).
Rozmoéwcy zdecydowanie odrzucali oceny innych jednostek. Nie zgadzali si¢ z przenoszeniem zna-
czenia nazwisk na caty ich wizerunek. Aby zneutralizowa¢ wywotany reakcjami wstyd, stosowali
roznorakie taktyki radzenia sobie z nim.
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Taktyki radzenia sobie z reakcjami otoczenia

Negatywne emocje, jak wstyd i zaklopotanie uaktywniaja mechanizmy obronne skoncentro-
wane na wyparciu, a zatem zaburzajace system kontroli, ktéry zmierza do utrzymania kohe-
rencji miedzy koncepcjami siebie, koncepcjami innych, struktura spoteczna i kultura (Czerner,
Nieroba 2011: 59).

Rozmoéwcy przyznawali, Ze reakcje otoczenia wywotywaty w nich wstyd, zdenerwowanie, smutek.
Nie odpowiadato im nakreslanie ich osobowosci wytacznie nazwiskiem. Aby ich koncepcja siebie
stata sie¢ rownie zauwazalna dla otoczenia spotecznego, stosowali trzy mechanizmy obronne: auto-
ironie, unikanie aktywnosci zycia spolecznego, wzburzenie. Gdy zadna z wymienionych taktyk nie
przynosila oczekiwanych rezultatéw, a negatywne reakcje otoczenia narastaty, rezygnowali z me-
chanizmow obronnych. Wybdr ten mozna okreslic jednak jako kolejna taktyke, ktéra wiekszosé roz-
mowcow stosuje do dzis — brak reakcji, zobojetnienie, zblazowanie.

Rysunek 2. Taktyki radzenia sobie z reakcjami otoczenia

Negatywna Wystapienie Techn1k1 '
reakcja emocji :> radzenia sobie
otoczenia wstydu z reakc]ar'm
otoczenia

Autoironia

Wzburzenie

Unikanie
aktywnosci zycia
spolecznego

Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie wywiaddw.
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Autoironia

Rozmoéwcy wyznawali, Ze niechetnie ujawniali swoje nazwiska. Wigkszos¢ z nich podkreslata, ze
nie ma problemdéw z nawigzywaniem nowych relacji, sa raczej otwarci i $miali. Problem pojawiat sie
w momencie, gdy musieli przedstawi¢ si¢ z nazwiska. Obawy oraz lek mogly by¢ objawami strachu
przed utratg kontroli nad tozsamoscia.

Teoria kontroli nad tozsamoscia polega na tym, ze emocje wystepujace u jednostki w okreslonej sy-
tuacji spotecznej sygnalizujq stopient zgodnosci miedzy tym, jak widzimy siebie, a tym, jak widza
nas inni (Stets, Burke 2014). Przywotujac my$l Zbigniewa Bokszaniskiego (1975), gdy jednostka czuje
sie¢ marginalizowana, moze postepowac niezgodnie z obowiazujacymi warto$ciami i sSrodkami. Ne-
gatywne uczucia w danej sytuacji spolecznej powoduja, ze jednostki stosuja rézne strategie, by im
zaprzeczy¢ oraz daza do tego, by ich zachowanie zostato odebrane w sposob, ktdry jest zgodny z ich
wiasng opinia o nich samych.

Rozmoéwcy majacy nietypowe nazwiska wypracowali w sobie strategie radzenia sobie z komentarza-
mi zaréwno nowo poznanych o0sdb, jak i znajomych. Najczesciej stosowang strategia byta autoironia,
ktérej celem byto pokazanie dystansu wobec noszonego nazwiska. Wrébel pokazywata dystans do
siebie i swojego nazwiska przez $miech i wskazywanie na swoj nos. Wedtug niej ze wzgledu na jego
wydatnos¢ moze kojarzy¢ sie z dziobem wrébla:

No, kiedys bardziej si¢ $Smiatam po prostu, niz prébowatam obrdci¢ w zart. Bilam si¢ po tym
nosie i ,Wrébel, hehe”. [Smiech]. Ale teraz juz nie mam jakichs$ problemow, zeby, gdy sie przed-
stawiam, wypowiedzie¢ to swoje nazwisko, czy cos. [...] No, tez si¢ $mieje, bo wiesz, mam taki
ptasi nos, no nie oszukujmy sie, no. I jak zawsze ktos sie¢ pyta, jak si¢ nazywasz, no to ja zawsze,
no wiesz [pokazuje na nos] Wrobel (R4).

Coraz czestsze, nieprzemijajace komentarze, reakcje partneréw interakcji mogty sprawi¢, ze odczuwa-
ne emocje (m.in. wstyd) stawaty sie etykietami. Znajomosc¢ przebiegu interakcji, ktdrej przedmiotem
byto nazwisko, nauczyta mnie i moich rozmoéwcdéw, czego mozemy si¢ spodziewac oraz w jaki sposdb
bedziemy sie czuli w sytuacjach tego typu (przedstawienie sig, zarty, wysSmiewanie nazwiska). Dla-
tego osoby o nietypowych nazwiskach nie tylko reagowaty na wysmiewanie samoosmieszeniem, ale
rowniez niekiedy uprzedzaty nim reakcje partnera interakcji. Tego typu zabiegi stosowal rozmdwca
o nazwisku Rzeznik, wyprzedzajac jakiekolwiek reakcje drugiej osoby:

Z takim nazwiskiem trzeba caly czas $mieszkowad. Jak ludzie dopytuja na koncu rozmowy,
jak si¢ pan nazywa, z kim miatam przyjemnos¢, to wypowiadam te fraze, po czym dodaje: ,ta-
two zapamietac¢”. He he. [...] No [...] natomiast ogétem bardzo szybko nauczylem sie to obracac
w zart, nie? (R6).
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Wzburzenie

W trakcie analizy wywiadéw wytonit sie inny, opozycyjny do poprzedniego sposdb radzenia sobie
z reakcjami otoczenia. W ramach wzburzenia mozna wyrdzni¢ dwa rodzaje dziatan — reaktywne
(nagle, charakteryzujace sie gwaltownoscia wywotang emocjami) oraz podejmowane swiadomie.
Mozna je uznac za celowq taktyke obronna.

Dziatania pierwszego typu bytly niekontrolowane, spontaniczne i nieprzemyslane. Dochodzito do
nich w przypadku, gdy poprzednia strategia zaczynata by¢ uporczywa oraz niewystarczajaca. Byly
to ztos¢, okazywanie niecheci:

No, mnie to strasznie wkurzalo, myslatam, ze zamorduje t¢ osobe, autentycznie. Ale wiesz co,
na poczatku. Potem jakos sie przywyklo. Ale wiasnie chyba bardziej wkurzat mnie ten , eleme-
lek”. No ja nie lubie takich zdrobnien, to jest wyzysk. To mnie doprowadza do biatej goraczki,
ze ja z nauczycielami potrafitam sie wykldcad, zeby oni tak na mnie nie méwili, czy cos. [...] No,
denerwowato mnie to po prostu (R4).

Drugi typ dziatan, ktory mozna okresli¢ mianem taktyki, polegal na celowym , odbijaniu piteczki”,
czyli wy$mianiu osoby bedacej autorem pierwotnej reakcji:

No ale co, co miatam z tym zrobi¢, po prostu si¢ burzytam. [...] No, Ze ,,aaale Smieszne” i mo-
witam na przyktad jakas rymowanke, na temat tej osoby, ktora po prostu do mnie tak mowita,
na temat, zwigzane z jej nazwiskiem. Nie pamietam tych nazwisk, ale no cos typu, ze ,Jacek
placek haha” i tez si¢ $miatam po prostu, odpowiadatam atakiem na atak. [...] No co, jak ktos
mnie atakowat, to ja tez atakowatam, nawet jesli nie miat jakiegos $miesznego nazwiska. No, ale
skoro uwazal, ze mi si¢ nalezy jakas kara za to, ze mam tak na nazwisko, no to ja tez chciatam
mu dowalié i tyle. (R2).

Ymmm, potem zaczeto mnie to juz irytowad i eee juz w wieku nastoletnim ee to juz czasem
jakies$ eee niekoniecznie mite eeemm w niekoniecznie mity sposéb odpowiadatem. [...] W taki
ee ironiczny (R1).

Autoironia i wzburzenie jako taktyki neutralizacji

Techniki autoironii oraz wzburzenia nasuwaja skojarzenie z teoria neutralizacji Greshama Sykesa
i Davida Matzy (1957). Co prawda ich teoria dotyczyta podkultur dewiacyjnych, czyli takich, ktorych
warto$ci, normy zachowania stoja w sprzecznosci z kultura dominujaca, jednak mozna odnalez¢é w ich
stwierdzeniach wzmianki odpowiadajace motywom uzywania technik neutralizacji przez posiadaczy
nietypowych nazwisk. Zgodnie z teoria neutralizacji taktyki w jej ramach stosowane:
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Maja ostabiac (neutralizowac) moc obowiazywania normy, ktdra ma si¢ zamiar naruszy¢. Umoz-
liwiaja one popelnienie zabronionego czynu bez poczucia leku czy wyrzutéw sumienia, ktore
moga pojawic sie po jego dokonaniu. [...] Pelnig one réwniez funkcje motywacyjna. Umozliwiaja
bowiem takie definiowanie sytuacji, z ktorego wynika, ze zachowanie pozostajace w sprzecz-
nosci z obowiazujacym porzadkiem moralnym czy prawnym jest nie tylko dopuszczalne, ale
wrecz moze sie okazac konieczne (Siemiaszko 1993: 188-189).

Z kolei Goffman opisuje mechanizm cooling the mark, czyli Swiadomego zastosowania wszechobec-
nego mechanizmu spolecznego, ktéry pomaga ludziom zaakceptowac porazke. Czes¢ ludzi moze sie
kierowac stanowiskiem ,Ja im pokaze” (I'll show them) i w ten sposéb usprawiedliwia¢ odwet za atak
na poczucie wlasnej wartosci (Goffman 1952).

Posiadacze nietypowych nazwisk uznawali obraze i wysmiewanie za czyny ponizajace, uderzajace
w ich godno$¢ i samoocene. W odpowiedzi na slowne zaczepki stosowali jednak te same metody,
ktore byly uzywane wczeéniej przez ich przesladowcéw. Nie czuli sie jednak winni i odpowiedzial-
ni za wyrzadzone szkody. Uznawali to za zachowanie niezbedne, mieszczace si¢ w ramach normy.
Twierdzili, ze jest wymagane, by utrzymac swoja pozycje spoteczng oraz zatrzymac negatywne reak-
cje srodowiska spotecznego. W tym przypadku mozna wiec nawigzac do takich technik neutralizacji
Sykesa i Matzy (1957) jak kwestionowanie ofiary i odpowiedzialnosci.

Smiech i zarty to kolejne reakcje srodowiska spotecznego, pojmowane przez rozméwcow jako nega-
tywne. Oddziatywaty one degradujaco na samoocene i lubienie wtasnych nazwisk. Mimo to posiada-
cze nietypowych nazwisk rowniez stosowali zarty. Tym razem byty one jednak wymierzone w nich
samych. Autoironia stanowila wiec pewnego rodzaju kwestionowanie siebie jako ofiary. Rozmoéwcy
dawali tym samym sygnatly, ze reakcje otoczenia nie wywoluja w nich zadnych negatywnych emocji.
Zartujac, okazywali dystans do siebie i swoich nazwisk, co miato wywotaé sympatie u 0séb degra-
dujacych ich status w danej sytuacji.

Unikanie aktywnosci zZycia spolecznego

Kolejna strategia, majaca na celu unikanie powtarzajacych si¢ i poznanych wczesniej reakcji oto-
czenia, jest unikanie sytuacji, w ktérych mogtoby doj$¢ do ujawnienia tozsamosci. Owa taktyka
moze zostac¢ skojarzona ze ,strategia asymilacyjng”. Goffman, opisujac sposoby radzenia sobie
z pietnem i reakcjami na éw atrybut, wymienia dwa sposoby reagowania osob noszacych piet-
no: (1) wspomniana strategie asymilacyjna i (2) eksponowanie perspektywy wewnatrzgrupowe;j.
Zarowno unikanie aktywnosci zycia codziennego, jak i dalej opisane zobojetnienie to przyktady
asymilacji. ,Od jednostki z pietnem oczekuje si¢, aby swoim zachowaniem nie dawata do zrozu-
mienia, ze jej brzemig jest ciezkie ani ze dZzwiganie go sprawilo, iz stata si¢ inna niz my (normalsi)”
(Goffman 2005: 19).
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Przed wywiadem z rozmoéwca o nazwisku Rzeznik okazato sie, ze na jednym z portali spotecznoscio-
wych podane nazwisko rézni si¢ od prawdziwego. Zapytany o to, dlaczego nie podat swoich praw-
dziwych danych, odpowiedziat, ze nazwisko go krepuje i chetnie odwleka moment jego ujawnienia:

Dobre pytanie [...], zeby nie straszy¢ ludzi? W sumie powiem szczerze, krepuje mnie to. Nie lubie
swojego nazwiska i zamierzam je zmieni¢. Pewnie dawno temu juz bym to zrobit. [...] Chociaz
kiedy$ odwlekatem moment albo wolatem, aby ludzie si¢ dowiedzieli 0 moim nazwisku inna
droga (R6).

Mimo ze odczytywanie szkolnej listy obecnosci byto zwigzane ze styszeniem reakcji klasy w posta-
ci Smiechu, dla Rzeznika byla to wciaz lepsza forma ujawnienia nazwiska niz przedstawienie si¢
samodzielnie. Nie musial decydowac o tym, kiedy ten moment nadejdzie, ani mysle¢, w jaki sposob
powinien to zrobic:

Nienawidze, jak kto$ mnie pyta o moje dane personalne, wiec [...] wiesz, nawet dobrze, ze byta
ta lista obecnosci, bo chociaz kazdy dowie si¢ w inny sposdb niz ode mnie, nie musze, wiesz.
Znaczy i tak stuchatem tych $miechow, ale przynajmniej sam nie musze si¢ w to angazowac
i wypowiada¢, bo nienawidze tego, strasznie (R6).

Rozmoweca twierdzit, Ze nazwisko ograniczato go w podejmowaniu decyzji o wielu inicjatywach.
Mimo checi udziatu w rozmaitych aktywnosciach zycia spolecznego nie decydowat sie na to. Przy-
mus zaprezentowania nazwiska szerszej grupie osob ostabiat jego morale. Wstyd oraz narastajaca
nieche¢ do swojego nazwiska wywolywaty u niego gniew i zal wobec swojej sytuaciji:

Unikam no réznych takich aktywnosci, gdzie jednak z tym nazwiskiem trzeba si¢ odnies¢, z tego
czy innego powodu. [...] pamietam, jak pracowalem, dziatalem kiedys w takiej mtodziezéwce
jednej z partii politycznych i unikatem jakich$ wystapien, ktore wiazalyby sie z tym, ze moje
nazwisko bedzie na jakims$ plakacie, czy na jakims$ nawet banerze w internecie, grafice. Wysta-
pienie takie i takie, przemawiac beda [...] Unikatem tego wlasnie przez nazwisko. Gdyby nie ono,
to nie mialbym z tym problemu, absolutnie. Nawet czasami mnie to wkurzalo, ze wystapitbym
tuitam publicznie, ale kwestia zapowiadania, ze teraz przemoéwi, przemowi kolega [...] no (R6).

Zobojetnienie

Narazenie na nieustajace reakcje otoczenia powodowalo, ze osoby majace nietypowe nazwiska byty
zmuszone do ciagglego reagowania. Reagowanie polegato na wyzej opisanych: okazywaniu dystansu
do siebie i swojego nazwiska przez zarty, wyktocaniu si¢ czy tez unikaniu niektorych okolicznosci,
ktdrych charakter zmusitby do ujawnienia swoich danych personalnych. W momencie gdy rozméwcy
przestawali dostrzegac sens uzywania jakichkolwiek taktyk obrony tozsamosci, decydowali si¢ na
zaprzestanie ich stosowania. Pozostawali w stanie obojetnosci wobec kolejnych zaczepek i komenta-
rzy partneréw interakcji. Zobojetnienie na reakcje swoja forma przypomina zblazowanie, rozumiane
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jako skrajny typ nudy. Za czynnik wywotujacy zblazowanie uwaza si¢ ogrom stymulacji, jakim jest
poddawana jednostka. Ich liczba sprawia, ze nie jesteSmy w stanie ich wszystkich przetworzy¢ (Bell
iin. 2004: 219). Mimo ze okreslenie zblazowania (Simmel 2005) uzywane jest gtéwnie w kontekscie
zycia w wielkich miastach oraz obcowania z technologia i internetem, wydato sie¢ pasowac do odczu¢
uczestnikow badania: ,,[...] Dzisiaj juz mi w sumie strzyka, jak kto do mnie méwi” (R4).

Decyzja o niereagowaniu mogta by¢ spowodowana strachem przed powtorzeniem konfliktow:

Nie, nie postawitam sig¢, bo nie chcialam zadnych konfliktow, jeszcze, zeby jakos$ to ee sie
przemienito w jeszcze wigksza jako$ moze nienawis¢ do mojej osoby, mojego nazwiska ra-
czej (R2).

Pustelnik uwazal, ze zobojetnienie wynikato z jego dojrzalosci emocjonalnej. Dodat réwniez, Ze re-
agowanie nie przyniostoby zadnych rezultatow:

Mysle, ze w podstawdwce negatywnie je postrzegatem, bo wigzaly sie z nim reakcje rowie-
$nicze. Ale wlasciwie w tej chwili jestem osoba dojrzala emocjonalnie i nie zwracam zadnej
uwagi na oceng mojego nazwiska. [...] No, nie reagowatem. Bo co mogtem zrobi¢, nic nie mo-
glem zrobic (R3).

Rodzina a nazwisko

Wiekszo$¢ rozméwcoéw przyznala, ze nie rozmawiata z cztonkami rodziny o pochodzeniu lub zna-
czeniu swoich nazwisk. Badani nie przyznawali si¢ im rowniez do bycia ofiarami drazniacych ich
przezwisk i zachowan, ktdre obnizaty ich samoocene i przeszkadzaty w codziennych aktywnosciach.
Ukrywanie swoich probleméw mogto by¢ spowodowane brakiem wiezi z opiekunami czy tez oba-
wami, ze skarga moze pogorszy¢ sytuacje. Nie mowili o nazwisku jako o wartosci rodzinnej, ktéra
z duma chca przekazywac kolejnym pokoleniom. Nazwisko nie stanowito dla nich atrybutu spajaja-
cego ich z pozostalymi cztonkami rodziny:

Nie, nie rozmawiatem. Wlasciwie to mieszkam z babcia, wigc tez nie miatem jak rozmawiac (R3).
Akurat na ten temat nie rozmawialismy (R1).

Moze kiedys, przy okazji co$ takiego powiedziatem, ale widzisz, nie spotkalo si¢ to z reakcja na
tyle wyrazng, abym ja zapamietat w ogodle (R6).

Nie, wlasnie nie rozmawialam. Moze bym porozmawiala wlasnie z moim tata, ale niestety

odszedt, jak miatam trzynascie lat, wiec w sumie jak bytam mioda, to nie mys$latam nad tym,
a teraz bym chetnie porozmawiata. A z mama no to nie gadatam w sumie o tym nazwisku. [...]
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Nie, juz w liceum to tam nie mialam potrzeby, zeby sie tym dzieli¢, no co. Przyjmowatam to po
prostu (R2).

Dwie rozmdéwczynie mialy jednak inne zdanie o nazwisku w kategoriach wiezi rodzinnej i warto-
Sci spajajacej spokrewnionych ze soba ludzi. Silne uczucia i emocjonalne przywiazanie do rodziny
pomogly im w radzeniu sobie z negatywnym oddzialywaniem otoczenia. Pomimo zartéw, drwin,
nieprzychylnych komentarzy obie deklarowaly dume z noszenia swoich nazwisk. Duma to druga
obok wstydu emocja wyrdzniona przez Cooleya (1922). Poszczegdlni cztonkowie rodzin byli dla
rozmdwczyn uosobieniem takich wartosci jak pracowito$¢, zaradnosc i odwaga. W tym przypadku
nazwisko nie nakreslalo osobowosci jednostek, a osobowos¢ nazwisko. Rozmoéwczynie odczuwaty
dume z przynaleznosci do swoich rodzin, a ta duma zostata przeniesiona na nazwiska. W tym przy-
padku nie liczylo si¢ brzmienie i znaczenie nazwiska, a kojarzone z nim osoby:

Na te chwile raczej jestem dumna. Moze to tez wynika z tego, Ze ja tego nazwiska nie chce
zmienia¢, ale dlaczego, nie wiem. Ja patrze na ludzi w mojej rodzinie i oni sq naprawde su-
per. Mozna na nich polega¢. Oni sa takimi osobowosciami, kazdy jest inny, kazdy spelnia sie
w innej dziedzinie. I dla mnie to jest tal. Nie jesteSmy takim jednym zlepkiem ludzi, ktorzy,
oni sg wszyscy jednakowi, tylko kazdy jest inny, no i to wedtug mnie wpltywa na to, ze to
nazwisko Wrdbel jest takie super. No bo my jestesmy tak jakby we wszystkich dziedzinach.
Samo w sobie ,,Wrébel” wywotywato u mnie kiedy$ wstyd, ale ze wzgledow rodzinnych juz
tego nie ma (R4).

Mysle, ze poniekad do dumy. Bo jednak mdj tata i dziadek osiagneli wiele, majac to nazwisko
wlasnie, tak? (R5).

Zakonczenie i wnioski

Juz w trakcie przeprowadzania wywiaddéw wyodrebnita si¢ pierwsza kategoria — czyli reakcje otocze-
nia na nazwiska badanych. Okazalo sig, ze kazdy z uczestnikéw badania byl , ofiarg” negatywnych
reakcji otoczenia. Najczesciej owe reakcje wystepowaly w gronie rowiesnikéw, w szkotach podsta-
wowych lub gimnazjalnych. Reakcje polegaty na wysmiewaniu, uktadaniu ponizajacych rymowanek
czy tez nadawaniu przezwisk, ktére denerwowaty rozméwcow. W tym przypadku nazwisko posred-
nio pelnilo funkcje stratyfikacyjna. Negatywne reakcje otoczenia przyczyniaty sie do odczuwania
wstydu i nizszosci — rozmdéwcy czuli si¢ gorsi od pozostatych dzieci. W trakcie badan okazato sie, ze
inicjatorami negatywnych reakcji nie byli wylacznie rowiesnicy badanych, ale réowniez osoby doro-
ste, petniace funkcje opiekuniczo-wychowawcze. Byli to nauczyciele, przedszkolanki, wychowawcy
sprawujacy opieke na obozach i koloniach. Instytucja szkoty odgrywa znaczaca role w procesie wy-
chowania. Jej zadaniem jest troska o socjalizacje i przekazywanie wartosci. Poprzez wysmiewanie,
sugerowanie zachowan powigzanych ze znaczeniem noszonych nazwisk nauczyciele mogli przy-
czyni¢ sie do uksztattowania osobowosci rozmowcow zgodnej z nazwiskami, na przyktad: Ptaczek
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dostrzegat korelacje miedzy nazwiskiem a skfonnosciami do smutku i placzu; Piatek niechetnie cho-
dzita do szkoly w piatki; Cebula, przebywajac w miescie, odczuwata ciezar pochodzenia chlopskie-
go. W szkole nauczyciele uwazani sa za autorytety. Ich postepowanie moze zatem pociagac za soba
podobne reakcje pozostatych uczniow.

Dziecko, bezpodstawnie atakowane zaréwno przez dorostych, jak i réwiesnikow, moze miec zanizo-
na samooceng, a w konsekwencji problemy z pdzniejszym nawiazywaniem nowych relacji. Wedlug
przeanalizowanych wypowiedzi rozméwcy, mimo uptywu lat oraz zmiany srodowiska, nadal odczu-
wali opor przed ujawnianiem swoich nazwisk. W obawie przed kolejnymi negatywnymi reakcjami
$wiadomie lub nieswiadomie wytworzyli pewne taktyki radzenia sobie z nimi. Poza werbalnym
atakowaniem oséb wysmiewajacych stosowali, przewaznie w okresie edukacji wczesnoszkolnej, tak-
tyke autoironii lub unikali sytuacji, w ktérych nazwisko musiatoby zosta¢ ujawnione. Swiadczy to
o niskiej samoocenie, introwertycznym usposobieniu oraz nieustajacym leku przed powtdérzeniem
sytuacji ze szkolnych lat.

Wedtug Bokszanskiego (1975) tozsamosc jest wskaznikiem sensu zycia. Dostarcza informacji o tym,
za kogo sie uwazamy i kim chcemy by¢. Nazwisko okazalo si¢ zard6wno wskaznikiem znaczacych
dla rozmoéwcow wartosci, jak i wskazdwka, jacy nie chcg by¢. Pierwsza wartoscig jest rodzina. Na-
zwisko jest facznikiem loséw rodziny, dostarcza posiadaczom podstawowych informacji o wtasnych
korzeniach. Niektorzy badani odczuwali z tego powodu dume. Rozméwczynie o nazwiskach Wrobel
i Cebula utozsamialy si¢ ze swoimi nazwiskami, bo byly one czescia ich rodzinnego dziedzictwa.
Kojarzyly je z bliskimi, ktérzy imponowali im swoja zaradnoscia i konsekwentnym dazeniem do po-
stawionych celow. Druga warto$c to charakter. Badana Wrébel utozsamiala sie ze swoim nazwiskiem
ze wzgledu na zainteresowania ornitologia i jego ,0stre” brzmienie. Uwazala, ze jego znaczenie jest
odbiciem jej sposobu bycia. Rozmdéwcezyni o nazwisku Pigtek odczuwata dume z nazwiska, przeby-
wajac na wszelkich spotkaniach towarzyskich. Jego znaczenie kojarzylo jej sie z zabawa, wolnoscia,
a ona postrzegata si¢ jako osoba nieobowiazkowa, cenigca rozrywke i aktywne spedzanie wolnego
czasu. Niektorzy uczestnicy badania wyrazali nieche¢ wobec mowienia badz myslenia o nich w ka-
tegoriach ich nazwiska. Bylo ono dla nich obce, niosto skojarzenia sprzeczne z ich postrzeganiem
siebie — rozmowca Rzeznik pragnal zmieni¢ nazwisko na takie, ktére odzwierciedlatoby jego zain-
teresowania i pasje.

Zgromadzony materiat badawczy pozwolit potwierdzi¢, ze nazwisko oddziatuje na osobowosc¢
i tozsamos$¢ badanych. Jest ono wizytéwka cztowieka, ujawniana podczas zawierania nowych zna-
jomosci, nie powinno wigc nies¢ zadnych skojarzen powodujacych lekcewazenie partnera interakcji.
Niepewnos$¢ wiaze sie z reakcjami cztonkow rodziny, ktérzy mogliby poczud sie urazeni, a takze
z poczuciem przegranej walki ze swoimi stabosciami. Wspomniane powody niezwykle utrudnia-
ja podjecie decyzji o zmianie nazwiska. Ma ono wplyw na to, jakimi ludzmi jestesmy — zaréwno
w swoich oczach, jak i w oczach innych. A to, w jaki sposob nazwisko oddziatuje na nasz wize-
runek, jest od nas niezalezne.
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The Influence of Atypical Surnames on the Formation of Identity
and Self-Image During the Socialization Process

Abstract: According to researchers dealing with the concept of identity, first and last names are considered to be an
element of self-identification. Six nondirective interviews were conducted with people whose surnames are unusual,
originating from words which in the Polish language denote, among other things, days of the week, plants, animals,
personality traits. The analysis made it possible to conclude that surnames had had an influence on the formation of
the respondents’ identity and self-image. The impact resulted mainly from various reactions of the social environment
and the main consequence of these reactions involved an emotion of shame felt by the respondents. It aroused in them
the need to use some defense mechanisms, such as self-irony, avoiding social activities, resentment, and apathy. If
none of these tactics worked, and the negative reactions from the environment increased, the respondents gave up the
defense mechanisms and eventually showed indifference. The analysis of the empirical material also made it possible
to distinguish the meaning of family as a group which generates feelings of pride and attachment, thus helping the
respondents to cope with the negative impact of the social environment.

Keywords: surname, identity, reactions of the social environment, shame, defense mechanisms
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Abstract: The paper tackles the phenomenon of a protest organized by parents, care pro-
viders, persons with disabilities, and supporters in the building of the Polish Parliament in
2018. It was held for 42 days and supported regular protests organized in front of the building
as well as, occasionally, in several Polish cities. It was the second nationwide protest by the
movement of parents of people with disabilities in the Polish Parliament, and the first one took
place in 2014. The article also refers to those events.

The paper aims at presenting and discussing the protest phenomenon in 2018 at two levels.
At the micro-level, we reconstruct the protest’s meaning for its participants and supporters.
Here, we present individual motivations, attitudes toward the protest, and the subjective per-
ception of the whole action, as well as its place in the participants” and supporters” lives. At
the second level (collective), we locate the protest among other activities carried out by formal
and informal groups and organizations of people with disabilities, or acting on their behalf.
We also identify gains and losses of the protest, especially from the subjective perspective of

the participants.
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We applied a qualitative approach that included conducting individual in-depth interviews
with protest participants and supporters. The participants were selected in a purposive sam-
pling scheme.

A general overview of the results shows that whereas there are no meaningful differences in
carers’ opinions on the protest’s necessity, there are diverse opinions about how it was held. The
protest proved that the community of carers of persons with disabilities is heterogeneous.
The brief literature review demonstrates no clarity on whether it was parents’ or persons’ with
disabilities protest. This confusion shows that there is still a tendency to perceive parents (as

carers) and a person with a disability as an inseparable whole despite protests.
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Introduction

In this paper, we present and discuss the motivations and goals of the protest held in 2018 by parents
of persons with disabilities in the Sejm building in Warsaw. The protest has been the most spectacu-
lar parents’ mobilization ever since. In the first part, we briefly describe its background and present
parents’ and carers’ previous actions. Then, we provide a basic literature overview to find out how it
discussed the protest. After an informative methodological sketch, we present and discuss the study
results. The paper closes with concluding remarks.

The protest’s background
The situation of two social groups —i.e. people with disabilities and carers of children with disabil-
ities — had been difficult before the ratification of the UN Convention on the Rights of Persons with

Disabilities in 2012 and the implementation of the European Union’s standards guidelines into the
national policy. The medical-charity model had dominated the way disability had been perceived
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both by the Polish society and the Polish social policy system. The state support was mainly based
on the granting of small cash benefits, with restrictive requirements for these two groups, which are
still in force today. For instance, the requirement that one of the carers of a child with a disability has
to resign from work (without any additional opportunities), then she/he may receive a small benefit.
The amounts of these benefits were not sufficient to cover the required hours of rehabilitation, medical
devices, etc. Moreover, the forced resignation from employment has caused social, professional, and
public exclusion. It has resulted in the discrimination and stigmatization of carers (see Niedbalski
2020; Satkowska 2020). Therefore, poor financial situation, discrimination, and the lack of adequate
support were, among other things, the primary needs and challenges of families with disabilities.

The protests began with a group of parents of children with disabilities from an association called
“I have a future”, which evolved into a social movement of disabled children’s parents — RON (Pol.
Rodzice Oséb Niepetnosprawnych; the Polish abbreviation for “Parents of Disabled Persons”). The as-
sociation, based in Torun, has tried to draw the government’s attention to the needs of families with
disabilities and inadequate state support since 2009. As the conversations with the government’s repre-
sentatives were unsuccessful, parents took several local protests (Matuszak 2011) and some in Warsaw
in front of the Polish Sejm (Redziak 2012), as well as in front of the Chancellery of the Prime Minister.

On March 19*, 2014, the RON movement organized a protest in front of the Prime Minister Chancel-
lery. Then, at the invitation of the Solidarity Poland party' to a press conference, the protesters entered
the Sejm building. During the conference, they announced the occupation of the Sejm. The RON’s
demands were, among others: to increase the amounts of the allowance and the nursing benefit for
carers of people with disabilities; professional care for a disabled child; receiving a minimum wage
for care work; more accessible personal assistance for people with disabilities, which would enable the
carer to return to the labor market; the elimination of the criteria for family benefits or the provision
of necessary nursing measures by the state.

On March 27, 2014, a new group has appeared and joined the protest of the RON - a movement of
carers of adults with disabilities, who protested in front of the Sejm. Their demands were slightly
different, although the main demands included an increase in the benefits for carers and a change in
the caregiver support system. A representative of the movement of carers of adults with disabilities
took part in the scientific research described below.

The protesters suspended their action in April 2014. There were four effects of the protest. The first
one was to increase the amount of the nursing benefit for parents of children and people whose dis-
ability occurred before the age of 18 or 25 (in the case of people continuing education). However, the
carers of adults with disabilities (protesters in front of the Sejm) did not receive this type of support.
Secondly, the “Disability Round Table” initiative was announced. It was supposed to enable the

1 The Solidarity Poland party —a Polish political party created by former activists of the Law and Justice party
(Pol. Prawo i Sprawiedliwos¢). Characteristics: national conservatism and Euroscepticism.
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cooperation and discussion between the government and parents, experts, and activists in order to
build adequate support for people with disabilities. This initiative ended in 2015 with the change of
government and, therefore, its effects are unknown. The third consequence was a split within the
RON movement. Some parents left the movement, because they had different views on systemic sup-
port for their children. They joined the “Disability — One Front” movement. The fourth effect was
making the public aware of the needs of families with a disability and an ineffective support system.

The second occupation of the Sejm by the RON movement took place on April 18, 2018. The occupa-
tion lasted 40 days. The pattern was similar. During a press conference in the government building
— this time at the invitation of the Modern party? — the leader of the RON, Iwona Hartwich, announced
the start of the Sejm occupation. The reason was the failure to fulfill the promises of the Civic Platform?
government and the Law and Justice* government as well as the poor financial situation of families
with disabilities. The postulates included, among others: equating the amount of the social pension with
the lowest ZUS pension for total incapacity for work; the gradual increase of this amount to the min-
imum subsistence amount calculated for a household with a person with a disability; introducing
a rehabilitation allowance for people with disabilities; free hygiene products, especially for bedridden
people; abolishing incapacitation and replacing it with a medical guardian in the person of a parent
or another close person; free use of rehabilitation for children with disabilities.

The government banned protesters and other outsiders from entering and leaving the building during
the protest. The protesters had windows closed and slept on mattresses by artificial light. They had
no access to elevators and bathrooms with showers.

From the outside, the occupation of the Sejm was supported by various allies, including the Wo-
men’s Agreement on March 8", the Warsaw Women'’s Strike, and Citizens of Solidarity in Akcja OSA
(Kubisa and Rakowska 2018). They organized daily pickets, several street protests in Warsaw and in
other Polish cities, or collections of necessities for the protesters.

As a result of the protest, the amount of the social pension was increased to the amount of the mini-
mum pension for total inability to work; increasing the amount of the care allowance of 153 PLN for
persons with disabilities; the establishment of the Solidarity Support Fund for Persons with Disabili-
ties in 2019; during the protest, the government introduced the Accessibility Plus program (the result
of several years of work with the community of people with disabilities). The then family minister
ElZzbieta Rafalska announced the introduction of a social responsibility package — a reform of the
disability certification system (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej 2018). However,

2 The Modern party (Pol. Nowoczesna) — a Polish political party of a centrist and liberal character.

3 The Civic Platform (Pol. Platforma Obywatelska) — Polish political party related to: Christian democracy, social lib-
eralism, liberal conservatism, pro-Europeanism.

4 The Law and Justice (Pol. Prawo i Sprawiedliwos¢) — a Polish political party. Characteristics: national conservatism,
right-wing populism, Euroscepticism.
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despite numerous assurances from the government about completing work on the new adjudication
system, the changes were not introduced.

The protest in the Sejm in 2014 focused on the demands of advanced carers of children with disabil-
ities. The occupation of the Sejm in 2018 turned out to be different — the aim was to implement the
rights of people with disabilities to state support. One thing is certain, namely that the RON move-
ment is a new actor on the scene. Its members do not need the representation of young people’s with
disability interests by non-governmental organizations that had previously represented the interests
of people with disabilities.

Selected literature on protests — an overview

The literature overview proves that various researchers have analyzed the 2014 and 2018 protests.
Woynarowska (2019) inquiries about discourses describing both events. She emphasizes the politi-
cians’ discourse where adult persons with disabilities are perceived as eternal children who need to
be cared for. In this discourse, persons with disability have no right to speak for themselves. They
have no agency. They are bodies that need medical treatment and care. The politicians” perspective
is a manifestation of a medical model of disability. Concern expressed by politicians is paternalistic and
has a moral aspect. In their opinion, it is immoral to take “a child with a disability” to the Sejm
and stay there for 40 days, additionally without medical treatment and proper care.

The protesters’ corporality played a considerable role in the entire protest. Disabled bodies were dis-
turbing and challenging for some politicians. A comment made by one of the politicians, who said
that there is a “stench” in the corridors of the Sejm, clearly underlines the “non-parliamentary” nature
of the events taking place. It contrasts the seriousness and dignity of the parliament with the triviality of
the protest, the sacrum of high politics with the profane of the humdrum camp (cf. Lipko-Koniecz-
na 2018). “The right use of bodies and objects in the protest serves to increase the visibility of the
movement and raise the profile of issues it is addressing within the public-media space” (Slosarski
2018: 22). Since protesters stay for many days in one place, the dynamics of the protest are emphasized
with the changing props, according to the principle that “apart from the number of protesters, timing
and location of the protest, such elements as leaflets, badges, and banners, etc. are also important”
(Slosarski 2018: 27). Placards informed about the number of days that the protest lasted. They also
served to show quotations from politicians and other decision-makers. Protesters presented their de-
mands and informed about their situation on banners. All these objects — placards and banners — are
the material equivalents of social interactions reflecting the position of the protesters vis-a-vis the
dominant narrative that deteriorates their social status. In response to the protesters” actions, Sejm
guards separated them from the rest of the parliamentary space by hanging the curtains. Moreover,
they kept opening and closing the sanitary facilities, switching the lights on and off, and changing
rules related to the delivery of meals. According to Slosarski (2018: 29), “The issues related to the
materiality of the protest can be summarised as two parallel processes: the embodiment of protest
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objects and the objectification of bodies in public space.” In this particular case, the disabled bod-
ies” objectification seems crucial. There is a clash of two opposing narratives: the exhibitionist shock-
ing with a disability versus the protesters giving ‘an object lesson” so that the general public can learn
the tragic nature of the disability. However, whichever of these narratives we endorse, there is no
doubt that the protesters” corporality, especially those with disabilities, has been reduced to the role
of a ‘bargaining chip’ in reading the movement symbolism.

The protest is also analyzed as a part of a political game between the government and the opposition.
Dobrzycki (2019) compared how two Polish weeklies (“Newsweek” and “Sieci”) presented the pro-
test in 2019. The language used in both cases was simple but highly emotional, highly tabloidized. It
referred to aggression, combat, and military.

According to Dobrzycki, if we treated the texts and all mentions about the protests in both magazines
as a whole story, we would get two opposite “black and white” worlds. Moreover, it turned out that
the protest and the protesters are only theoretically at the center of that story. Both weeklies used the
protest for a political game between the opposition and the government. “Newsweek” fought against
the government, while “Sieci” defended the PiS party and treated the protesters (parents and people
with disabilities) as enemies who collaborated with the opposition.

Using the example of the protest, “Newsweek” shows its readers a world in which “PiS is ready to
slander those groups that dared to protest against their actions in various public spheres with the
worst slander” (Dobrzycki 2019: 49). The protesters are presented as a vulnerable group exposed to
attacks by aggressive representatives of the authorities (e.g. guards, MPs). The protesters cannot de-
fend themselves; they are gradually locked in the building until none of them can leave the Sejm (and
if they do, they will not come back). No one can enter the building, not even people who would like
to help the protesters (e.g. Janina Ochojska or Wanda Traczyk-Stawska). The government “isolates it-
self from the nation, and also separates its citizens and does not allow for social control” (Dobrzycki
2019: 56). The protesters cannot receive help, although the opposition members try to help them. The
support of the female deputies from the opposition has presented the protest as something close to
people. The reader could see the “ordinary” life of the protesters, feel a bond with them, and cheer
them on in their fight with the authorities. “The society is receiving a kind of signal that it should now
pay more attention to the operation of the government, because it may want to take action against the
weakest group” (Dobrzycki 2019: 56).

On the other hand, the periodical “Sieci” presents the protest as an efficiently organized political
action aimed at blackmailing the rulers and the government to agree to all the protesters’ claims.
The final effect of the protest is to overthrow the government. This is due to cooperation with the
opposition. The protesters were also encouraged not to vote for PiS in the next elections. Such actions
are supposed to suggest the politicization of the protest. From the beginning of the Sejm occupation,
the protesters were portrayed as enemies of the government, allied with the opposition that wanted
new rules.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 91


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Angelika Greniuk, Marta Satkowska, Elzbieta Zakrzewska-Manterys

According to the literature overview, the protest has become the subject of sociological, cultural,
and media reflection. Press releases and discourses about the protest and protesters were analyzed and
discussed. The protest and its material objects were also a subject of interpretation. We intend to
present a subjective perspective of the protests” participants and active supporters.

A methodological sketch

We aim at understanding the goals, motivations, and meanings of the protest for protesters and
their supporters. Therefore, we employed a qualitative approach. Purposive sampling was ap-
plied. The sample chosen for this study was designed to reflect the heterogeneity of persons in-
volved in the protest in any possible way. There were two main categories of the respondents. The
first one included persons who participated in the protest held inside the Sejm building (mainly
carers of people with disabilities). The second included the protest’s supporters, i.e. persons who
were not physically involved in the protest inside the Sejm building. These are persons who ac-
tively participated in the protests organized in front of the building and who organized help
for the protesters from the Sejm. Among the protest’s participants and supporters, there were
persons both with and without disabilities. Eight individual in-depth interviews were carried
out. A small sample results from both difficulties met in the research process and the limi-
ted research group availability. The most spectacular protest was held in 2018, and interviews
were conducted in 2019. Although some crucial gatekeepers agreed to support us in contacting
potential respondents, they were not eager to participate in a research project. This may result
from the “research exploitation” of the particular group, namely carers of persons with disability,
which is one of the most important ethical challenges in inquiring vulnerable social groups (see:
Liamputtong 2007; Satkowska 2018). In this specific case, difficulties in reaching the respondents
may have also been the consequence of high media coverage of the protest and the tiredness that
it caused among its participants. Recruiting protest supporters was easier than persons who
actively took part in the event.

High ethical standards required in disability studies were applied at every stage of the research pro-
cess (Niedbalski 2016; Calek 2020). Recruitment and sampling issues were already discussed. Respon-
dents had been asked for informed consent before the interview started. Interviews were carried out
in the most suitable place and time for the interviewees. Each interview was recorded, anonymized,
and transcribed.

Data analysis was carried out with the Atlas.ti support. A combination of theoretical and open-cod-
ing approaches was applied during the data analysis. Preliminary theoretical codes that result from
key research questions and literature review were completed by codes that emerged during multiple
transcripts readings (Gibbs 2018). This combined approach enabled the comprehensive overview of
the collected data.
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The study had two dimensions. The first one involved the micro-level. Here, the aim was to learn
about individual goals, motivations, attitudes toward protests, and their meaning in an individual’s
life, i.e. the subjective perception of protests. At the next level of collective actions, the aim was to
reconstruct the place of protests among other activities carried out by formal and informal groups
and organizations of people with disabilities, or acting on their behalf.

The results of the study
Goals of the protests

There are three types of goals identified by the interviewees. These three types are interconnected,
but it is worth identifying them separately.

The first goal can be described as political and civic. The protests were organized so that decision-mak-
ers could finally notice people with disabilities, listen to them, and the aim was for the political parties
to include the needs of this group in their agendas. One of the interviewees, a man with a disability
who participated in the supporting protests in front of the Sejm, says:

[...] politicians do not notice us at all. We are not noticed at all. [...] T have never heard that we do
something for the disabled, because they are important for us. We are not important. I would like
politicians to really feel that we are the electorate, that we have our own needs, that we simply
are there, because at the moment, we do not feel that we are there... You know, we are en-
tirely treated as a third category. Perhaps even the tenth. [...] You know, in fact, as disabled, we
have fewer rights than animals [P3].

The mother of a person with a disability says that the protests were a cry of “We are there’ [P9]. This
is a desperate demand for being noticed and taken into account — also as voters — by political parties.
The protesters have been crying out: ‘take us seriously as people on whom your [politicians’] fu-
ture may also depend’. People with disabilities are also voters. Therefore, it is essential to recognize
their needs and create a program that at least partly responds to them. Thus, the protest had a civic
dimension: it aimed to present people with disabilities as citizens demanding their rights and rep-
resenting their interests, just as other socio-professional groups have done. The political and civic
goal also acquires a dimension related to dignity: people with disabilities want to be recognized as
citizens and taken seriously as voters. One of the female participants also stresses that the protest
was organized in order...

[...] for them to comply with the convention on the right of European disabled people. And that
is not the case. What is the point of it being signed when it is not there? [P6].
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Interestingly, the claims and demands relating to the implementation of the provisions of the UN
Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)° did not emerge until the protests in
2018. In 2014, protesters were unlikely to refer to this document (cf. Kubicki, Bakalarczyk and Mac-
kiewicz-Ziccardi 2019). This change suggests better technical and substantive preparation for the
protest and a growing awareness of the rights of people with disabilities.

Another goal can be characterized as economic. It is linked to higher living costs due to the disabil-
ity, which are borne by people with disabilities and their families. Also, the dignity aspect stands
out in this context: one of the protests” demands involved a financial allowance increase. A woman
with a disability says:

Well, the aim was to fund the needs of people with disabilities... which, of course, is very neces-
sary, because we all know how it works [...] because we ourselves have also sometimes wondered
about the costs of disability, that these costs are simply higher than normal, so these needs are
higher, and the state, too, should participate in financial support for these people. [...] needs for
living, indispensable needs, because these are people who need constant care... and we know
that these carers take care of them and give up their jobs, so the state support here is necessary
to the highest possible extent [P1].

Another interviewee, the mother of an adult with a disability, adds:

[...] 2014 was a year for carers and parents, we received 418 zlotys and then 420 zlotys, and for
eight years I had it, I received it. So, we fought for a decent pay. Because we could not go to work
and we had 420 zlotys. Even if a child were to be healthy enough in his disability to be able to
go, for example, for four hours, we are not allowed, even to this day, to earn a single zloty. We
had to do something to raise the standard of living of the family [P6].

The economic goal also has an educational, informational, and awareness-raising aspect, not only
aimed at politicians, but also at other people who have no experience with disability. The protest is
intended to show how the life of a person with a disability and his/her family can look like. And, in
particular, that of a female carer (women are more likely to play caregiving roles in the family). The
protests in the Sejm undoubtedly had this dimension: private, intimate activities such as nursing and
hygiene care took place in the public space. One of the things raised by the interviewees was the issue
of nappies which were delivered to those protesters who needed them. Activities from the private
sphere were moved into the public or even the political sphere, clearly showing that ‘the personal is
political” (cf. Lipko-Konieczna 2018). A protester, the mother of an adult with a disability, adds that
one of the aims was to show that adults with disabilities exist and they are “fully-abled citizens”, and
the government should “ensure a decent life for these people” [P6].

5 DPoland ratified the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities in 2012.
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One of the interviewees, a man with a disability, points out that there is a certain danger in show-
ing the situation of people with disabilities. He sees it as a threat to the social perception of people
with disabilities. He notes that the protests were organized in order to “[...] show the problem of
this particular community” [P2]. He notes, however, that the community of persons with disabili-
ties has been homogenized. He stresses that not every person with a disability has the exact needs.
According to him, the protest should not be about the disability as such, but about the requirements
that result from the disability. He is critical of the protests and the way they have been organized,
precisely because people with disabilities were treated as a homogeneous group. He believes that
the support should be based on the needs of the individual and their carer. The interviewee raises
an extremely important terminological point. A single term, “disability”, is supposed to describe
many physiological and psychological states and various needs. Almost every disability faces dif-
ferent barriers, difficulties, and needs. Only when those various needs are met, can we enable the
realization of rights.

Undoubtedly, the goal related to dignity is overriding, because dignity, by its nature, is related
to the financial situation of the person concerned and their ability to exercise and enforce their
rights.

Another aspect is highlighted by those supporting the 2018 protest. These people were not physically
present in the Sejm. They protested in front of the building. The interviewee, a non-disabled person,
says that the purpose of the solidarity protest was to highlight diversity:

It was more about extending the demands in the sense that, whenever we were able, we would
include, or rather the voices of these various other groups could resonate [...] in my opinion, it
was very important to supplement the narrative coming from the Sejm, so that various groups
present under the Sejm could somehow supplement that narrative [P5].

This diversity reflects the criticism of one of the interviewees who stressed that all people with dis-
abilities and their relatives were treated as a homogeneous group during the Sejm protest. Meanwhile,
during the protests held under the Sejm, attempts were made to highlight internal diversity. This
protest tried to show that the phrase “Parents of Persons with Disabilities” (RON), oversimplified and
often parroted by the media, conceals different people with different problems and needs. As part of
the “open microphone” letters from people with various disabilities were read out, retired mothers
who were carers were represented, as well as carers of adults with disabilities.

The main and overriding goal was to regain dignity — in the political and civic context as well

as in the financial context. Dignity means, among other things, being treated seriously and ex-
ercising rights.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 95


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Angelika Greniuk, Marta Satkowska, Elzbieta Zakrzewska-Manterys

Motivations

The goals are linked to the motivation of those who participated and supported the protests. Why
did these people actively participate in or support the protests? For some people, especially those
with disabilities, “it [was] so obvious” [P1]. The protest concerned people with disabilities and their
situation, and, therefore, directly affected this interviewee:

[...] Imyself am disabled, a person with a disability, so I believe that I should not stand indifferent
when my community protests and [ understand their demands, so I have to join in. I should join
in, even though perhaps the demands do not concern me, but I, so to say, support them, because
I understand their hardship, yes? Their needs, their difficulties [P1];

[...] this protest related to disability is of direct concern to me because I am disabled, so, natu-
rally, I had to get more involved in it [P3].

The interviewees underlined that even if the particular demands made by the protesters did not
concern them directly, the protest itself did. They signaled that they understood these demands and
the needs of people with disabilities. They characterized their attitude in this respect as ‘profession-
al solidarity’, i.e. solidarity with other people in a similar situation. Participation in the protest was,
therefore, not so much a fight for one’s own interests as a fight for the interests of a specific group,
specific people, and an expression of support for them:

[...] if they do harm to a disabled person, it is as if they did harm to me, too. So it feels like, you
know. It is like professional solidarity [P3];

[...] the disabled are the weakest group. Of course when the weakest are harmed, then naturally
you feel that you have to get involved, and besides, I am also disabled, and... well, what comes
out of it is simply social solidarity [P3].

The mother of an adult man with a disability also underlines the inevitability of her support for the

Sejm protest:

There was no other way but to go to these protests, because they [protesters] were simply lay-
ing down on that floor for us and there was no way we would not go and they would not feel
supported. It was impossible for us to sit at home in front of the TV and watch the protest [P9].

The voices of carers in particular express disappointment with the Polish social policy and the ne-
glecting of the needs of people with disabilities and their families. The sentiment expressed as ‘having
fewer rights than animals’ is also expressed in the feeling of being a second-class citizen, excluded
from programs such as the Family 500+ subsidy for childcaring:
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The current government divides society, does not treat people equally, even with the disabled.
Everyone got 500 zlotys just like that, with no conditions, without any problems. Mrs Rafalska®
was even boasting that you can get the money via the Internet with a single click, that you can
apply for 500+, and she is boasting about how many thousands of these applications were sub-
mitted by parents within just a few hours, whereas we must apply for this and appear in front of
even more medical boards. This is simply humiliating for us. Dividing up society by saying that
healthy children are better than sick children, what is the purpose of it. I don’t know, maybe in
our country, disabled people are loathed. No government, as I said, has spoiled us, the disabled,
but the way that the Law and Justice humiliated us, no government has ever humiliated us [P9].

For people who had no private experiences with a disability, the motivation to participate in the
solidarity protest under the Sejm was that the protest fit their activist lifestyle. One interviewee [P5]
considers participation in these protests a “civic duty” or the need to express solidarity with the pro-
testers who need support. The motivation to participate was a result of disappointment with the (lack
of) actions undertaken by the political parties:

I feel that solid political support was missing [...]. In this sense, I really didn’t want the peo-
ple with disabilities who came there every day not to have such organisational support, that
the Warsaw Women'’s Strike, which organised all this, that the girls wouldn’t be alone there,
I'just wanted more people to be there, so I had to be there too [P5].

Apart from a sense of civic duty or a solidarity expression with the protesters, the interviewee pointed
out the universal character of the experience of disability as such. She notes that in the future, prob-
ably most of us will be dependent on the support of other people or institutions for various reasons,
such as advanced age. Hence, the protest was carried out on behalf of and in the interest of future
generations.

Activist support and commitment did not just mean coming to the Sejm to protest regularly. It meant
genuine work for the organizational support of the entire protest, including assistance for people with
disabilities, contacts with the media and ensuring that the diversity of the protesters is reflected by
them, as well as organizing parcels with products necessary for protesters in the Sejm.

Likewise, another interviewee, a non-disabled person who supported the 2018 protest and was in-
volved in the 2014 protest, expresses a sense of duty. The duty, in this case, is not strictly civic but,
rather, stems from a sense of responsibility and belonging to a certain community:
[...] I have such an internal imperative that, since I have been involved in this for a long time,
I can also place it in a broader context and compare it with events I have studied and experi-

enced directly. I see this as some sort of a duty on my part that I should not completely stand

6 Elzbieta Rafalska was the Minister of Family, Labor, and Social Policy.
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aside. I also suspect that I would also be, in fact, when the last protest in May [2019] took place,
I was also marching there, even though we do not always get on well with the organisers of
that protest [P7].

The motivation to participate in the protests involved, above all, a sense of duty and solidarity with
the protesters. It also results from the lifestyle and beliefs of the interviewees. The protests of 2014
and 2018 were not the only protests or demonstrations in which the interviewees took part. Some of
them actively supported protests related to other issues, such as the so-called Black Protest.

The protest’s importance and benefits at the collective level

In this part, we locate the protest among other collective actions undertaken by persons with disabil-
ities and their carers.

The protests were extraordinary events compared to other activities carried out by the community of
people with disabilities. For some time, people with disabilities and their carers became protagonists
of news bulletins, and their situation turned into the subject of a public debate. As an interviewee
comments:

[...] protests are the clearest, most spectacular, most visible. There are various foundations,
often we do not know even about their existence, and patients and the disabled do not know
about them either. Although they may be doing a great job and could help a lot, it is difficult,
it is difficult to find out about them. The [protest] was rather a kind of a leap; things would
move, move by themselves somewhere and somehow, without much publicity. And [the pro-
test] struck such, such a clear chord, so I think that it is like... stronger, more powerful... but also
these people, because... it had to be a... the situation must have been so difficult that the persons
were determined to start such a protest, because it gives no pleasure to stay out of home... you
know, in such dramatic conditions... [...] difficult, for so many days. Well, that does require a lot
of determination [P1].

Another interviewee [P7] stresses that protests were part of a longer process. According to him, they
are the culminating events of activities in favor of people with disabilities. Despite being the most
spectacular, they are just another event. Between these publicized events there were many minor
protests. [P7]. The introductory part of this paper has covered these “minor protests.”

The protest can thus be seen as a kind of spurt, a one-off action that attracts the attention of both the
public and politicians, and shows that the governments and decision-makers should not ignore
the demands of the community of people with disabilities. On the other hand, protests can be ag-
gressive and expose people with disabilities to offensive and humiliating comments in the public
space and on social media:
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[...] in the 21st century you do most of the job in the office, not on the street. Especially since,
at the moment, my child’s dignity is at stake. When I go out on the streets and everyone is
pointing the finger at her, I simply do not want that. I was in parliament once, and although
nobody says about it, and they behaved very well towards my daughter, but things were quite
different in 2018, when we were simply different because, because by no means, right? But, but
the comments, whether on Twitter or on some websites, Facebook groups... Well, they were
shocking at that time, so it is high time to put an end to such protests, and to learn how to
negotiate in the office [P4].

The interviewees’ comments suggest that the protests have triggered internal divisions within
the community, e.g. “[the 2014 protest] divided a lot the community, people moved away” [P8].
Protests have emphasized the differences in the particular needs and problems, how the demands
are formulated and pursued (protest on the streets versus negotiations), and between the move-
ment’s leaders.

Legislative framework was another factor that has divided the movement from the inside:

In December 2012, the law changed and the movement split into two groups, i.e., carers of chil-
dren and carers of adults, by way of simplification [P7].

This division was most salient during the 2014 protest, when carers of children with disabilities pro-
tested in the Sejm building, whereas a parallel protest of carers of adults with disabilities took place
outside the Sejm. This division was perpetuated by the legal differentiation between the carers of
children and adults with disabilities, which ultimately broke down the unity within the community,
thus limiting the possibility of exerting significant pressure on the government to improve the situ-
ation of the entire community of carers (Kubicki 2017).

Differentiation of attitudes toward the support system has also divided the movement leading to
an internal conflict. Parents supporting the demands for an attendance allowance increase and the
professionalization of care coalesced around the “I have a future” association, which led to
the establishment of the movement of Parents of Persons with Disabilities (RON), which, in turn,
organized the protest in 2018. The second group of parents, who left RON in 2014, began to work
around the “Disability — Single Front” association, which distanced itself from the activities of the
RON movement (Bakalarczyk 2016). This group aims to provide care to children by introducing
systemic changes, not necessarily related to increasing the benefits for carers or the profession-
alization of care. From the point of view of these parents, it is necessary to engage in alternative
methods of dialog with the governing party to provide proper, comprehensive care for children
in specialist centers” or through the support of a personal assistant of a person with a disability so
that carers can take up employment.

7 They are referring to facilities where a parent can leave their child during working hours.
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The scene of formal and informal initiatives has changed. An interviewee supporting the 2018 protest
(a protest supporter) places it among activist movements rather than actions directed at a particular
social group. She notes that this protest has put the disability issue on the activists” agenda:

[The protest] has brought this subject into the realm of demonstrations and causes that peo-
ple take up [...] in such street activism. [...] [D]Jemonstrations [...] make the topics salient in
a way for them to be a source of conflict and social activity. I mean, for example, a conflict be-
tween society and the state. And this problem was in this manner posed very clearly. It has
emerged from this specialist bubble of people who are dealing with or are interested in various
issues related precisely to the UN Convention, the subject of incapacitating people or whatever.
[...] And now it has suddenly entered the sphere of social problems [P5].

Thus, owing to the protest, the problems of people with disabilities ceased to be niche and became
noticeable, and perhaps more understandable to the public. The protest has also put these issues on
other social movements” agendas. Therefore, the protests undoubtedly contributed to defining dis-
ability as a social problem (cf. Becker 1966).

As a protest’s consequence, disability and the situation of people with disabilities has emerged as a topic
for a public debate. This fact was acknowledged even by those interviewees who oppose these actions:
“[...] anationwide debate has begun on needs, the support for people with disabilities” [P4].

The dissemination of issues related to disability can be seen by looking at the way the journalists
referred to the “protest of the disabled” [P1]. According to this interviewee, the protest achieved one
of its goals: the recognition of people with disabilities as a voters” block whose support should be
sought after:

[...] every political party now before the elections, pushes this topic, everyone talks about the
disabled and everyone wants to give them something [P1].5

On the other hand, the mainstreaming of disability in the media may negatively affect the public
perception of the community. Especially since 2014, carers and parents of people with disabilities
may be seen as “parasites”: “It seems to me that the society is a little bit upset: why should they pay
for the disabled” [P8].

This interviewee stresses that there is constant talk about the needs of parents and carers, and that
the opinions of people with disabilities themselves are not taken into account: “[...] everyone forgets
about people with disabilities and their voice is not heard” [P8].

8 This conclusion seems somewhat exaggerated, because, as suggested by the analysis of electoral manifestos of can-
didates in the 2020 presidential elections, only Szymon Holownia has presented an extensive plan directly aimed at the
community of people with disabilities (see Greniuk and Przybyszewski 2020).
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In addition, as for tangible benefits of the protest, the interviewees refer to the increase in benefits for
carers of people with disabilities. As a result of the 2018 protest, an allowance of 500 PLN was intro-
duced for people with disabilities, which boosted the dignity of those protesting.

It is true that the protest, especially in the initial phase, was accompanied by the mobilization of pol-
iticians from the Law and Justice (PiS) party and the opposition. They presented various legislative
proposals for people with disabilities in a relatively short time. After the first meeting of the protesters
with the President, who announced the preparation of a draft law implementing the protesters’ de-
mands, the opposition parties came forward with their legislative proposals: the Civic Platform (PO)
presented a draft bill on assistance to dependent persons; the Modern (Pol. Nowoczesna) party drafted
a bill on social pension. It suggests that the RON protest “mobilized” politicians to seek solutions in
the area of disability. The question remains as to what extent this involvement was actually based on the
genuine needs and problems experienced by the community of persons with disabilities. To what
extent was it just another element in the political game between the parties reported by the media?
The submission of draft bills (by the government and the opposition), which were drafted within
a few days/weeks during the 2014 and 2018 protests, can, in a way, be subsumed under the category
of an incomplete pattern of understanding the protest as a public problem: “spectacular event — media
outcry — political intervention.” In order to complete the sequence of events presented by Andrzej
Zybata, there would have to occur the final stage of using expert analysis that would thoroughly
consider the effects of the proposed solution and its alternatives (Bakalarczyk 2015). Eventually, as
mentioned by an interviewee [P6], opposition politicians signed a pact on the implementation of the
four demands of the peoples with disabilities which stipulates that should they take over the reins of
power, the politicians commit themselves to: introducing a monthly rehabilitation allowance
of 500 PLN for adult people with disabilities who are unable to live independently; reform the sys-
tem of disability assessment; implement the judgment of the Constitutional Court on attendance
allowance; and guarantee genuine and broadest access to public facilities for people with disabilities
(Greniuk and Przybyszewski 2018).

The benefits mentioned by the interviewees have the systemic dimension (specific solutions for people
with disabilities and their carers) and the collective dimension (the emergence of the issue of disability
in public debate). The systemic aspect, in particular, shows up as concrete benefits for specific people,
so it can also be considered within the individual context (the improvement of living conditions).

The protest’s importance and its consequences at the individual level

As mentioned before, the protests have brought tangible benefits to people with disabilities and their
families. In addition to these benefits, there are unquantifiable consequences at the individual level.

The interviewees emphasize the social consequences of the protests. In the first place, they could get
to know other people in a similar situation, as was explained by the mother of a man with a disability
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who actively supported the 2018 protests: “We have nice new friends after the protest”. They keep in
touch with each other, support each other, exchange experiences [P9]:

[...] we are in touch all the time; we are together all the time, well, we are quite close, so we dis-
cuss all our daily concerns with each other there [P6].

Another protest participant stresses that he got to know the backstage of the parliamentary process
and people in various public functions, which definitely impresses him [P4]. The experience of par-
ticipating in the protest pushed him to do further activity: “[...] it gave me such, such a drive that
I cannot imagine life without this... without this struggle” [P4].

The mother of a man with a disability notes that the act of participation in the protest under the Sejm
building in 2018 emphasized and affirmed her son’s disability:

[...] we usually did not even realise that we were disabled. Our life looked normal. I just put him
on a wheelchair, take him to the shop and we go together to the supermarket, we go to the cine-
ma, we go to the concert, the Lazienki park. We were living a normal life then, only the protest
made us realise that we really are disabled and in practice, we are alone and made us realise our
situation and how they treat us [P9].

As she says, she was ‘brutally made aware” of her son’s disability and the disdainful treatment of
people with disabilities. After the protest, she feels even more unjustly treated and humiliated. She
is all the more worried about her son’s future, which is a common concern among parents of people
with disabilities (cf., e.g., Niedbalski 2020). The participation in the solidarity protest has confirmed
her identity as a mother of a person with a disability.

The protesters, particularly those who occupied the Sejm building, became recognizable, which
changed the way they are perceived both by the local community and, more broadly, by the media
(including the social media). By their participation in the protest, some interviewees were made aware
of their belonging to a broad group and allowed them to seek support from other people in a similar
situation. By realizing that they belong to a discriminated and stigmatized group, they reaffirmed
the situation in which the members of this group find themselves, i.e. the situation of the person with
a disability or their carers.

Concluding remarks
In this paper, we aimed to understand better the protest’s background and its meaning to its par-
ticipants and supporters. We briefly presented the events and actions that led to the culmination of

2018 and the Sejm building occupation. We reconstructed the aims, motivations, and protest’s con-
sequences at both individual and collective levels. The main issue that arises from the interviews is
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“dignity” — the person with a disability’s dignity and a parent’s or carer’s dignity. The critical point is
that protest reached out further and gained the attention of different social movements and activists
in other social areas. It left the disability enclave, and maybe for a while disability became the issue
discussed widely in the media.

Interestingly, some problems appear when we answer the question, “Whose protest was it?” Protests
were presented as “protests of parents of persons with disabilities.” “4RON"” had become the protests’
symbol and a sign that stands for protest’s support, for example on social media. What is more, even
in the academic literature, a parent and a child or adult with a disability are all often presented and
perceived as inseparable. The social movement and mobilization behind the Sejm occupation were
inspired by parents, not by persons with disabilities, and it was not the persons with disabilities
protest, but their parents’, despite media widely describing the event as a “protest of persons with
disabilities”. As one interviewee has said, the voice of persons with disabilities is not heard. Although
some interviewees have stated that their main demand was to be heard and noticed, the vast majority
of the public debate around the protest was dominated by political games and medical and charity
discourse that concentrated on “poor disabled persons” who need help instead of the discriminated
group whose rights need to be exercised.
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Protesty rodzicow 0séb z niepelnosprawnosciami w Polsce.
Wyniki badan jakosciowych wsrod uczestnikow i sojusznikow

Abstrakt: Artykutl dotyczy protestu organizowanego przez rodzicéw, opiekunéw, osoby z niepetnosprawno$ciamii ich
sympatykow w gmachu Sejmu RP w 2018 roku. Trwat on 42 dni i byt wspierany regularnie przez ,mniejsze” protesty
organizowane przed budynkiem Sejmu oraz sporadycznie w kilku miastach Polski. Byt to drugi ogélnopolski protest
ruchu rodzicéw osoéb niepetnosprawnych (RON) w polskim parlamencie — pierwszy odbyt sie w 2014 roku (artykut
réowniez odnosi sie do tego wydarzenia).

Opracowanie ma na celu przedstawienie i omdéwienie zjawiska protestu w 2018 roku na dwdch plaszczyznach. Na
poziomie mikro zrekonstruowano znaczenie protestu dla jego uczestnikéow i sympatykéw. Przedstawiono indywidu-
alne motywacje, postawy wobec protestu, subiektywne postrzeganie catej akcji oraz jej miejsca w zyciu uczestnikow
i sympatykdéw. Na drugim poziomie (zbiorowym) protest ulokowano wéroéd innych dziatani prowadzonych przez for-
malne i nieformalne grupy oraz organizacje 0oso6b niepetnosprawnych lub dziatajace w ich imieniu. Zidentyfikowano
takze zyski i straty protestu, zwlaszcza z subiektywnej perspektywy uczestnikdéw. Zastosowano podejscie jakosciowe,
ktére obejmowato przeprowadzenie indywidualnych pogtebionych wywiadéw z uczestnikami i sympatykami protestu.
Uczestnicy badania zostali wybrani wedtug celowego schematu doboru proby. Ogdlny przeglad wynikéw pokazuje, ze
chociaz nie ma znaczacych réznic w opiniach opiekunéw na temat koniecznosci protestu, to rézne sa opinie na temat
jego przebiegu. Protest pokazat, ze sSrodowisko opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami jest heterogeniczne. Krotki
przeglad literatury nie wyjasnia, czy byt to protest rodzicéw, czy 0s6b niepetnosprawnych. To zamieszanie pokazuje,
ze mimo protestow nadal istnieje tendencja do postrzegania rodzicéw (opiekundw) i osoby z niepetnosprawnoscia jako
nierozlacznej calosci.

Stowa kluczowe: protest, ruch spoteczny, niepetnosprawnos¢, rodzice oséb z niepetnosprawnoscia, opiekunowie oséb
z niepelnosprawnoscia
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Stowa kluczowe: Abstrakt: Gtuchoslepota zaliczana jest do najpowazniejszych niepetnosprawnosci i powo-
gluchoslepota, osoby duje istotne konsekwencje dla osoby nia dotknietej — w jej rozwoju, porozumiewaniu si¢ oraz
gtuchoniewidome, poznawaniu siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Artykut poswiecony jest prezentacji doswiad-
badania jako$ciowe, czen z prowadzenia badan z udziatem oséb gluchoniewidomych. Pokazano w nim, ze badania
niepelnosprawnos¢  jakosciowe moga odegrac istotna role w poznaniu swiata spotecznego osob gtuchoniewido-
mych. Przedstawiono specyfike sprzezonej niepetnosprawnosci sensorycznej, a takze wyja-
$niono zastosowanie metod jakosciowych w badaniu oséb gtuchoniewidomych. Dodatkowo
wskazano na dotychczas przeprowadzone badania z osobami gtuchoniewidomymi, a takze
uzasadniono wybér paradygmatu interpretatywnego. W opracowaniu omoéwiona zostala
kwestia poszukiwania osob gtuchoniewidomych do badan, uzasadniono réwniez, dlaczego
do tego typu badan zostata wykorzystana technika wywiadu rozumiejacego, zaproponowana
przez Jeana-Claude’a Kaufmanna. Istotng kwestia byto takze wskazanie, w jaki sposob zapew-

niono osobom gluchoniewidomym odpowiednie warunki do jego przeprowadzenia.
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Specyfika sprzezonej niepelnosprawnosci sensorycznej — wprowadzenie

Gluchoslepota' i wrodzona gluchoslepota naleza do niepetnosprawnosci sprzezonych powaznie
zaburzajacych rozwdj oraz funkcjonowanie osoby nimi dotknietej. Méwiac o gtuchoslepocie, mamy
na uwadze przede wszystkim osoby catkowicie pozbawione zmystu stuchu i wzroku lub osoby
z minimalnymi resztkami tych zmystow. Wbrew opinii, wedtug ktorej gtuchoslepota jest utozsa-
miania ze stanem catkowitej utraty zdolnosci widzenia i styszenia, przewazajaca liczba osob gtu-
choniewidomych posiada i wykorzystuje zmysty stuchu i wzroku (lub przynajmniej jeden z tych
zmystow) — najczesciej przy wsparciu specjalistycznych urzadzen, na przyklad aparatéw stucho-
wych, implantow slimakowych, powiekszalnikéw elektronicznych itp., ktére petnia funkcje pro-
tezy (Jakoniuk-Diallo 2020: 68).

Jednak na problem jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku nalezy spojrzec szerzej i nie ogra-
niczac si¢ jedynie do 0sob z najciezszymi nieprawidlowosciami w obrebie podstawowych narzadow
zmystow (Majewski 1979). Osoby gluchoniewidome nie stanowia jednolitej grupy pod wzgledem
stopnia uszkodzen, ich etiologii, czasu wystapienia, prezentowanego poziomu funkcjonowania, a tak-
ze dominujacego i preferowanego sposobu porozumiewania si¢ z otoczeniem. Sa wsrdd nich osoby
niestyszace i niewidome, stabostyszace i niewidzace, niestyszace i stabowidzace oraz stabostyszace
i stabowidzace. Ponadto do tej grupy nalezy wilaczy¢ osoby z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu
i wzroku, z wrodzonym lub wczesnie nabytym uszkodzeniem stuchu i nabytym w pézniejszym okre-
sie zycia uszkodzeniem wzroku, z wrodzonym lub wczesnie nabytym uszkodzeniem wzroku i na-
bytym w pdzniejszym okresie zycia uszkodzeniem stuchu, z nabytym w poézniejszym okresie zycia
uszkodzeniem stuchu i wzroku (Jakoniuk-Diallo 2020: 69). W wyniku potaczenia obydwu typologii
(stopien uszkodzenia zmystow), a takze momentu, w ktérym gtuchoslepota wystapita, uzyskac moz-
na az szesnascie kombinacji. Zaproponowany podzial nie odzwierciedla dostatecznie zréznicowania
populacji, gdyz w ramach jednej kombinacji spotyka si¢ osoby gtuchoniewidome funkcjonujace na
roznych ptaszczyznach lepiej badz gorzej, na co wptyw ma wiele dodatkowych czynnikéw, m.in. etio-
logia niepetnosprawnosci, wspotwystepujace wady i schorzenia, indywidualne cechy osobowosciowe
i status socjoekonomiczny konkretnej jednostki czy dostep do sprzetu technicznego utatwiajacego
odbieranie bodzcow (Jakoniuk-Diallo 2020).

Ponizej przedstawiono ogdlna charakterystyke zastosowanych metod badawczych, zwracajac uwa-
ge na trudnosci wynikajace z prowadzenia badan odnoszacych sie do oséb gltuchoniewidomych.
Celem artykutu jest opis wlasnych doswiadczen zwigzanych z organizacja oraz realizacja badan
naukowych obejmujacych osoby gtuchoniewidome. Specyfika badan nad gtuchos$lepota rodzi trud-
nosci w organizacji i przebiegu dzialan badawczych oraz w interpretacji zgromadzonego mate-
riatu. Moga one pojawi¢ si¢ na kazdym z etapdéw projektu i dotyczyé zardwno osoby badanej, jak
i badacza. Niniejsze opracowanie jest zbiorem refleksji na temat dylematéw badawczych, jakich

1 W niniejszym artykule bede postugiwac sie zamiennie terminami gtuchoslepota oraz jednoczesne uszkodzenie stuchu
i wzroku.
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doswiadczylem w zwiazku z prowadzeniem badan z udziatem osob gtuchoniewidomych. Cho¢
refleksje te dotycza bardzo zréznicowanej grupy, moga by¢ uzyteczne zaréwno dla prowadzacych
badania z udziatem 0séb z niepelnosprawnosciami, jak i dla praktykow (m.in. surdopedagogow,
tyflopedagogow) podejmujacych prace z osobami gtuchoniewidomymi. Uktad tekstu odnosi sie do
chronologicznego procesu badawczego (wybor paradygmatu badawczego, poszukiwania badanych,
gromadzenie danych).

Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach os6b gluchoniewidomych

W polskiej socjologii niepelnosprawnosci nie podjeto dotychczas badan empirycznych dotyczacych
funkcjonowania spotecznego osob z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku. Nalezy stwier-
dzi¢, ze w badaniach socjologicznych osoby gluchoniewidome byly niewidoczne i niestyszalne (Ka-
sprzak 2021), co wyraznie mozna zauwazy¢ w literaturze przedmiotu, ktora nie odnosi si¢ w ogdle do
tej grupy osob z niepelnosprawnoscia. Gltuchoslepota traktowana jest jako trudny przedmiot badan
naukowych i bez watpienia takim jest. Osoby nig dotkniete stanowia specyficzna oraz zréznicowana
grupe — wiaczenie jej do badart wymaga otwartosci, podejscia interpretatywnego oraz elastycznych
metod badawczych (Zaorska 2014).

Dotychczasowe zainteresowania socjologéw koncentrowaly sie przede wszystkim na badaniach
postaw spotecznych wobec 0séb z niepelnosprawnosciami (Sokotowska, Ostrowska 1976, Ostrow-
ska 1994; Ostrowska, Sikorska, Gaciarz 2001), problemach pracy osob z niepelnosprawnosciami
(Giermanowska 2007a; 2007b; 2016; Gaciarz, Giermanowska 2009; Giermanowska i in. 2015), sporcie
0sob z niepetnosprawnosciami (Niedbalski 2017) czy rodzinach oséb z niepelnosprawnosciami
(Kawczynska-Butrym 1994; 1996). Nalezy zgodzi¢ sie z Beatq Szluz (2018), ze w krdtkim rozwaza-
niu nie da si¢ zaprezentowac pogladow wszystkich socjologéw, ich dokonan i wkiadu w nauke.
Badania nad niepetnosprawnoscia prowadzone sa bowiem przez licznych badaczy w wielu osrod-
kach naukowych w Polsce. Szczegdlne zainteresowanie osobami gtuchoniewidomymi przejawiaja
pedagodzy specjalni — przywotac¢ nalezy tu Marzenne Zaorska (2002; 2010) i jej dokonania skon-
centrowane na edukacji, rehabilitacji oraz wczesnym wspomaganiu dzieci z jednoczesnym uszko-
dzeniem stuchu i wzroku.

Badania obejmujace osoby gluchoniewidome prowadzone sg gldwnie przez zagranicznych badaczy.
Charity Rowland i Philip Schweigert (1989) zainicjowali badania nad komunikacja dzieci gtuchoniewi-
domych. Wypetnily one luke w zakresie ksztattowania kompetencji komunikacyjnych oséb ze sprze-
zong niepetnosprawnoscia sensoryczna. Badania dotyczace edukacji gtuchoniewidomych uczniéw
w duzej mierze uksztattowane zostaty przez Susan Bruce (2002; 2003). Sytuacje gtuchoniewidomych
uczniéw analizowano takze w kontekscie partycypacji spotecznej i edukacyjnej. Wymienic¢ nalezy
tu badania Silvii Correi-Torres (2008) oraz Ledy Kamenopoulou (2012), majace na celu okreslenie
charakteru doswiadczen spotecznych uczniow gtuchoniewidomych z ich petnosprawnymi rowiesni-
kami. Nalezy przywotac takze badania zrealizowane przez Jerry’ego Petroffa (2001), ktérych celem
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bylo dokladne zbadanie sytuacji zyciowej 97 oséb gtuchoniewidomych w wieku 18-24 lata. Analizy
pokazaty, ze mtode osoby gltuchoniewidome nie beda uczestniczy¢ w ksztatceniu policealnym, beda
doswiadczac¢ dtugotrwalego bezrobocia i prawdopodobnie nie beda funkcjonowac niezaleznie.

Waznym zrodtem danych o sytuacji osob gtuchoniewidomych sa miedzynarodowe raporty i projekty
tworzone przez organizacje pozarzadowe. W latach 20122014 zrealizowany zostal projekt finanso-
wany przez Komisje Europejska w ramach programu ,Uczenie si¢ przez cale zycie”. Jego wynikiem
byt raport pt. Mapping Opportunities for Deafblind People Across Europe (2014), przedstawiajacy przeglad
ustug spotecznych ukierunkowanych na osoby gluchoniewidome w 27 panistwach europejskich. Ra-
port ten jest pierwszym tego typu dokumentem i koncentruje si¢ na réznicach w podejsciu do praw
0sob gtuchoniewidomych, pomocy spotecznej i rozwiazan legislacyjnych.

Prowadzenie badan dotyczacych swiata spotecznego oséb gtuchoniewidomych jest wazne i potrzeb-
ne z kilku powodoéw. Po pierwsze, w polskim orzecznictwie gtuchoslepota nie jest uznawana za od-
rebna kategorie niepetnosprawnosci, panistwo polskie nie dostrzega istnienia 0sob gtuchoniewido-
mych, u ktérych wystepuje unikalna sprzezona niepetnosprawnosé¢ stuchowo-wzrokowa (Koztowski,
Ksiazek 2017; Wojda, Koztowski 2021). Brak kategorii gluchoslepoty w systemie orzekania o niepet-
nosprawnosci (a takze likwidacja Towarzystwa Pomocy Gltuchoniewidomym, jedynej organizacji
pozarzadowej zrzeszajacej osoby gtuchoniewidome w Polsce) sprawia, ze osoby niaq dotkniete sa
ukryte/niewidoczne w spoleczenstwie. Nieuwzglednienie gluchoslepoty w orzecznictwie o niepet-
nosprawnosci moze przyczyniac si¢ do zapominania o tej grupie 0sob z niepetnosprawnoscia. Rodzi
to problemy (poniewaz przy ubieganiu si¢ o dofinansowanie ze srodkéw PFRON-u osoby gtucho-
niewidome moga zosta¢ pominiete) i zamyka droge do bezposrednich dzialan adresowanych tylko
do tej grupy osoéb z niepetnosprawnoscia, ktére moga wylegitymowac si¢ orzeczeniem o niepeino-
sprawnos$ci wydanym w ramach funkcjonujacego systemu orzekania (Kozlowski, Ksiazek 2017: 31;
Kasprzak 2021: 158-159).

Ignorowanie jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku w analizach i badaniach naukowych pro-
wadzi do przyjmowania zatozenia o nieistotnosci probleméw doswiadczanych przez osoby nimi
dotkniete. Dotychczasowe badania naukowe pokazuja, ze oprécz probleméw wspdlnych osobom
z niepelnosprawnosciami wystepuja roéwniez te, ktore dotycza wylacznie oséb gtuchoniewidomych
(m.in. problemy z dostepem do ustug ttumacza-przewodnika czy wyjatkowo utrudniona komunika-
cja). Osoby gluchoniewidome trudno zauwazy¢ od razu, szczegélnie w przypadku, gdy dominujaca
niepetnosprawnoscia jest uszkodzenie stuchu i osoba nie musi poruszac si¢ za pomoca biatej laski.

Po drugie, analizujac obszerna literature przedmiotu na temat sytuacji 0oséb z niepetnosprawnoscia
w Polsce po 1990 roku, przemian paradygmatu publicznego wsparcia, a takze w obszarze pomocy
spolecznej, mozna zauwazy¢ — na co wskazuje Dobroniega Glebocka (2019) — podstawowq stabos¢
polskiej pracy socjalnej. Badaczka wskazuje, ze ,[...] brakuje koncepcji pracy socjalnej wobec konse-
kwengji zjawiska niepelnosprawnosci w réznych kontekstach spotecznych (rynek, rodzina, zdrowie,
edukacja, przestrzen obywatelska) oraz trudnosci w stworzeniu spojnej koncepcji pomocy i opieki nad
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osobami niepetnosprawnymi, ich rodzinami i opiekunami w $rodowisku zamieszkania” (Glebocka
2019: 310). Proby stworzenia takiej koncepcji uzytecznej w pracy socjalnej byty i nadal sa podejmowa-
ne, natomiast w kontekscie osob gtuchoniewidomych sa one nadal niewidoczne/ukryte w szerszych
kategoriach klientow pomocy spotecznej. Dotychczas nie opracowano modelu pracy socjalnej bez-
posrednio ukierunkowanej na osoby z jednoczesnym uszkodzeniem zmystu stuchu i wzroku. Praca
socjalna skierowana do nich wynika przede wszystkim ze specyficznego punktu widzenia, w kto-
rym gluchoslepota nadal jest ukryta/niewidoczna, zaznaczana przy okazji pedagogicznych opiséw
niepelnosprawnosci wielorakich, wielozakresowych, wieloobjawowych czy sprzezonych, rzadziej
w opisach osob uwiktanych w role klientéw pomocy spotecznej (Kasprzak 2021).

W swoich badaniach pragnatem pokazac, ze wiedza o spotecznym swiecie oséb gtuchoniewidomych
moze przyczynic sie¢ do odpowiedniego wsparcia tej bardzo specyficznej kategorii osob z niepetno-
sprawnoscia. Gibson Burrell i Gereth Morgan (1979) podkreslaja, ze wszyscy badacze przystepujacy
do badan staja przed trudnym wyborem dotyczacym natury swiata spotecznego i sposobu, w jakim
mozna go badaé. Rozpoczynajac badania, musiatem wybra¢ paradygmat badawczy, w ktorym bede
je prowadzi¢. Kazdy paradygmat badawczy stwarza mozliwo$¢ spojrzenia na specyfike niepetno-
sprawnosci z innego punktu widzenia. Dla badaczy modernistycznych (pozytywistycznych) rzeczy-
wisto$¢ i badania spoteczne sg neutralne w stosunku do przekonan osob prowadzacych badania. Do
owej rzeczywistosci spolecznej mozna podejs¢ tylko przez wykorzystanie metod, ktére zapobiegaja
subiektywnosci jej pojmowania i rozumienia przez jednostke (sa to przewaznie metody ilosciowe)
(Babbie 2004; Giddens 2009; Czyzewski 2013; Cuprjak 2016).

Badania ilosciowe pozwalaja okresli¢ szacunkowa liczbe osob gltuchoniewidomych, etiologie gtucho-
Slepoty, liczbe 0séb gluchoniewidomych, ktérym udzielono pomocy, a takze $wiadczenia, z jakich sko-
rzystano i ich koszt. Natomiast nie pozwalaja na poznanie opinii osob gluchoniewidomych, m.in. o ja-
kosci ustug spotecznych, ich efektywnosci czy tez o tym, w jakim stopniu faktycznie przyczyniaja sie
one do zniesienia istniejacych barier. Badania te pozwalaja jedynie w ograniczonym stopniu okresli¢
faktyczna diagnoze potrzeb i mozliwosci srodowiska 0séb gtuchoniewidomych. Jako badacz pragne
poznac subiektywne doswiadczenia osob gtuchoniewidomych, ich cechy indywidualne, tak bardzo
rézniace sie ze wzgledu na rodzaj i stopien jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku, zrezygnowa-
fem wigc z wyboru paradygmatu pozytywistycznego. Takie podejscie do badanych pociaga za soba
wybor orientacji teoretyczno-metodologicznej zakorzenionej w paradygmacie interpretatywnym.

Osoba gluchoniewidoma (podobnie jak osoba petnosprawna) nie funkcjonuje w swiecie spotecz-
nym jako danym, zastanym oraz gotowym. Pomimo swojej niepelnosprawnosci tworzy, buduje
i konstruuje wlasny swiat. Konstruowanie $wiata spolecznego przez osobe gltuchoniewidoma od-
bywa sie przede wszystkim za posrednictwem interpretacji i dziatania. Wykorzystujac zalozenia
paradygmatu interpretatywnego, zamierzam poznac rzeczywisto$¢ spoteczng z punktu widze-
nia tworzacych ja podmiotéw. Nie biore pod uwage metafizycznego swiata w sobie, $wiata jako
samoistnego, ontologicznie obiektywnego bytu — jak ma to miejsce w przypadku paradygmatu
pozytywistycznego.
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Przyjecie paradygmatu interpretatywnego pozwolito mi zrozumie¢ jak gluchos$lepota organizuje
$wiat spoteczny badanych, jakie sa sposoby radzenia sobie z ta jakze zlozong niepetnosprawno-
$cia w codziennym zyciu. Umozliwilo mi zbudowanie partnerskiej, niehierarchicznej relacji, przy
zachowaniu przez gluchoniewidomych rozméwcow duzego zakresu autonomii. Mogtem pozostac
w Swiecie 0s0b gtuchoniewidomych, a jednoczesnie rozwija¢ analityczne perspektywy ich zrozu-
mienia, wykraczajace poza potoczne wyobrazenia o rzeczywistosci spotecznej, zgodnie z ktérymi
wiekszo$¢ 0soéb zyje i doswiadcza zycia. Bezposredni kontakt z osobami gluchoniewidomymi daje
mozliwos¢ odkrycia doswiadczen, ktore za pomoca innych metod, zwlaszcza ilosciowych, bytyby
praktycznie nieosiagalne.

,Przeprowadzenie negocjacji z odzwiernymi”
- poszukiwanie 0sob gluchoniewidomych do badan

Decydujac si¢ na badanie swiata spolecznego osob gltuchoniewidomych, bytem $wiadomy (i nadal
jestem) metodologicznych trudnosci. Rozpoczynajac swoje badania, skupitem sie przede wszystkim
na dotarciu do tych oséb. Moim pierwszym krokiem bylo wyslanie wiadomosci e-mail z informa-
cja o prowadzeniu badan do kazdej jednostki wojewodzkiej Towarzystwa Pomocy Gluchoniewido-
mym (TPG). Na moje ogloszenie odpowiedziato kilka z nich, m.in.: wielkopolska, pomorska oraz
dolnoslaska.

W procesie poszukiwania badaczowi moga pomoc znajomi czy osoby zwigzane z interesujacym
go $rodowiskiem spotecznym. Badacz moze skorzysta¢ z powszechnie dostepnych informacji (np.
umieszczonych w social mediach) na temat potencjalnych rozmoéwcow, a takze moze udac sie do
instytucji zwiazanych z interesujaca go grupa (chociaz w momencie przeprowadzania przeze mnie
badan jednostki wojewoddzkie TPG znajdowaty sie w stanie likwidacji i czesto nie miaty juz wlasne-
go oddziatu).

Trudnosci w dotarciu do oséb gtuchoniewidomych zostaty zminimalizowane takze poprzez , prze-
prowadzenie negocjacji z odzwiernymi”, a wigc osobami, ktore ulatwiaja wejscie w badane srodowi-
sko, rekomendujac projekt czy osobe badacza i/lub wskazujac pierwszych rozmoéowcow (Ractaw 2018).
W przypadku moich badan skuteczne okazato si¢ nawigzanie kontaktu z osobami, ktére wspotpra-
cuja z osobami gluchoniewidomymi. Niezwykle pomocne byly dzialania Grzegorza Koztowskiego
(wieloletniego prezesa TPG) — zachecil on inne osoby gluchoniewidome do udzialu w badaniach.
Najwigksze wsparcie otrzymatem od wielkopolskiej jednostki wojewddzkiej TPG — szczegolnie od
Jacka Kowalskiego (pelnomocnika i koordynatora wolontariatu), ktory naglosnit moje badania w sro-
dowisku 0séb gtuchoniewidomych w Wielkopolsce. Bylo to dla mnie bardzo cenne, poniewaz zaczety
sie do mnie zgtaszac pierwsze osoby gltuchoniewidome chetne do uczestnictwa w badaniach. Moim
nastepnym krokiem byto naglo$nienie badan i zamieszczenie stosownego ogloszenia na portalu spo-
fecznos$ciowym Facebook (grupa Gluchoniewidomi z catej Polski). Dzigki tym dziataniom kilka osob
gluchoniewidomych wyrazito che¢ udziatu w moich badaniach.
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Natomiast sam proces umawiania sie na wywiady odzwierciedlat specyfike funkcjonowania spo-
fecznego osob gtuchoniewidomych. Potencjalni uczestnicy badan zostali poinformowani o ich
przedmiocie i ogdlnym charakterze (Babbie 2007: 50). Po poznaniu przedmiotu i celu badan kilka
0s6b nie zdecydowato sie na wziecie w nich udziatu. Zdarzaty sie jednak przypadki, kiedy osoby
gluchoniewidome — ze wzgledu na brak asystenta osoby z niepetnosprawnoscia czy ttumacza-prze-
wodnika — nie byly w stanie wzig¢ udzialu w badaniu. Z drugiej strony zidentyfikowalem wsrod
0s0b gluchoniewidomych zjawisko ,przecigzenia badaniami”, gdyz sa one nieustannie indagowa-
ne przez profesjonalistow i amatorédw. Skutkuje to niechecig 0séb z niepetnosprawnoscia (w tym
takze 0s6b gtuchoniewidomych) do brania udziatu w kolejnych projektach (Ractaw 2018: 166).
Potencjalni rozmoéwcy wprost wyrazali nieche¢ w stosunku do badan oraz wskazywali, ze wie-
lokrotnie uczestniczyli w takich, ktore ostatecznie nic nie zmienity w ich zyciu, a takze ogolnej
sytuacji oséb gtuchoniewidomych.

Wywiad rozumiejacy w poznaniu Swiata spolecznego osob gluchoniewidomych

Badania empiryczne prowadzone byly od lutego 2019 roku do marca 2020 roku. Zrealizowatem
24 wywiady z osobami gluchoniewidomymi. Dobor proby mial charakter celowy, a podstawowym
kryterium byto identyfikowanie si¢ przez kogo$ jako osoba gltuchoniewidoma. Uzupelnieniem pro-
cesu gromadzenia danych bylto przeprowadzenie wywiaddéw wsrod trzech ekspertéw pracujacych
z osobami gtuchoniewidomymi.

Wykorzystatem technike wywiadu rozumiejacego, zaproponowana przez Jeana-Claude’a Kaufmanna
(2010), poniewaz wydata mi si¢ najlepszym sposobem na poznanie $wiata spotecznego oséb gtucho-
niewidomych. Siatka pytan w ramach wywiadu rozumiejacego jest narzedziem bardzo elastycznym.
Opracowane pytania stanowig niejako przewodnik, majacy sktonic¢ badane osoby do wypowiadania
si¢ na dany temat (Kaufmann 2010: 68-69).

Celem wywiadu bylo zdobycie informacji na podstawie rozméw z osobami o réznym stopniu
jednoczesnego uszkodzenia stuchu i wzroku, dajacych podstawe do rekonstrukcji sekwencji zda-
rzen skladajacych sie na poszczegolne etapy biografii osoby gluchoniewidomej. Wywiady byty
przeprowadzane przeze mnie i dotyczyly zycia osoby gluchoniewidomej i jej rodziny — od okresu
niemowlecego, przez moment pojawienia si¢ gtuchoslepoty (wrodzonej lub nabytej), az do chwi-
li przeprowadzenia wywiadu. Zdecydowana wigkszo$¢ wywiadoéw zostata nagrana za pomoca
dyktafonu, a nastepnie transkrybowana (trzy wywiady zostaly nagrane kamera, gdyz osoby gtu-
choniewidome postugiwaty si¢ dotykowym alfabetem Lorma). Niezmiernie istotnym warunkiem
bylo zapewnienie osobom gluchoniewidomym odpowiednich warunkéw do przeprowadzenia
wywiadu. W gestii badacza lezy bowiem poszukiwanie réznych udogodnient w nawigzywaniu
kontaktu i podtrzymywaniu rozmowy. Musiatem bra¢ pod uwage rodzaj uszkodzenia (stuchu badz
wzroku) dominujacy u osoby gluchoniewidomej, a takze to, ktéry sposob komunikacji jest przez
dana osobe preferowany.
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Wazna kwestia byl jezyk prowadzenia wywiadu. Oczywiste bylo dla mnie dostosowanie go do mo-
zliwosci poznawczych gtuchoniewidomych badanych. Niestety, nie ma zadnego przewodnika, ktory
praktycznie wspomdglby badacza prowadzacego badania z osobami gluchoniewidomymi. Wiekszos¢
badanych osob postugiwata si¢ mowa werbalng, kilka jezykiem migowym, a takze alfabetem Lor-
ma — czyli systemem punktéw, linii i znakéw dotykowych umieszczanych na dtoni. Najistotniejsza
z licznych zalet tej ostatniej metody jest jej uniwersalnos¢. Osoby gltuchoniewidome traktujg alfabet
Lorma jako jedyna naturalng forme porozumiewania sie — bez wzgledu na srodowisko, z jakiego po-
chodza ijezyk, jakim si¢ na co dzien postuguja. Metoda ta jest odpowiednia i dostepna dla kazdego,
kto potrafi formulowac komunikaty za pomoca ktéregokolwiek alfabetu: faciniskiego, brajla czy tez
daktylografii (Benisz 2006; Celmer-Domanska 2008; Kasprzak 2019; Jakoniuk-Diallo 2020).

Wywiady prowadzitem najczesciej w jednostkach wojewddzkich TPG (we Wroctawiu i Poznaniu) oraz
w miejscach publicznych (niezattoczonych i cichych kawiarniach), rzadziej w domu uczestnika badan.
Projektujac badania, zdecydowalem si¢ na dopuszczenie obecnosci thumacza jezyka migowego w trakcie
wywiadu. Thumaczem jest osoba trzecia, ktéra moze zakldcic przekaz i strukture narracji (m.in. poprzez
znieksztalcenia wynikajace ze stopnia znajomosci jezyka przez thumacza i osobg badang — Ractaw 2018).
Ttumacze jezyka migowego zobowiazali si¢ do dochowania tajemnicy rozmowy (odwotujac sie do etyki
zawodu ttumacza). Chciatbym podkresli¢, ze obecnos¢ ttumacza jezyka migowego nie byta problemem
dla zadnej osoby gluchoniewidomej, wrecz przeciwnie —badani czuli si¢ bezpiecznie, gdyz dobrze znali
ttumacza jezyka migowego (kazdy zwigzany byt ze sSrodowiskiem TPG). Uzyskane narracje w zaden spo-
sob nie byty opinig ttumacza czy cze$ciowo opinia badanego i ttumacza. Rozméwcy byli $wiadomi, ze
bez tlumacza nie beda mogli podzieli¢ si¢ swoja narracja. Zadawane pytania byly formulowane prostym,
komunikatywnym jezykiem, przy zachowaniu wolniejszego tempa wypowiedzi. Zrealizowatem szes¢
wywiadow z udzialem ttumacza jezyka migowego. Jego obecnos¢ odnotowywano w notatkach badaw-
czych, a same wypowiedzi rozméwcow byly analizowane i interpretowane ze szczegdlng ostroznoscia.

Alfabet Lorma jest mi dobrze znany. Po raz pierwszy zetknatem si¢ z nim, bedac na warsztatach pro-
wadzonych przez osoby gtuchoniewidome w Republice Czeskiej (uczestniczylem takze w cyklicz-
nych warsztatach z jezyka migowego i alfabetu Lorma). W prowadzonych badaniach alfabet ten sta-
nowit czesciej uzupetnienie wypowiedzi ustnej osoby gltuchoniewidomej niz gtéwna metode. Wart
podkreslenia jest fakt, ze okoto dwudziestu 0sob nie moglo wzia¢ udziatu w badaniu ze wzgledu
na ograniczone umiejetnosci porozumiewania sie. Oddanie przewodniej roli uczestnikom badan
wplyneto na strukture wywiadu podzielonego na dwie czesci: narracyjna, w ktdrej osoby glucho-
niewidome opowiadaty wiasna historig, a takze czes¢, w ktorej zadano pytania poglebiajace watki
poruszane przez gtuchoniewidomych (pytatem o poszczegdlne obszary problemowe, nieomdéwione
wczesniej). Gluchoniewidomi wystepowali w roli teoretykdw wtasnej historii, doktadnie wyjasniali
wszystko, co spowodowato okreslone sytuacje w ich biografii.

W toku rozmowy punkty odniesienia stworzone przez pierwsze odpowiedzi informatora bardzo

szybko budowatly ramy wywiadu. Podczas wywiadu osoby gltuchoniewidome konstruowaty wtasny,
jedyny, niepowtarzalny swiat spoteczny, odwolujac si¢ do wlasnych przezyc¢ i doswiadczen. Byty
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bardzo zaangazowane w przeprowadzany wywiad, czestokro¢ pytaty, czy odpowiadaja na temat.
Oczywiscie zdarzalo sie, ze badani przytaczali szersze dygresje, wowczas nakierowywatem je na
wlasciwy temat. Sytuacja wywiadu byta dla badanych szczegdlna, co niejednokrotnie narratorzy
wyrazali wprost, ale takze ukazywali poprzez silne reakcje emocjonalne — ptakali, przerywali wy-
powiedz, zawieszali glos, nie koniczac rozpoczetego watku, méwili o znacznym stopniu skompliko-
wania problemdéw oséb gtuchoniewidomych.

Najlepsze pytanie, jak podkresla Kaufmann (2010), nie pochodzi z uprzednio przygotowanej siatki,
nalezy je odszukac, odwotujac sie do tego, co przed chwila powiedziat badany. W trakcie wywiadu
nie interweniowatem w opowiadana histori¢, dbatem jedynie o podtrzymanie narracji i okazywanie
zainteresowania tym, czego stuchalem. Przeprowadzenie wywiadu wymagato sporej wrazliwosci,
umiejetnosci nawigzania odpowiedniego kontaktu z badanym. Mowa tu o spotkaniu z osoba gtu-
choniewidoma, od ktdrej chciatem uzyskac jak najwiecej informaciji o jej zyciu prywatnym, czesto
intymnych szczegoétow, a to juz moze rodzi¢ pewien dyskomfort badacza, wynikajacy z poczucia
duzej asymetrii — kiedy to badacz jest bogatszy o informacje, badany zas ubozszy o swoja prywat-
nosc¢ (Catek 2020: 152).

Przy formutowaniu i zadawaniu pytan pamietatem, aby unika¢ sformutowan prowokujacych do
udzielania powierzchownych odpowiedzi. Zadawatem pytania otwarte, sklaniajace do szerokich
odpowiedzi, a takze okazywalem zainteresowanie, bytem empatyczny oraz cierpliwy. Zawsze po-
zostawiatem chwile na zastanowienie, przemyslenie swojej wypowiedzi. Wskazywatem, ze nie ma
jednej poprawnej odpowiedzi. Dlugie opowiadanie o wlasnym zyciu jest trudne i wymaga wysil-
ku, a wigec aby by¢ na to gotowym, badany musi by¢ silnie zmotywowany faktem, Ze jego narracja
o $wiecie spofecznym jest powierzana osobie czujacej i rozumiejacej (Lofland i in. 2009). Najdtuzszy
z wywiadow trwat blisko cztery godziny, natomiast zdecydowana wigkszos¢ godzine. Z moich do-
$wiadczen wynika, ze osoby gtuchoniewidome traktowaly mnie nie tylko jako badacza, naukowca,
lecz takze jako powiernika, osobe, ktérej mozna zaufa¢, zwierzy¢ sie ze spraw osobistych. Moze to
wynikac z osamotnienia 0s6b gtuchoniewidomych.

Dodatkowo moim podstawowym zobowigzaniem w stosunku do gtuchoniewidomych badanych
bylo zagwarantowanie anonimowosci przez ,zapewnienie poufnosci” — obietnica, ze prawdziwe
imiona i nazwiska, nazwy miejscowosci, a takze inne tego typu informacje nie zostana uzyte
w opracowaniu badan albo beda zastapione pseudonimami, innymi okresleniami. Koniecznosc¢
zapewnienia osobie gtuchoniewidomej anonimowosci wynika nie tylko ze wzgledéw etycznych,
ale i metodologicznych, gdyz brak poczucia komfortu u badanego moze skutkowaé brakiem szcze-
rosci, nieujawnieniem wszystkich aspektéw narracji. Oczywiscie poufnosé¢, podobnie jak docho-
wanie tajemnicy, jest stopniowalna. W badaniach opartych na wywiadach rozumiejacych osoby
moga rozpoznawac fragmenty swoich wypowiedzi lub odnajdywac si¢ w opisach, chociaz wy-
daje sie malo prawdopodobne, ze identyfikuja w nich kogo$ innego. Zdaje sobie sprawe, ze nie
wyeliminuje si¢ przypuszczen oraz domystéw na temat zakamuflowanych tozsamosci jednostki
(Lofland i in. 2009).
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Wywiad rozumiejacy pozwolil mi na uzyskanie od 0séb gtuchoniewidomych opowiesci wielowat-
kowych i wieloetapowych, dotyczacych catego ich zycia. Efektem tego bylo zbudowanie portretow
biograficznych. Rolg wywiadu rozumiejacego bylo zrozumienie biografii, wnikniecie w skompli-
kowanga tkanke zindywidualizowanych, kontekstowych uwarunkowan. Przeprowadzone badania
nie mialy na celu jedynie ,, dodania 0sob gtuchoniewidomych” do istniejacych juz analiz, ale przede
wszystkim poszukiwaty metod, ktére pozwolg oddac ich indywidualne doswiadczenia, ukaza do-
tychczas ignorowane wymiary zycia spotecznego. Wazne bylo takze przedstawienie mechanizmdéw
odpowiadajacych za uczynienie osob gluchoniewidomych niewidocznymi i niestyszalnymi (Kowal-
ska i in. 2014: 236; Kasprzak 2021).

Podsumowanie

Badania naukowe z udzialem oséb gtuchoniewidomych maja skonkretyzowany, zindywidualizo-
wany oraz definiowany istota niepetnosprawnosci charakter. Wyzwalaja konieczno$¢ zmierzenia sie
z okreslonymi trudnosciami i ograniczeniami, poszukiwania sposobdw ich pokonywania, a takze
alternatyw. Wplywaja na gromadzenie wlasnego doswiadczenia badawczego, doskonalenie warsz-
tatu naukowego, ale takze na postrzeganie potrzeb osob stanowigcych podmiot podjetych badan.
Organizacja, a takze realizacja badan dotyczacych osob gluchoniewidomych wymagaja od badacza
uwzglednienia specyfiki ich funkcjonowania, m.in. zapewnienia ustug ttumacza jezyka migowego
czy dostosowania metod porozumiewania si¢ (Zaorska 2014: 101). Wymienione w niniejszym artyku-
le trudnosci nie powinny stanowi¢ przestanki do rezygnacji z realizacji badan obejmujacych osoby
z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku. Powinny by¢ raczej stymulatorem do poszukiwa-
nia nowatorskich rozwigzan metodologicznych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb oséb
gluchoniewidomych.

Chec poznania doswiadczen osob gluchoniewidomych narzucita konieczno$é wybrania paradygmatu
badawczego, ktéry umozliwi zbudowanie niehierarchicznej oraz partnerskiej relacji. Dlatego tez po-
djete przeze mnie badania osadzone zostaly w nurcie badan interpretatywnych. Zamiar prze-
prowadzenia takiego rodzaju badan byt nieprzypadkowy. Jestem swiadomy, ze Swiat spoteczny
0sob gluchoniewidomych jest przez nie same konstruowany i nie istnieje niezaleznie od nich. Kaz-
da osoba gltuchoniewidoma ma swoja historig, inng przyczyne jednoczesnego uszkodzenia stuchu
i wzroku, a takze inne doswiadczenia. Wybierajac paradygmat interpretatywny, podkreslam role
osobistych doswiadczen 0sob z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku w tworzeniu rzetelne-
go i trafnego obrazu niepetnosprawnosci. Zobowiazany jestem do dotarcia do swiata znaczen osob
badanych (ich subiektywnej percepcji rzeczywistosci), co odbywa sie zawsze w procesie interpretacji
zebranych danych (Niedbalski 2020).

Warunek uprawomocnienia w badaniach spotecznych niewidocznych i niestyszalnych dotad osob

gtuchoniewidomych, wynikajacy z Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, stawia badaczy
przed koniecznoscia poszukiwania nowych strategii prowadzenia badan. Aby badania naukowe
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mogly dostarczad istotnych podstaw do optymalnego organizowania przestrzeni dla oséb gtuchonie-
widomych, powinny postrzegac je jako grupe oraz identyfikowac i definiowac ich potrzeby i mozli-
wosci wynikajace z istoty samej niepetnosprawnosci sprzezonej (Wolowicz 2018). Wyrazam gleboka
nadzieje, ze artykul bedzie inspiracjq dla badaczy chcacych podejmowac badania z udziatem osob
gluchoniewidomych i stosowac przy tym paradygmat interpretatywny.

Bibliografia
Babbie Earl (2004) Badania spoteczne w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Benisz Matgorzata (2006) Komunikacja przez dotyk — gtuchoniewidomi [w:] Jacek J. Bleszynski, red., Alternatywne i wspomagajgce
metody komunikacji. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 285-306.

Bruce Susan M. (2002) Impact of a communication intervention model on teachers practice with children who are congenitally
deafblind. ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, no. 96, s. 154-168.

Bruce Susan M. (2003) The importance of shared communication forms. ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, no. 97,
s. 106-109.

Burrell Gibson, Morgan Gareth (1979) Sociological Paradigms and Organisational Analysis. Elements of the Sociology of Corporate
Life. Burlington: Ashgate Publishing Company.

Catek Grzegorz (2020) Wybrane problemy i dylematy etyczne w badaniach z udziatem rodzicéw dzieci z zespotem Aspergera. ,Prze-
glad Socjologiczny”, nr 69, s. 151-167 (https://doi.org/10.26485/PS/2020/69.3/7).

Celmer-Domarnska Joanna (2008) Metoda Lorma [w:] Marzenna Zaorska, red., Komunikacja alternatywna oséb gtuchoniewido-
mych. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,, Akapit”, s. 162-170.

Correa-Torres Silvia (2008) Nature of the social experiences of students with deaf-blindness who are educated in inclusive settings.
,Journal of Impairment and Blindness”, no. 102, s. 273-280.

Cuprjak Magdalena (2016) Paradygmaty w perspektywie zmian spotecznych. Zarys problematyki. ,Rocznik Andragogiczny”,
nr 23, s. 251-265 (https://doi.org/10.12775/RA.2016.013).

Czyzewski Marek (2013) Socjologia interpretatywna i metoda biograficzna: przemiana funkcji, antyesencijalistyczne waqtpliwosci
oraz sprawa krytyki. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. 9, nr 4, s. 14-27.

Gaciarz Barbara, Giermanowska Ewa (2009) Zatrudniajqc niepetnosprawnych. Wiedza, opinia i doswiadczenia pracodawcdéw.
Warszawa: Instytut Spraw Publicznych.

Giddens Anthony (2009) Nowe zasady metody socjologicznej. Krakow: Zaktad Wydawniczy , Nomos”.

Giermanowska Ewa (2016) Kulturowe uwarunkowania zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy. ,Niepet-
nosprawnos¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania”, nr IV(21), s. 81-96.

Giermanowska Ewa, Kumaniecka-Wisniewska Agnieszka, Raclaw Mariola, Zakrzewska-Manterys Elzbieta (2015) Nie-

dokoriczona emancypacja. Wyjscie niepetnosprawnych absolwentéw szkot wyzszych na rynek pracy. Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego.

116 ©2022 PSJ] Tom XVIII Numer 3


https://doi.org/10.26485/PS/2020/69.3/7
https://doi.org/10.12775/RA.2016.013

Wyzwania i trudnosci w prowadzeniu badan z osobami gtuchoniewidomymi

Giermanowska Ewa (red.) (2007a) Mtodzi niepetnosprawni o sobie. Rodzina, edukacja, praca. Warszawa: Instytut Spraw
Publicznych.

Giermanowska Ewa (red.) (2007b) Mtodzi niepetnosprawni — aktywizacja zawodowa i nietypowe formy zatrudnienia. Warszawa:
Instytut Spraw Publicznych.

Glebocka Dobroniega (2019) Problemy niepetnosprawnosci i reakcje z obszaru pracy socjalnej [w:] Krzysztof Frysztacki, red.,
Praca socjalna. 30 wyktadow. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 309-333.

Jakoniuk-Diallo Anna (2020) Formy komunikacji wykorzystywane w porozumiewaniu si¢ 0s6b gtuchoniewidomych. ,,Studia Edu-
kacyjne”, nr 57, s. 76-75 (https://doi.org/10.14746/se.2020.57.5).

Kamenopoulou Leda (2012) A study on the inclusion of deaf blind young people in mainstream schools: key findings and implications
for research and practice. ,British Journal of Special Education”, no. 39, s. 137-145.

Kasprzak Tomasz (2019) Problematyka gtuchoslepoty w przestrzeni wspélczesnej pedagogiki specjalnej w Polsce i Republice Czeskiej.
,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej”, nr 33, s. 170-181 (https://doi.org/10.4467/25439561.NP.19.012.10487).

Kasprzak Tomasz (2021) Gtuchoniewidomi jako (nie)widoczna i (nie)styszalna grupa 0sob z niepetnosprawnosciq — komunikat z ba-
dan. ,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej”, nr 42, s. 146-167.

Kaufmann Jean-Claude (2010) Wywiad rozumiejgcy. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Kawczynska-Butrym Zofia (1994) Rodziny 0sob niepetnosprawnych. Raport z badan. Warszawa: Instytut Filozofii i Socjologii
Polskiej Akademii Nauk.

Kawczynska-Butrym Zofia (1996) Niepetnosprawnosc. Specyfika pomocy spotecznej. Seria , Biblioteka Pracownika Socjalnego”.
Warszawa: Interart.

Kowalska Beata, Krol Agnieszka, Migalska Aleksandra, Warat Marta (2014) Studia nad niepetnosprawnosciq a wyobraznia
socjologiczna. ,Studia Socjologiczne”, nr 2(213), s. 225-250.

Koztowski Grzegorz, Ksigzek Matgorzata (2017) Kim jest osoba gtuchoniewidoma — sposoby definiowania w Polsce [w:] Ewa Do-
magata-Zysk, Grzegorz Wiacek, Matgorzata Ksiazek, red., Swiat 0s6b gtuchoniewidomych. Wyzwania wspétczesnosci. Lublin:
Wydawnictwo , Episteme”, s. 25-40.

Lofland John, Snow David A., Anderson Leon, Lofland Lyn H. (2009) Analiza uktadéw spotecznych. Przewodnik po badaniach
jakosciowych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Majewski Tadeusz (1979) Zagadnienia rehabilitacyjne gtuchoniewidomych. Warszawa: Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich.

Mapping opportunities for deafblind people across Europe. Government and voluntary sector responses to the growing issue of deafblindness
in Europe (2014) (http://deafblindindicators.eu/wp-content/uploads/2016/05/1_1Final-report-Mapping-opportunities_0315.pdf)
[dostep: 2.08.2021].

Niedbalski Jakub (2017) Wymiary, konteksty i wzory karier. Proces stawania si¢ sportowcem przez osoby z niepetnosprawnoscig
fizyczng — analiza spotecznych mechanizmoéw (re)konstruowania tozsamosci. Lédz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Niedbalski Jakub (2020) Zastosowanie metod jakosciowych w badaniach 0séb z niepetnosprawnoéciq — przyktad etnografii opartej na
procedurach metodologii teorii ugruntowanej [w:] Grzegorz Catek, Jakub Niedbalski, Dorota Zuchowska-Skiba, red., Jak bada¢

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 117


www.przegladsocjologiijakosciowej.org
https://doi.org/10.14746/se.2020.57.5
https://doi.org/10.4467/25439561.NP.19.012.10487
http://deafblindindicators.eu/wp-content/uploads/2016/05/1_1Final-report-Mapping-opportunities_0315.pdf

Tomasz Kasprzak

zjawisko niepetnosprawnodci. Szanse i zagroZenia zatozen teoretycznych i metodologicznych studiow nad niepetnosprawnodcig. Lodz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, s. 111-128.

Ostrowska Antonina (1994) Niepetnosprawni w spoteczetistwie. Postawy spoleczeristwa polskiego wobec ludzi niepetnosprawnych
(raport z badan). Warszawa: Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk.

Ostrowska Antonina, Sikorska Joanna, Gaciarz Barbara (2001) Osoby niepetnosprawne w Polsce w latach dziewieédziesigtych.
Warszawa: Instytut Spraw Publicznych.

Petroff Jerry G. (2001) National Transition Follow-Up Study of Youth Identified as Deafblind: Parent Perspectives. Monmouth:
NTAC Briefing Paper.

Ractaw Mariola (2018) Sprawny badacz wsrdd niepetnosprawnych badaczy. Wybrane etyczne i polityczne ograniczenia procesu
gromadzenia i upowszechniania danych. ,,Societas/Communitas”, nr 26, s. 161-180.

Rowland Charity, Schweiget Philip (1989) Tangible Symbols: Symbolic Communication for individuals with Multisensory Im-
pairments. ,,Augmentative and Alternative Communication”, no. 5, s. 226-234.

Sokotowska Magdalena, Ostrowska Antonina (1976) Socjologia kalectwa i rehabilitacji: wybrane problemy. Wroctaw: Zaktad
Narodowy im. Ossoliniskich.

Szluz Beata (2018) ,, Dokqd zmierzamy” — badania nad niepetnosprawnosciq w ujeciu interdyscyplinarnym. ,,Societas/Communi-
tas”, nr 26(2), s. 23-26.

Wojda Piotr, Kozlowski Grzegorz (2021) Wspieranie 0séb gtuchoniewidomych w komunikowaniu si¢ i przewodnictwie w swietle
polskich rozwigzan prawnych i nowych propozycji. ,Rocznik Przektadoznawczy”, nr 16, s. 229-255 (https://doi.org/10.12775/
RP.2021.011).

Wotowicz Agnieszka (2018) Badania partycypacyjne jako odpowiedz na zatoZenia spotecznego modelu niepetnosprawnosci? ,,Anna-
les Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura”, nr 10(1), s. 165-177 (https://doi.org/10.24917/20837275.10.1.13).

Zaorska Marzenna (2002) Gtuchoniewidomi w Polsce — specjalna pomoc, edukacja, rehabilitacja. Olsztyn: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Zaorska Marzenna (2010) Edukacja i rehabilitacja 0sob gtuchoniewidomych w Polsce i Rosji (rozwdj i stan obecny). Torun: Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Zaorska Marzenna (2014) Organizacja oraz realizacja badan naukowych 0séb dorostych z niepetnosprawnosciq sprzezong (na przy-
ktadzie 0s6b gtuchoniewidomych) za granicq — mozliwosci i ograniczenia. ,Przeglad Badan Edukacyjnych”, nr 18, s. 91-102 (https://
doi.org/10.12775/PBE.2014.007).

. Cytowanie
¢ Tomasz Kasprzak (2022) Wyzwania i trudnosci w prowadzeniu badan z osobami gtuchoniewidomymi. ,Przeglad Socjologii
Jakosciowej”, t. 18, nr 3, s. 106119 (https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.3.06).

118 ©2022 PSJ] Tom XVIII Numer 3


https://doi.org/10.12775/RP.2021.011
https://doi.org/10.12775/RP.2021.011
https://doi.org/10.24917/20837275.10.1.13
https://doi.org/10.12775/PBE.2014.007
https://doi.org/10.12775/PBE.2014.007
https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.3.06

Wyzwania i trudnosci w prowadzeniu badan z osobami gtuchoniewidomymi

Challenges and Difficulties in Conducting Research with Deaf-Blind Persons

Abstract: Deafblindness is one of the most serious disabilities occurring in humans and has significant consequences
for the affected person, namely in their development, in getting to know themselves and the surrounding reality, and
in communication. The article is devoted to the presentation of experiences gained from conducting research with the
participation of deaf-blind people. It shows that qualitative research can play an important role in understanding
the social world of deaf-blind people. The specificity of the coupled sensory disability is presented. The article also
explains the use of qualitative methods in the examination of deaf-blind people. Additionally, the research conducted
so far with deaf-blind persons is overviewed, and the choice of the interpretative paradigm is justified. The issue of
searching for deaf-blind people for examination is discussed, too. It is also substantiated why the understanding inter-
view technique proposed by Jean-Claude Kaufmann was used for this type of research. An important issue was also
to indicate how deaf-blind persons were provided with appropriate conditions for the implementation of the research
in question.

Keywords: deafblindness, deaf-blind persons, qualitative research, disability
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Keywords: Abstract: Disability studies is a dynamically developing discipline; however, it usually fo-
disability studies, cuses on the Anglophone world. Scholars representing this field often concentrate on decon-
art, Mexico, structing popular stereotypes and revealing hidden systemic discrimination. Although more
resource, visual and more initiatives are taken up — such as disability pride — it seems that an affirmative ap-
impairment proach to disability remains in the minority. This article is a proposal for going beyond the
mentioned schemes. Entering the area of the Latin American culture, I try to verify whether
the findings of disability studies can be confirmed there. Proposing the interpretation of dis-
ability in terms of resource, I want to broaden the affirmative perspective on disability.
This paper aims at a critical reflection on the creative potential of visual impairment used
by blind and low-vision Mexican artists in the creative process. Driving upon the research
conducted between 2020 and 2022, I argue that they use their visual impairment as a resource
in their artistic activity. I distinguish four aspects of the functioning of visual impairment
as a resource in artistic work: inspiration, representation, non-ocularcentric imagination, and
accessibility.
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The Blind Side of Art: Visual Impairment as a Resource in the Work of Mexican Artists

Introduction — Blindness Arts

In the introduction to the special issue of Disability Studies Quarterly, which was entirely dedicated to the
theme of the relationship between blindness and art, Hannah Thompson and Vanessa Warne (2018) pro-
posed the term “blindness arts” in contrast with, and as a companion to, “visual arts”. According to the
authors, the essence of the concept is in exploring the creative potential of blindness and offering new
insights into the relationship between blindness, creativity, performance, and access. Inquiring the cre-
ative potential of accessibility tools — including audio description, touch tours, and braille — as means of
enriching the cultural experiences of both blind and non-blind people is also an important element of this
approach. Due to my academic background in Spanish Studies, it was natural for me that when entering
the field of disability studies, I intended to focus on the Hispanic world. Soon, I was intrigued by how
different the way of cultural functioning of disability in Latin America is from that widely commented in
the field of disability studies based mainly in the Anglophone academy. Although the interesting questions
are numerous, I focus on investigating the phenomenon of work of visually-impaired artists in Mexico,
because I believe that it provides a very significant input to the still ongoing discussion about the fun-
damental question of disability. As a blind person myself, a researcher, and a frequent cultural attender,
I try to capture a very specific understanding of disability as a resource that is located somewhere on the
intersection of these three perspectives, namely: the personal experience of blindness, scientific reflection,
and cultural production. In this context, the main research question is: can disability be interpreted as a re-
source in artistic work, and if yes, under what conditions does it take place? In order to address it,  explore
various dimensions of the artistic work by several visually-impaired artists in Mexico. I investigate the
particularities of their artistic techniques, the relationship between their daily life and their artistic produc-
tion, the embodied knowledge of functioning as a visually-impaired person in Mexico, and much more.

In the first part of the paper, I outline the theoretical background and the context of the study. In the
subsequent part, I discuss the methodological issues. Then, I present and comment on my findings.
I distinguish four forms of understanding of the visual impairment as a resource in artistic work — in-
spiration, representation, non-ocularcentric imagination, and accessibility. The paper ends with con-
cluding remarks.

Artisjust one of multiple fields in which the potential of disability as a resource can be explored. I find it
especially interesting because it is strongly related to the questions of creativity, innovation, and identity
formation, all of which make it easier to see this potential. Once revealed, it can be used also in other
fields, such as education, labor market, and many more.

Defining Disability
Disability has been of interest to scholars for many years. However, it had been investigated predomi-

nantly in medical terms. The situation changed when in the second half of the twentieth century a new
approach —namely disability studies —emerged in the Western academia. Analogically to race studies or
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queer studies, disability studies explore disability as a part of human diversity, thinking about it as an
integral part of a human being and not as an obstacle to overcome. One of the fundamental concepts of
the field are the models of disability. The distinction between the medical model and the social model
became a cornerstone for founding disability studies.

In the medical model, disability is seen as a result of a biological or psychological defect of an indi-
vidual, and attention is focused on limitations that it causes (Oliver 1996). In this approach, deficit is
a central concept, and striving to neutralize it is a fundamental activity. People with disabilities are
expected to seek professional assistance in order to bring relief to their undesirable condition (Dono-
ghue 2003). This approach usually results in the stigmatization and marginalization of people with
disabilities, who are labeled as social deviants or deemed a moral danger for social order (Goffman
1963; Friedson 1965).

In the social model, in contrast, disability is a result of the fact that society is not organized in a manner
which would take into account the needs of all its members. In this approach, disability is a socio-po-
litical constructed category and not an individual characteristic. In other words, the main disabling
factor is not the physical, cognitive, or mental condition, but society, its oppressive structures, and
discriminatory institutions (Finkelstein 1980; Barnes 1991; Oliver 1996).

Although emancipatory in its principles, the social model is also strongly criticized for its reductionist
character, the underestimation of the physical and emotional aspects of disability, and ignoring the bodi-
ly experience of impairment, which leads to a disembodied notion of disability (Hughes and Paterson
1997). This critique has stimulated a very vivid and fruitful discussion across the years, which results
in many proposals of a reformulation of the social model as well as of the creation of new models, for
example the affirmation model (Swain and French 2000) or the tripartite model (Bolt 2015). My proposal
to think about disability as a resource follows this trend of searching for new interpretations which not
only are more affirmative, but also appreciate the embodied experience of disability. I deliberately use
the term “visual impairment” to overcome the strictly reductionist thinking about disability imposed
by the social model and to go back to the corporeality of living as a blind or low-vision person. I want
to stress the embodied experience of certain sensory situations of my interlocutors.

Disability as a Resource

Resource is a term coming from economics. In this field, it is understood as everything that goes into
the production of goods and services (Bruce, McConnell, and Flynn 2013). In other words, economic
resources include all material and non-material components of the process of production. Erich Zim-
mermann (1933: 3) notes the subjective character of a resource. Speaking about natural resources, he
points out that they become resources in the economic sense of the term “only if, when, and in so far
as they are, or are considered to be, capable of serving man’s needs”. It means that something can be
assessed as a resource only when people know how to use it.
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The notion of resource has quickly transferred into other social sciences. In sociology, it appears main-
ly in the theories of social capital. Pierre Bourdieu (1986) and James Coleman (1990) frequently use the
term ‘resources’, but neither of them provides a clear definition of it. It should be noted, however, that
the concept of embodied capital defined by Bourdieu (1986) as “long-lasting dispositions of the mind
and body” corresponds to some extent with the concept of disability as a resource proposed here.
Nan Lin (1982) develops his theory of social capital simultaneously to the works of Bourdieu. How-
ever, in his work, Lin dedicates much more space to the notion of resource and the sharp distinction
between it and social capital than the French sociologist did. Lin (1982) defines resources as “goods,
material as well as symbolic, that can be accessed and used in social actions”, and classifies them into
two categories: personal resources and social resources. The former can be ascribed or achieved,
and they include such characteristics of the individual as gender, race, age, education, etc. The latter,
on the other hand, involves resources located in the social network and social ties of the individual
to which the individual has access.

The concept of resource is also commonly present in psychology. Researchers inquiring into
stress-coping and adaptation were probably the first ones to appreciate its utility. Steven Hob-
foll (2002: 307) defines resources as “entities that either are centrally valued in their own right
(e.g. self-esteem, close attachments, health, and inner peace) or act as a means to obtain centrally
valued ends (e.g. money, social support, and credit).” Later on, the concept of resource was also
incorporated by health psychology and various schools of psychotherapy. Ericksonian psycho-
therapy — in which resource is much broader than it had been before, as it is understood as “any
emotion, event, belief, or behavior that a client has experienced” — can serve as an example here
(Leslie 2014: 13).

Undoubtedly, resource in psychology is much better conceptualized than in sociology. However,
it always appears in the context of adjustment. An individual usually reaches for his/her person-
al resources when facing stress or critical life events. In all cases, resources are a means to reach
a balance rather than to go beyond the scheme. Interpreting disability as a resource when it is un-
derstood like in psychology would correspond directly with the medical model of disability. That is
why in my study I argue for going beyond the definitions proposed above. It should be understood
in a much broader sense, taking into account not only what it is, but also how it can be accessed,
used, and interpreted not only by the owner, but also by the others.

I define resource as any lasting social circumstance; physical, mental, or psychological characteristic,
a property or an ability; personal experience or knowledge; possessed or accessed by an individual
that helps him/her in achieving the desired result. Resource can be profitable in any sphere of life of
an individual, and it can be used in any kind of social action or life activity. Resource has a produc-
tive, relative, and subjective character. It can be freely and facultatively accessed by an individual.
In order to address the question about whether disability can be understood as a resource defined in
such a way, it is worth evoking two concepts grounded in disability studies which reflect on
perspectives that arise from approaching the world from an atypical position.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 123


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Monika Dubiel

The first perspective is cripistemology, which can be defined as “an alternative epistemology that
emerges from the lived experience of disability” (Johnson and McRuer 2014: 134). The second one is
the theory of complex embodiment, which, by blending the social model and the medical model, de-
fines disability as an epistemology of the physical but socially-located body. This approach is informed
by the assumptions that any knowledge is socially-situated, any identity is socially-constructed, and
that the bodies excluded from the dominant social ideology can expose this ideology to critique
(Siebers 2008). These approaches focus on the questions of identity and political demands; however,
their critical potential can also be applied to analyze the functioning of disability in the field of art.

Methodology of the Study

This paper is based on a larger research project that I am conducting as part of my doctoral disser-
tation, which explores disability as a resource concept. The main research goal is to investigate how
visually-impaired artists in Mexico manage their disability in navigating between sensory knowl-
edge, personal artistic vision, creative process, disabled identity, and access. In order to achieve this
objective, I address several specific research questions:

1. What motivates visually-impaired persons to take up an artistic activity?

2. How do visually-impaired persons work with the visual artistic material?

3. What allows and helps them do that?

4. In what situation and under what condition are visually-impaired artists advantaged over the

sighted ones in the creative process?

The inquiry was carried out between December 2020 and January 2022 with nine participants (five
women, four men) aged from 28 to 58, mostly living in Mexico City, one person living in Oaxaca, and
one in Guadalajara. Four of them hold a degree in artistic fields (three in music, one in painting); three
are also higher-education graduates, but in other fields; and two have secondary education. Eight
of them are legally blind (five born blind) and one has acquired low vision. One of them started his
artistic activity after gaining visual impairment. The types of art practiced by my interlocutors in-
clude singing, playing an instrument, doing stand-up comedy, acting in a theater, painting, sculpture,
photography, storytelling, and fabric. Some of my interlocutors pursue more than one type of art.

The research was planned as a typical ethnographic field work which would include interviews and par-
ticipatory observation (see: Hammersley and Atkinson 1995; Angrosino 2007). Unfortunately, due to the
global pandemic of COVID-19, my research stay in Mexico was canceled. As a consequence, the method
of the inquiry changed significantly. I was forced to eliminate participatory observation and concentrate
on interviews that were enriched by online materials, such as digital registration of the performances of
some of my interlocutors, press articles, and descriptions of their artworks available on various Internet
services and social networks. My method resides somewhere on the borderline between ethnography
and sociology, with the basic material acquired through individual unstructured interviews (Konecki
2000) There was also additional data collected in a desk research and a netnographic inquiry (Kozinets
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2010). Interviews were carried out via the Zoom platform, after which they were recorded, transcribed,
and anonymized. As all interviews were carried out in Spanish, all fragments of transcriptions used in
this paper have been translated into English by myself. When quoting my interlocutors directly, I pro-
vide the gender and the age of the quoted person. I decided to use Zoom, because it is popular among
blind users, since it is assessed by them as the most accessible for screen reading. Comfort in usage and
good knowledge of the chosen platform is a key factor in the process of building a sense of security of
interlocutors in the online interviews (Slezak 2021).

The inquiry was preceded by a thorough interrogation of artists with visual impairment in Mexico.
17, Instituto de Estudios Criticos (17, Institute of Critical Studies) turned out to be the most resourceful
source of knowledge and contacts. As a result, most of my interlocutors are somehow related to it, and
also related to each other. Some of them work together in artistic projects and collectives. Although
I found most of the interlocutors using the snowball method, I had known some of them because of
their artistic production before the research started, and I contacted them independently from the
gatekeepers associated with the Institute.

Interviews focused on the question of the current artistic activity of my interlocutors, but also con-
tained elements of life history. The main themes tackled in the interviews included: education, family
situation, artistic activity, dealing with disability, autonomy.

The collected data was subjected to a two-stage analysis. In the first step, a descriptive analysis was
applied in order to break the research material down into its component parts and observe what
patterns or themes emerge repeatedly. In the second step, a theoretical analysis was used to reflect
on possible explanations of these recurring motives (Angrosino 2007). In the course of the analysis,
several categories were clarified. Subsequently, they were classified and assessed with regard to the
relevance for the study (Silverman 2005; Flick 2007). Some themes, though important for a general
understanding of my interlocutors’ functioning, are not included in the present paper, since they are
not strictly related to the research topic. Eventually, I identified four categories, namely: inspiration,
representation, non-ocularcentric imagination, and accessibility, all of which are subject of the pres-
ent study. This identification was carried out in the emic perspective, since it drives much more upon
what my interlocutors have told me rather than upon previous studies, as the theme lacks systematic
scientific research (Angrosino 2007). It should be noted, however, that the names of categories have
been designated by myself. These terms are rarely mentioned by my interlocutors, but the situations
described by them can be conceptualized as such.

Inspiration
Most artists draw inspiration from their life experiences to some extent. Even if the works are not in-

tended as autobiographical, the artists” experiences such as living in a given place, with a given sex,
profession, race, or social position — shape the imagination of the artist and — as a consequence, are
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somehow reflected in his/her creative work. Treating personal experience of disability as an artistic
inspiration could therefore be understood on many levels, starting with using real events from daily
life with disability and ending with taking up the topic of disability as a starting point for general
reflection on some universal problems.

One of my interlocutors, a person with a guiding dog, admits that funny or annoying situations in-
volving her dog that she experiences constitute a good source of inspiration for her stand-up. “There
is another [a stand-up routine - M.D.], where I speak about all adventures with the guiding dog. It is
funny, but it is also educational. Well, in that way people realize, laughing and whatever you want,
but they realize that they put their foot in their mouth. I mean, that they cause a conflict when they
touch a guiding dog” (woman, 30)." In this case, the socially-situated and embodied knowledge of
the owner of a guiding dog serves as a source of inspiration. Daily life experiences also become the
motivation to take up the activity on the stage to some extent. It turns out to be an effective tool for
shaping the positive social attitude and correct behaviors toward people with disabilities.

Another way to get inspiration from the personal experience of disability is to reflect on it in more
general terms, without referring to particular events. One of my interlocutors says that in the exper-
imental theater, in which she acts, reflections on the various personal experiences are a significant
part of the artistic work: “It was a kind of theater that was strongly based on personal experiences.
So, in that performance I was my character myself. So I was talking about my blindness, for ex-
ample and I had a whole one scene in which well, I was talking about these things. [...] It was all
born from the exercise of improvisation” (woman, 58). For this woman, her experience of living
with a disability is a kind of artistic material, as if it was a lump of clay from which she makes her
stage character. In this case, the final artistic product has a very personal and individual character.
Rooted in the real life, inspiration becomes a factor that blurs the difference between the actor and
the performed character.

The last example of how the artist’s own disability can inspire him/her is related to the subversive
potential of disability. As an identity loaded with very strong stereotypical meanings, disability lends
itself as a means for questioning some social norms. Some artists do it by speaking about social re-
actions for their disability in provocative and shocking ways. By breaking established norms, artists
confront the spectators with their stereotypical patterns of thinking.

Barbara Lisicki and Alan Holdsworth, British activists and disabled artists, wrote the poem titled
“Disabled People Aren’t Allowed to Say Fuck”, which is a bitter satire on the double standards applied
to talk about disability. There is a social license for non-disabled people to use the discriminatory,

1 “Hay otra (una rutina de standup), donde hablo de todas las aventuras con un perro guia. Es chistoso, pero también
es educativo. Pues asi la gente se da cuenta, riéndose y lo que quieras, pero se dan cuenta de que estan metiendo la pata.
O sea que estan causando un conflicto al de tocar perro guia.”

2 “Habia un tipo de teatro que estaba muy basado en las experiencias personales. Entonces en esta obra yo misma era
mi personaje. Entonces hablaba yo de mi ceguera y tenia toda una escena en donde pues, hablaba de esas cosas. [...] Todo
esto nacio de ejercicios de improvisacion.”
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ableist language, while people with disabilities are expected to be kind, grateful, and smiling. Swear-
ing does not fit into the idealized image of people with disabilities as humble beneficiaries of charity
(Dubiel 2021).

One of my interlocutors works with his disability in a similar way when preparing monologs for
his stand-up. As he points out, when seeing a blind person, people always think about him/her as
extraordinarily brave and lovely, omitting the whole diversity and complexity of humankind that
is obviously reflected in each blind person, too. His way to question this stereotypical image is to
evoke some controversial themes and behaviors: “In my routines, I say that I'm a swinger and that
my girlfriend and I invite people to fuck in our house. And that I'm blind but have sexual relations
all the time and that we use cocaine and marijuana. However, I speak about it not because I do it, but
really it makes you subversive in the sense that people think: wow I didn’t know that a person who
can’t see could do that” (man, 28).

This is shocking for multiple reasons. First of all, disability and sexuality are, as observed by Robert
McRuer and Anna Mollow (2012: 1), “if not antithetical in the popular imagination, then certainly
incongruous.” People with disabilities are often denied to have and satisfy sexual needs (Maldona-
do Ramirez 2018; Trojanowska 2020). Secondly, people with disabilities are rarely associated with
provocative statements. Rather, they rather expected to adapt to social norms and schemes. Last but
not least, it probably opens a range of questions about the logistics of such activities in the minds of
the spectators. In this case, blindness of the performer is a resource for subversive norm-questioning,.
His/Her position of an excluded body enables him/her to spotlight and criticize socially-constructed
expectations.

Representation

Representation of disability in culture can be understood twofold. The most obvious is how disability
is constructed and reproduced in culture by non-disabled members. This understanding of repre-
sentation has so far been most explored by scholars from the field of disability studies. Most cultural
and literary disability studies focus on analyzing how the non-disabled describe or perform disabled
characters in paintings, photography, novels, films, theater performances, comics, etc. (Garland-Thom-
son 1997; Mitchell and Snyder 2000; Antebi 2009; Alaniz 2014; Bolt 2014). However, there is another
understanding that also is noteworthy, and I will focus on it in this part. It is representation under-
stood as presence, active participation in culture. This kind of representation is usually considered
under the umbrella of disability art, denoting types of artistic production in which disabled artists
create artwork that is more or less related to their experience of disability (Kuppers 2003; 2019; Hadley

3 “En mis rutinas hablo de que soy swingers Y de que mi pareja y yo invitamos gente a coger En nuestra casa. Y de que
soy ciego pero todo el tiempo estoy teniendo relaciones sexuales y de que tomamos cocaina, y marijuana pero hablo de
eso no tanto yo lo haga sino porque realmente genera ser disruptivo en el sentido de — ay giiey no sabia que una persona
que no ve podia hacer eso.”
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and McDonald 2019). I propose to distinguish two subtypes or aspects of representation understood
this way, which can be tentatively named as ‘disabled performing disabled” and ‘disabled performing
non-disabled’. I use the word “performing”, because this phenomenon is probably most visible in the
field of performing arts; however, it could be applied to other branches of art, too.

Although in classical Western theater all roles were played by white men, nowadays the presence of
women and non-white actors is a natural and obvious part of diversity in film and theater. Unfortu-
nately, for most filmmakers and theater directors, the fact that disabled characters are performed by
non-disabled actors is equally natural. Disability advocates, therefore, ask: if painting white actors
black is considered extremely incongruous, why does it seem completely correct to seat an able-bodied
actor in a wheelchair? This practice seems to be not far away from racist practices of whitewashing
and black face (Gilman 2013; Harris 2014). They postulate that disabled characters should be per-
formed by disabled actors. The scope of presented arguments is wide, from the most principal idea
of authenticity or accuracy of the performance, through the reclaiming of the presence in the culture,
and ending with the economic aspect of providing jobs for disabled actors (Pritchett n.d.).

Apparently, some experimental Mexican theater companies share this point of view and want blind
characters to be performed by blind actors. One of my interlocutors mentions that she played the role
of an old prostitute that lost her sight, so the blind actress was needed and she was the only blind
person in this performance. In this case, the blindness of my interlocutor is her acting resource, be-
cause it provides her with the critical embodiment necessary to perform the blind character properly
and accurately (Johnston 2016). In some cases, blindness of an actor may also strengthen the symbolic
dimension of the blind character. This was the experience of another interlocutor, who participated
in Bertolt Brecht’s play titled The Exception and the Rule. “In this play, I interpreted the Justice because,
you know, that it is supposed that the justice is blind, right? So well, my character was mounted on
a pedestal all the time. I didn’t have to go anywhere, I only had interventions from time to time in the
play” (woman, 40).* In this case, critical embodiment is not necessary, because the character stands
still, but her true blindness highlights the authenticity of justice at the symbolic level. It is also a sig-
nificant step in the process of reclaiming the presence in the space of culture.

The phenomenon of disabled performing non-disabled is a reinterpretation of able-bodied culture
by artists with disabilities, for example an actor with a disability performing a fictional character or
historical figure who is non-disabled. Analogical actions are already taken up in the field of other
identities. In 2018, the Japanese HBO broadcasted the TV series Miss Sherlock, in which the most
famous detective in history is a female figure. In 2021, British Channel 5 broadcasted the miniseries
Anne Boleyn with a black actress, Jodie Turner-Smith, playing the titular role. In this case, some of
the above-mentioned arguments can also be recalled, for example reclaiming cultural presence,

4 “Enesaobra yo interpreté la justicia porque ya ves que se supone que justicia es ciega, no? Entonces, pues mi personaje
estaba montado en un pedestal todo el tiempo. Yo no tenia que moverme a ningtin lado, solo tenia mis intervenciones de
tanto en tanto en la obra.”
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but the general significance of this artistic trick is slightly different from the former one. First of
all, it is a step toward the ideal situation, when it is not his/her physical capability or appearance,
but artistic skills that determine the casting of a certain performer.

One of my interlocutors, who is an opera singer, mentions that the script of the performance was
changed especially for him. Cast to perform Rodolfo in Puccini’s La Bohéme, my interlocutor had
problems navigating the stage because of complicated decorations, so the director decided to pres-
ent Rodolfo as a blind person. He moved through the stage using the cane and also was sometimes
accompanied by a young boy serving him as a guide, who does not exist in the original play, but
was added especially for my interlocutor’s comfort.

A person with a disability is not a very common character in the opera. Blind Rodolfo, then, can
be interpreted as a step toward a more inclusive opera. Visual impairment of my interlocutor chal-
lenges not only the inaccessibility of the stage understood directly as for the blind actor, but also
in the more symbolic meaning for the blind character. His blindness becomes a resource in the
process of reclaiming human diversity in the opera.

Another question related to casting an actor or actress who is completely different from the com-
mon image of the character is that it may be the intention of the director to open a new reading
of a well-known character. In such a situation, the logical order is the opposite of the former case.
Primarily, the director wants the character to be a person with a disability and looks for a suitable
person to perform this role. One of my interlocutors was cast exactly for that reason. She describes
her stage character as follows: “It was a play based on the Labyrinth, the whole myth of Labyrinth,
Minotaur, Theseus, Ariadne. And I was Ariadne. It was a very interesting play because Ariadne
was blind. She was a blind character. And she, yes, because of her blindness knew the Labyrinth
perfectly” (woman, 58).

As in the case of blind Rodolfo, blind Ariadne is a step toward the inclusivity of classical cul-
ture. However, this time, it was a clear intention of the director. In the myth of the Labyrinth
there is nothing about Ariadne’s blindness, but, in fact, there is nothing about her sightedness
either. People just tend to think that if a certain characteristic is not mentioned, it does not ap-
pear. Such a directorial trick forces spectators to reflect on their presumptions. It also enables
a deeper understanding of the construction of the character. Blind people usually have much
better spatial orientation than the sighted. Ariadne’s blindness may explain her good knowledge
of the Labyrinth.

5 “Era una obra basada en el laberinto, todo el mito de laberinto, el Minotauro, Teseo, Ariadna. Y yo era Ariadna. Era
una obra muy interesante, porque Ariadna era ciega. Era un personaje ciego. Y ella si por su ceguera, conocia el laberinto
perfectamente.”
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Non-Ocularcentric Imagination

In 2007, Juan Carlos Saavedra, a Mexican actor and theater director, decided to stage a play in complete
darkness and cast blind people as actors for that venture. Over time, the project turned into a theater
company called Teatro Ciego (Blind Theater), and it is still playing.

The theater is supposed to be an inherently ocularcentric type of art, based on observation, looking,
even staring. In darkness, the spectators are confronted with their assumptions about theater and
reoriented to other than visual modes of knowing by depriving them of images. What is important,
the blind theater is not a radio play; it is a real theater performance, including the whole embodied
experience of being in the theater: the sound of actors” voices and movements, the touch of the chair,
the smell of the neighbor’s perfume. When the action takes place in the forest, spectators are show-
ered with leaves. They can smell the coffee when the action moves to the bar. They are forced to rely
on four senses and to use them to the maximum. Their daily perception is extended.

The blindness of the actors works as a resource at many levels. On the one hand, as mentioned above,
it becomes a vehicle for sighted spectators to focus on sensory experiences that they usually tend
to omit. On the other hand, it enables the actors to forge their unique way of acting. Over the years,
the company has become more and more professional. Not all performances are now carried out in
darkness, and not only blind actors are cast. This situation makes both sighted and non-sighted artists
go out of their comfort zone, but it also creates a unique space of interaction and exchange between
sighted and blind corporeal acting practices.

In the opinion of my interlocutors, blind acting contributes also to the general experience of acting at
many levels. They also interpret it as a kind of advantage over sighted artists. Considering it in terms
of cripistemology, it turns out that some specific abilities that one has to develop because of func-
tioning as a blind person become his/her resource in the dramatic work. One of them is imagination,
which, according to Constantin Stanislavski (1989), plays a crucial role in the process of interpreting
the character. One of my interlocutors stresses the meaning of imagination in acting and notes that
blind people are privileged in this respect: “The actor is completely an imagination. And if there is
something that the blind have well developed is the imagination. Especially a person blind from birth,
who lives imagining everything. Since he can’t see with his eyes, he constructs all that on what he
imagines” (man, 28).° This belief, expressed by the congenitally blind person, may raise objections
from the sighted, who usually question the blind person’s abilities to imagine. This discrepancy can
be related to differences in understanding the notion of imagination. While for the sighted it is usually
associated with thinking about images, for the blind it is much more related to embodiment. And this
is the kind of imagination close to the living emotion that Stanislavski is talking about. Blind actors
cannot simply mimic other people’s expressions, but are forced to look for their own means instead.

6 “Eslaimaginacion completamente el actor. Y si algo tiene desarrollado un ciego, es la imaginacion. Y mas un ciego de
nacimiento que vive de imaginar todo. Porque no ve con los ojos entonces todo lo construye a partir de lo que imagina.”
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Stanislavski strongly condemns imitation as an acting tool. He ascribes it to the lower class of acting
that he calls mechanical acting, unlike true art that is based on living real emotions. According to him,
“There can be no true art without living. It begins where feeling comes into its own. [....] In mechanical
acting there is no call for a living process, and it appears only accidentally. [...] To reproduce feelings,
you must be able to identify them out of your own experience. But as mechanical actors do not expe-
rience feelings they cannot reproduce their external results. With the aid of his face, mimicry, voice
and gestures, the mechanical actor offers the public nothing but the dead mask” (Stanislavski 1989: 24).
My interlocutors share Stanislavski’s point of view about living emotions as well as they stress the
corporal aspect of embodied emotions. One of them openly criticizes the ocularcentric methods of
theater training: “When they (sighted actors) work, for example, with gestures, corporal expression,
with a very specific mobility, they copy it immediately from their professors. And for us is to under-
stand. Well, when I, for example, conducted an acting workshop with the blind, it was a challenge to
make them understand, those that have never seen, what an annoyed face looks like. So it’s making
them an annoyed face, including that they touch you. It is to lead them to emotion, to lead them to
annoyance. And no matter if you frown or not. No matter if you roll your eyes. The point is that you
should be annoyed at that moment and what’s on your face. Is it annoyance? Well, I don’t know, but
your face is not a copy of somebody else who you observe being annoyed” (woman, 30).” It turns out
that in acting — contrary to the usual ocularcentric seeing as a means of knowing paradigm —it is the
lack of sight that is the source of understanding. Sight is a relief, but it is treacherous. It seems to of-
fer a shortcut to interpretation, but, in fact, it could lead to mechanical acting instead of true art and
to showing the death mask on the stage, to borrow terms from Stanislavski. Visual impairment in
this approach becomes a resource that motivates an actor’s self-development and results in in-depth
role-interpreting. It also contributes to the authenticity and originality of expression.

Another important aspect of blind acting is spatial orientation. On the one hand, it requires a lot more
effort from blind actors than from the sighted ones, while on the other hand, this additional work
rewards them with a much deeper experience of the space of the stage. The above-mentioned inter-
locutor describes the process of the familiarization with this space as follows: “We have a different
way of getting to know the space. Because well, an actor comes and that’s all. He glances at the stage
and that’s it. We, well, we go and touch, we explore the place, we get to know how itis. [...] It’s all like
a ritual. That permits us to fit the space, to mimic the space, [...] it’s a space that you will inhabit and
you have to blend in” (woman, 30).® Again, by using the cripistemological lens, it can be revealed that

7 “Cuando trabajan (actores que ven), por ejemplo, con gestos, con expresion corporal, con movilidad muy especifica,
que ellos la copian inmediatamente, con sus profesores. Y para nosotros es entender. Pues yo cuando, por ejemplo, di el
taller de formacién actoral con ciegos, fue un reto poder les hacer entender a quienes nunca han visto como es una cara
de enojado. Entonces es hacerles la cara de enojado hasta hacer que te toquen. Es llevarlos a la emocién llevarlos a enojo.
Y no importa si estas arrugando o no la frente. No importa si estas haciendo los ojos para un lado y para el otro. El hecho
es que tu estes enojado en este momento y como se dibuja tu rostro esta de enojado? Pues no lo sé pero tu rostro no es una
copia de alguien a quien estas viendo enojado.”

8 “Nosotros tenemos otra forma de conocer el espacio. Porque pues un actor llega y nada mas. Le echa ojo al escena-
rio y ya. Nosotros pues vamos y tocamos, exploramos el lugar, conocemos como es. [...] Es todo como un ritual. Que nos
permite de irnos adecuando al espacio, irnos mimetizando con el espacio. Es como todo un ritual d presentacién con el
espacio que vas a ocupar. Es un espacio que vas a habitar y te tienes que adecuar.”
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blindness enforces certain behaviors of an actor that result in producing a very specific relation with
the space of the stage and deep embodiment of it. Presumably, such an approach would be profitable
for all actors; however, actors who can see could easily skip it, so they do not explore this possibility.

Accessibility

Nowadays, accessibility is not simply a special service aimed at enabling people with disabilities to
experience art, but it also often becomes an important part of the process of producing and presenting
art, which improves the experience of all spectators. As Jessica Cooley and Ann Fox (2014) ob-
serve, “accessibility is an aesthetic that enlivens and enriches the experiences of all people.” Thinking
about accessibility already at the stage of organizing an exhibition or preparing the show may result
in designing innovative and engaging ways for everybody to interact with art.

Obviously, before the piece of art can be exhibited in an accessible way, it should be produced by
an artist. The more an artist thinks about accessibility at the stage of creation, the more accessible
the piece will be for the recipients with disabilities. Following this idea, striving to make their art-
works as much accessible as possible, some artists discover that accessibility can serve also as a new
tool of artistic expression. One of my interlocutors, a painter with a low vision, in developing her
painting techniques is inspired by accessibility and aims to make her pictures more multi-sensorial.
She explains it in the following way: “Some of them (paintings) smell, because I added a fragrance
essence to them. [...] A picture of fruit or a picture of flowers, well, with an appropriate essence.
[...], In that way The smell helps persons if they don't see and I'm not there to explain what it is
exactly there” (woman, 51).°

Not only is this artist driven by the will of making her works accessible to blind visitors, but she also
strives to create the opportunity for autonomous contact with art. As Georgina Kleege (2018) observes,
for the blind, contact with art is usually intermediated with the audio description or the tactile copies.
The artist who is visually impaired herself is perfectly aware of this issue and challenges the tradi-
tional thinking about painting by engaging senses other than sight. In case of this artist, accessibility,
creativity, and disability are strictly related with each other. As Sunaura Taylor (2017: 232) notices, cre-
ativity is an inherent element of the experience of living with disability: “I'm an artist, and so I think
about creativity a lot. Being disabled gives you a completely new way of having to interact with the
world. [...] For instance, I was never taught by anyone how to use my mouth to do things. There is
a certain level of creativity and innovation that goes into every single thing”. In other words, a person
who has to deal with the inaccessibility of the surroundings all the time becomes more creative in
general terms, which in the context of creative work results particularly profitable. Due to her visual

9 “Algunos (cuadros) huelen porque les pongo esencia. [...] Un cuadro de frutas, o un cuadro de flores pues con la esen-
cia adecuada. [...] Se me ocurrio, porque pues que asi las personas si no ven y si yo no estoy y no puedo explicar qué es
exactamente lo que hay. El aroma si ayuda.”
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impairment, the discussed artist has to expand her creative techniques for her own comfort of work.
It turns out that the concept of accessibility could refer not only to the art’s audience, but also to the
artists themselves. The situation of a deterioration of eyesight, especially for a visual artist, usually
makes the creative process inaccessible and prompts one to look for new, less ocularcentric methods
of work. This artist, due to her disease, has a problem with seeing contours, so she reaches for collage,
which is a technique that helps her with that. She describes her creative process as follows: “I had to,
well, explore another technique. Because I painted oil and now acrylic paint and also collage, because
collage has texture. So I'm aware of what I'm painting. I smoke a lot, so I have many packs of cigarettes.
So, I told you that when I look closely I distinguish colors. So I cut them and I separate them with
the shades and in that way. With that I make pictures like those I drew before perhaps with pencil
or in charcoal, but now I do collage” (woman, 51)."° My interlocutor, just like Henri Matisse, under the
influence of gained disability, turns from traditional painting to the cut-paper collage."" What makes
it possible to perceive disability as a resource here is the fact that in both cases, i.e. that of Matisse
and that of my interlocutor, pieces of art created with this new technique are widely appreciated. The
cut-outs by Matisse are presented in the most eminent museums of modern art all around the world.
My interlocutor, though not as famous as the French fauvist, develops her career constantly, taking
part in more and more exhibitions.

Concluding Remarks

The scope of interpretation of disability as a resource in creative work is really wide. Inspiration,
representation, imagination, and access are four aspects of this use that are most evident in the
studied material, but surely not the only aspects of the creation that can be enriched by the dis-
ability of the creator.

As the analyzed material shows, the crucial factor in thinking about disability as a resource is the
critical embodiment. The sense of spatial relations, tactile, auditory, and olfactory perception, bi-
ographical facts such as education, illness and rehabilitation, daily experiences of discrimination
(or the contrary: people’s support) — all these elements contribute to the set of unique embodied and
socially-situated knowledge that can be accessed only by a person living with a certain kind of dis-
ability. Obviously, it is not a resource per se, but it can become it when the artist consciously recalls
it in his/her creative work. It may also be interpreted as such when it improves the artist’s skills or
techniques, or contributes to the development of new ways of expression. In order to for this to be

10 “Tuve que pues explorar otra técnica. Porque yo pintaba dleo y ahora pintura acrilica. y también collage, porque collage
tiene texturas. Entonces me doy cuenta de lo que estoy dibujando. es que yo fumo mucho entonces tengo muchas cajetillas
del cigarro. Entonces, te decia que como viéndolos de cerca distingo los colores. Entonces voy cortando y voy separandolos
con los tonos y asi. Con eso voy haciendo como dibujos que hacia antes tal vez con lapiz o carbon pero ahora hago collage.”

11 Due to the complications after the surgery that he underwent in 1941, for 14 last years of his life Matisse had serious
problems with health and he spent most of the time in bed or in a wheelchair. His mobility was significantly restricted, so
he could not paint in the traditional way anymore. This situation inspired him to use a new technique, namely cut-outs,
which he called “painting with scissors”.
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achievable, favorable conditions are necessary. The social context and conditions for creative work
seem to be key circumstances here. Taking into consideration the experiences of my interlocutors,
one of the most important conditions seems to be the open-mindedness of the broadly understood
artistic community, for example theater directors. Also, the accessibility of cultural spaces such as

galleries is a crucial factor here.

Due to the pandemic situation, my research is necessarily very limited, which is why the results are
by no means definitive. However, I am convinced that driving upon even such a small sample makes
it evident that exploring the creative potential of disability is a really significant input into the devel-
opment of disability studies.
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Niewidzace spojrzenie: niepelnosprawnos¢ wzroku jako zasob
w pracy meksykanskich artystow

Abstrakt: Studia o niepelnosprawnosci to dyscyplina rozwijajaca si¢ preznie, ale najczesciej koncentrujaca sie na Swiecie
anglosaskim. W swoich poszukiwaniach badacze tego nurtu zazwyczaj skupiaja si¢ na dekonstruowaniu powszechnych
stereotypow i odkrywaniu systemowej dyskryminacji. Cho¢ podejmowanych jest coraz wiecej inicjatyw typu disability
pride, to wydaje sig, ze wciaz afirmatywne podej$cie do niepelnosprawnosci jest w mniejszosci. Artykut jest propozy-
cja wyjscia poza wspomniane powyzej schematy. Wkraczajac w krag kultury latynoamerykanskiej, autorka stara sie
zbadad, w jakim stopniu dotychczasowe ustalenia studiéw o niepetnosprawnosci maja tam zastosowanie. Proponujac
rozpatrywanie niepetnosprawnosci w kategorii zasobu, chce poszerzy¢ afirmatywne spojrzenie na niepetnosprawnosc.

Celem artykutu jest krytyczny namyst nad kreatywnym potencjatem niepetnosprawnosci wzroku, wykorzystywanym
przez meksykanskich niewidomych i stabowidzacych artystow w procesie twérczym. Na podstawie badan przeprowa-
dzonych w latach 2020-2022 autorka argumentuje, ze wykorzystuja oni swoja niepelnosprawnos¢ jako zasob w dzia-
Talnosci tworczej. Wyrodznia cztery aspekty dziatania niepetnosprawnosci wzroku jako zasobu w pracy artystycznej:
inspiracjg, reprezentacje, nieokulocentryczna wyobraznie oraz dostepnosc.

Stowa kluczowe: studia o niepetnosprawnosci, sztuka, Meksyk, zasob, niepetnosprawnos¢ wzroku
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Recenzja ksigzki

Problematyka cigzy i macierzynstwa kobiet z niepelnosprawnosciami intelektualnymi nieczesto po-
dejmowana jest w literaturze spotecznej. Tym wigksze zainteresowanie moze wzbudzi¢ ksigzka au-
torstwa Agnieszki Wotowicz pt. Paradygmat zignorowany. Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi wydana nakladem Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego w 2021 roku. Autorka
jest pedagozka i psycholozka, ekspertka organizacji pozarzadowych, w tym Helsinskiej Fundacji
Praw Czlowieka, cztonkinig Special Interest Research Group on Parents and Parenting with Intel-
lectual Disabilities oraz ambasadorka Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych. Agnieszka
Wolowicz jest rowniez autorka ksiazki Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet z niepetnosprawnosciq
(2013), wspodtautorka ksiazek Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania i konstruowanie indywi-
dualnych programéw dla 0séb z gtebszq niepetnosprawnosciq intelektualng (2010), napisanej we wspotpracy
z dr hab. Barbara Marcinkowska, profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej, oraz Jako$¢ Zycia ro-
dzin z dzieckiem z niepetnosprawnosciq intelektualng (2010), przygotowanej we wspotpracy z dr hab. Ewa
Zasepa, profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej. Kariere naukowa taczy z dzialalnoscia spoteczna
i pracq pozaakademicka. Jest autorka ekspertyz i raportow dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, przygotowywanych na zlecenie instytucji panistwowych i organizacji pozarzadowych.

Paradygmat zignorowany. Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnosciami intelektualnymi to ksigzka wpisu-
jaca sie¢ we wspdtczesny dyskurs o prawach kobiet do samostanowienia oraz dyskurs o realizowaniu
tych praw w odniesieniu do grupy kobiet z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Ten obszar ba-
dawczy coraz czesciej eksplorowany jest przez polskich badaczy, a szczegdlnie badaczki. Sprawiedli-
wosc¢ reprodukcyjna jest przedmiotem badan takich badaczy i badaczek jak Remigiusz Kijak (2016),
Agnieszka Krdl (2018) czy Iwona Mysliwczyk (2022). W pracy Agnieszki Wotowicz znajdziemy row-
niez dyskursy na temat znaczenia niepelnosprawnosci, emancypacji oséb z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi czy roli badacza w procesie badawczym.

W recenzowanej pozycji mozna odnalez¢ intersekcjonalne podejscie badawcze i procztowiecza po-
stawe badaczki i autorki publikacji. Zastosowanie krytycznego podejscia badawczego w polaczeniu
zuzyciem teorii wywodzacych sie z wielu dyscyplin czyni te pozycje unikatowa nie tylko ze wzgledu
na wybrany obszar badawczy, ale rowniez podejscie analityczne i teoretyczne. Autorka odwotuje sie
miedzy innymi do psychologii, pedagogiki, socjologii, studiéw nad rodzing, disabilities studies i gender
studies. Wykorzystywana do rozwazan rama jest rOwniez koncepcja sprawiedliwosci reprodukcyjnej.
Badaczka ujawnia swoje konstruktywistyczne podejscie w badaniach przy opisie takich kategorii jak
normy, niepetnosprawnos¢ czy macierzynstwo. Z tego wzgledu ksiazka stanowi warto$ciowa pozy-
cje dla tych, ktorzy poszukuja inspiracji w zakresie metodologicznego i teoretycznego podejscia do
badania zjawisk spolecznych.

W opisie technik badawczych i postawy badaczki w relacji z badanymi mozna dostrzec elementy
badan w dziataniu, badan wlaczajacych, ktora to strategia badawcza jest coraz czesciej wykorzysty-
wana w badaniach o niepetnosprawnosci (patrz Pietrowiak 2019). W niektorych rozdziatach ksiazki,
na przykiad w rozdziale si6dmym Macierzyrnstwo reglamentowane. Pozbawianie kobiet z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng prawa do wychowania dzieci, wybrzmiewajq echa etycznych i ideologicznych dylematéw
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autorki. W sytuacji styczno$¢ z pewnymi zjawiskami zachowanie naukowej obiektywnosci jest trud-
ne, czego autorka zdaje si¢ by¢ swiadoma. ,,Paradygmat zignorowany” moze wywotywac silne emocje
takze w odbiorcach, poniewaz porusza kwestie szczegolnie wrazliwe spotecznie: dzieci, macierzyn-
stwa, przemocy, biedy i inne. Badaczka wykazata si¢ odwaga cywilna, realizujac badania z udzialem
kobiet doswiadczajacych przemocy symbolicznej w obszarze praw reprodukcyjnych. Podjeta temat
owiany spotecznym tabu, niewygodny, trudny, ktory aczy sie z takimi zjawiskami jak koniecznos¢
deinstytucjonalizacji wsparcia dla 0sob z niepelnosprawnosciami. Z informacji zawartych w ksiaz-
ce mozna wnioskowac, ze przy realizacji projektu kierowata si¢ przede wszystkim troska o badane
$rodowisko i zatozeniami humanistycznego podejécia w badaniach.

Ksiazka podzielona jest na trzy czesci, a kazda z nich na rozdziaty i podrozdziaty. W zakonczeniu,
zatytulowanym Spoza centrum widac wiecej, zawarto podsumowanie wynikéw badan wilasnych au-
torki. Na ostatnich stronach publikacji znajdziemy réwniez bibliografie i indeks nazwisk.

Wstep do ksiazki nosi znamienny tytut: Weigz nie wiemy do kotica, co wiemy (Wotowicz 2021: 9). Stowa
te odnosza sie¢ do wiedzy z obszaru studiéw o niepetnosprawnosci jako zjawiska, ktérego badanie
wymaga interdyscyplinarnego i wieloperspektywicznego podejscia teoretycznego oraz metodologicz-
nego, co sugeruja rowniez inni jego badacze (patrz Shakespeare 2005; Gabb 2008). Autorka okresla
niepelnosprawnos¢ jako kategorie ,nienaturalng”, konstruowana spolecznie. Stoi to w sprzecznosci
z ustaleniami miedzy innymi medycznego modelu niepetnosprawnosci, ktéry — cho¢ coraz czesciej
krytykowany — nadal jest podstawa wielu dziatan instytucjonalnych i prawnych w Polsce. Hipote-
za o spolecznym znaczeniu niepelnosprawnosci i jego niejednoznacznosci stanowi spdjny element
przedstawionej przez autorke teorii dotyczacej przyczyn wykluczenia oséb z niepetnosprawnosciami,
szczegodlnie niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

We wstepie Agnieszka Wotowicz odnosi sie do jeszcze jednej kategorii, probujac ja zdefiniowac
i umiejscowi¢ na mapie dyskursu spolecznego. Mowa tu o macierzynstwie, ktéremu autorka row-
niez przypisuje spoteczny charakter. Zaznacza, ze temat macierzynstwa kobiet z niepelnospraw-
nosciami stopniowo przestaje by¢ tabu, jednak znamiona wykluczenia w tym obszarze mozna
odszukac jeszcze na poziomie systemowym i spotecznym (Wolowicz-Ruszkowska 2013). Teorie
nauk spotecznych do tej pory réwniez nie wypracowaty narzedzi, ktére pozwalatyby badacd zja-
wisko macierzynstwa kobiet z niepetnosprawnosciami w sposéb adekwatny do potrzeb tej grupy.
Kolejnym wyzwaniem jest przezwyciezenie schematu poznawczego o odmiennosci potrzeb seksu-
alnych oséb z niepelnosprawnosciami, ktory to stereotyp jest caly czas obecny w spoteczenstwie
polskim.

Cze$¢ pierwsza ksigzki sktada sie z czterech rozdziatéw. W kazdym z nich znajdziemy opis jednego
istotnego dla gltéwnej problematyki publikacji zjawiska: niepelnosprawnosci, emancypaciji i auto-
nomii 0s0b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, prawnych aspektéw funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi oraz spotecznego kontekstu macierzynstwa. Teoretyzowa-
nia (na temat) niepetnosprawnosci to rozdzial poswiecony zmianom postrzegania niepelnosprawnosci
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w dyskursie o niej. Sktada si¢ z trzech podrozdziatéw, w ktorych opisane sa kolejno konstruowane
modele niepelnosprawnosci, koncepcje niepelnosprawnosci w polskich dokumentach prawnych oraz
wspolczesne kryteria diagnozowania niepelnosprawnosci intelektualnej. Poruszenie tych zagadnien,
w mojej opinii, pozwala czytelnikowi niezaznajomionemu z dyskursem o niepetnosprawnosci na
umieszczenie w okreslonym kontekscie pozniej pojawiajacych sie tresci. Autorka dokonuje krytycznej
analizy przemian w podejsciu do zjawiska niepetnosprawnosci, przywotujac miedzy innymi glosy
krytyki uczestnikéw tego dyskursu dotyczace medycznego i spolecznego modelu niepetnospraw-
nosci (patrz Shakespeare 2010). W zamian zaproponowane zostato przez autorke podejscie biopsy-
chospoteczne — jako rodzaj konsensusu, ktory pojawit si¢ w dyskursie o niepetnosprawnosci, oraz
model oparty na prawach cztowieka. W budowaniu i rozpowszechnianiu tego ostatniego znaczaca
role odegraty organizacje miedzynarodowe dziatajace na rzecz ochrony praw czlowieka. Jego podsta-
wowym zalozeniem jest rowno$¢ formalna wszystkich jednostek, niezaleznie od stopnia sprawnosci,
plci, przynaleznosci rasowej czy spolecznej. Echa takiego podejscia mozna odnalez¢ miedzy innymi
w ratyfikowanej przez Polske Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych. Agnieszka Wotowicz
argumentuje rowniez zasadnos$¢ zmian w obrebie terminologii zwigzanej z niepelnosprawnoscia.
Zauwaza, ze teoretyczna warstwa dyskursu przekfada si¢ na dziatania, co stanowi istotny element
zmiany postrzegania osob z niepetnosprawnosciami i zmiany kontekstu prawno-instytucjonalnego,
w jakim te osoby funkcjonuja.

Kontekst ten opisany jest w podrozdziale Konceptualizacja niepetnosprawnosci w polskich dokumentach
prawnych. Z punktu widzenia zrozumienia kontekstu funkcjonowania 0sob z niepetnosprawnosciami
istotna wydaje si¢ wiedza o sposobie definiowania niepelnosprawnosci w polskim prawie. Opiera sie
ona gléwnie na diagnozie dysfunkcji i ontologii braku (patrz Rzeznicka-Krupa 2019). System insty-
tucji oparty jest na prawnie orzeczonej niepetnosprawnosci. W Polsce istniejag dwa odrebne systemy
orzecznictwa: orzecznictwo do celow rentowych oraz orzecznictwo do celow pozarentowych, czyli
umozliwiajace korzystanie z réznego rodzaju uprawnien. Deklaratywna niepetnosprawnosc jest ka-
tegorig istniejacq formalnie jedynie w systemie Narodowego Spisu Powszechnego.

Ostatni podrozdziat zawiera przeglad wiedzy o nowym spojrzeniu na diagnozowanie niepetno-
sprawnosci intelektualnej. Jak zauwaza autorka, sposob diagnozowania tego rodzaju niepetnospraw-
nosci nie uwzglednia spoteczno-kulturowego kontekstu zjawiska, skupiajac si¢ na jego aspektach
medycznym, psychologicznym i pedagogicznym. Socjomedyczne ujecie niepelnosprawnosci skon-
struowane zostalo przez WHO (World Health Organization) i — jak zauwazajg réwniez inni badacze
(patrz Gaciarz 2014) — ten integrujacy model powinien by¢ dominujagcym podejsciem, poniewaz ak-
centowana jest w nim spoteczna aktywnos$¢ osob jej doswiadczajacych oraz ich uczestnictwo w zyciu
publicznym.

Trudna emancypacja. Kontekst autonomii w dorostosci 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng to tytut dru-
giego rozdziatu ksigzki. Autorka przedstawia w nim zatozenia koncepcji autonomii jako zdolnosci do
samostanowienia. Rozdziat sktada si¢ z dwdch podrozdzialow. Pierwszy z nich zawiera opis ograni-
czen, jakie staja si¢ udziatem 0sob z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w dazeniu do autonomii.
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Autorka wymienia takie ograniczenia, jak implikacja medycznego modelu niepeinosprawnosci, brak
perspektywy intersekcjonalnej w istniejgcym systemie prawnym, tendencja do postugiwania sie
normalizujaca matryca spotecznych oczekiwan i wymagan wobec 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, implikacje wynikajace z zaburzen zwigzanych z niepetnosprawnoscia, dysfunkcjonalnos¢
systemu wsparcia, w tym oparcie systemu opieki na znaczacym udziale rodziny, nieodpowiednia
forma organizacji wsparcia dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Agnieszka Woto-
wicz krytyczna analize systemu wsparcia autonomii osob z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
uzupelnia opisem praktyk, ktdre sprzyjaja budowaniu tejze. Wymienia miedzy innymi takie formy
dziatan systemowych, jak mieszkalnictwo wspomagane, asystencja osobista, matzenistwo i rodziciel-
stwo chronione, zatrudnienie wspomagane, self-adwokatura.

Trzeci rozdziat ksigzki dotyczy prawnego aspektu funkcjonowania osob z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi. Autorka poswieca temu zagadnieniu wiele uwagi, odwotujac sie do zapiséw Kon-
wengcji o prawach 0sob niepetnosprawnych, ztozonych przez Polske zastrzezen do jej przepisow,
oswiadczenia interpretacyjnego wydanego przez strone polska oraz innych polskich aktéw praw-
nych regulujacych funkcjonowanie 0sob z niepelnosprawnosciami intelektualnymi. W podrozdziale
drugim autorka wprowadza pojecie ,,prawa reprodukcyjnego” jako jednej z kluczowych kategorii dla
dalszych rozwazan zawartych w publikacji. Jak zaznacza w pierwszych zdaniach tej czesci ksiazki,
termin ten nie doczekat si¢ w Polsce legalnej definicji. Agnieszka Wotowicz proponuje prawnoczlo-
wiecze rozumienie tej kategorii. Jej zdaniem taka interpretacja znajduje uzasadnienie miedzy innymi
w tresci Ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Autorka w rozdziale
trzecim przywotuje zalozenia prawne dotyczace prawa do zycia rodzinnego na gruncie miedzyna-
rodowym i polskim.

Problem, ktéry nie ma nazwy. Spoteczny kontekst macierzynstwa kobiet z niepetnosprawnosciami to roz-
dziat zamykajacy pierwsza czes¢ ksigzki. Znajdziemy tu opis spotecznych uwarunkowan wpty-
wajacych na sposéb realizowania swoich praw do zycia rodzinnego i praw reprodukcyjnych przez
osoby z niepetlnosprawnosciami. Autorka analizuje w nim miedzy innymi kontekst opresji spo-
fecznych, dyskryminacji i ksztattujacych spoteczne ramy poznawcze stereotypdéw odnoszacych sie
do badanej grupy. Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, szczegdlnie
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu znacznym i umiarkowanym, nazwane jest w tym
rozdziale , problemem, ktérymi nie ma nazwy” (Wotowicz 2021: 112), stanowi zatem paradygmat
zignorowany jako zjawisko, ktdre wykracza poza skonstruowany w Polsce spoteczny system nor-
matywny. Ten fragment ksigzki stanowi bogate wprowadzenie do tematu dla tych osob, ktore
stykaja si¢ z nim po raz pierwszy lub maja ograniczona wiedze w tym obszarze. Autorka porusza
wiele watkdw, tworzac wielowymiarowa mape spotecznych uwarunkowan realizowania praw
reprodukcyjnych przez kobiety z niepelnosprawnosciami intelektualnymi. Zostaty tu opisane ta-
kie zagadnienia, jak edukacyjna seksualna, przemoc seksualna, strategie zaniechan, ograniczony
dostep do opieki ginekologicznej, sytuacja socjoekonomiczna i inne. Relatywnie niewiele uwagi
autorka poswieca zagadnieniu niepetnosprawnosci intelektualnej matki jako czynnika ryzyka
dla dziecka.
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Badaczka wobec doswiadczenia niepetnosprawnosci to rozdzial, ktéry sktada sie na druga czes¢ ksiazki.
Agnieszka Wolowicz opisuje w nim zatozenia teoretyczne i formalne prowadzonego projektu ba-
dawczego. Badania miaty charakter wlaczajacy, a trzy sposrdd szesciu badaczek pracujacych w tym
projekcie to kobiety z niepelnosprawnosciami intelektualnymi. Autorka szczegoétowo opisata proces
konceptualizacji badan, sposéb doboru proby, przebieg badania i strategie analizowania zebranych
danych. Dodatkowo uwzgledniona zostala analiza etycznych aspektow realizacji projektéw badaw-
czych z udziatem grupy oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Rozdziat ten moze stanowic war-
tosciowa wskazdwke dla tych badaczy i badaczek, ktorzy planuja realizacje projektéw w podobnym
lub tym samym obszarze.

Trzecia cze$c¢ ksiazki to zapis wynikéw analizy zebranego w ramach projektu naukowego materiatu
badawczego. Dzigki zawartym w tej czesci licznym cytatom z wypowiedzi kobiet bioracych udziat
w badaniu mozna nabrac¢ przekonania o uczciwosci i autentycznosci badan. Otwiera to réwniez prze-
strzen do proby samodzielnej interpretacji danych, co czyni z kolei te pozycje ciekawym narzedziem
do nauki lub pracy ze studentami czy innymi badaczami.

W czterech rozdzialach skladajacych sie na ostatnia czes¢ ksiazki zawarty jest opis analizy znaczacych
kategorii: macierzynstwa udaremnionego, macierzynstwa reglamentowanego, macierzynstwa wspie-
ranego i macierzynstwa uznanego. Macierzynistwo udaremnione to kategoria powiazana z takimi
doswiadczeniami kobiet, jak ograniczenie dostepu do ustug zdrowotnych zwigzanych z seksualnoscia
i reprodukcja oraz dyscyplinowanie seksualne, czyli tworzenie (nie)dostepnych skryptéw seksual-
nych dla tej grupy spotecznej, przymusowa antykoncepcja lub brak dostepu do niej. Macierzynstwo
reglamentowane odnosi si¢ do doswiadczenia pozbawienia prawa do wychowywania dzieci lub ogra-
niczenia tego prawa. Wspierane przywotuje perspektywe nie tylko samych kobiet z niepetnosprawno-
$ciami intelektualnymi, ale rowniez rzuca $wiatto na innych aktorow tej sceny, czyli osoby udzielajace
tym kobietom nieformalnego wsparcia. Perspektywa matek i siostr kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng pozwala dostrzec, ze system wsparcia ma charakter gtéwnie nieformalny i oparty jest
na relacjach rodzinnych. Ugruntowuje nieréwny podziat obowiazkéw miedzy ptciami, normalizujac
i naturalizujac ten system. Autorka analizuje réwniez proces negocjowania tozsamosci matki przez
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wprowadzenie kategorii ,,uznanego macierzynstwa”
wiaze sie z przywotaniem perspektywy kolejnej powiazanej grupy — dzieci kobiet z niepetnosprawno-
$ciami. Autorka analizuje proces uswiadamiania sobie przez nich sytuacji rodzinnej, konstruowania
relacji rodzinnych, organizowania zycia rodzinnego i relacji ze $wiatem zewnetrznym. Na ostatnich
stronach ksigzki czytelnik znajdzie krotkie podsumowanie wynikéw badan.

Paradygmat zignorowany to pozycja, ktéra z réznych powodow moze zainteresowa¢ wiele osob. Sta-
nowi istotny glos w dyskursie o prawach reprodukcyjnych kobiet z niepetnosprawnosciami intelek-
tualnymi, poniewaz jeden z niewielu na gruncie polskich badan. Narracje o doswiadczeniach ma-
cierzynstwa tej grupy spotecznej ukazuja niezbadana i tabuizowang przestrzen zycia spotecznego
i indywidualnego. Tym samym autorka otwiera nowe obszary badawcze, daje swoj wktad w rozwdj
badan o niepelnosprawnosci. Ksiazka stanowi bogate zrédto wiedzy o prawno-instytucjonalnym
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kontekscie funkcjonowania 0séb z niepelnosprawnosciami, nie tylko intelektualnymi. Osadzenie
badan wtasnych autorki w szerokim kontekscie spotecznym pozwala siggna¢ po te pozycje osobom,
ktore nie maja kontekstowej wiedzy o zjawisku niepetnosprawnosci. Pierwsza czes¢ ksigzki moze by¢
czytana jako oddzielna publikacja dotyczaca zagadnienia niepetnosprawnosci w polskim kontekscie
spoteczno-instytucjonalno-prawnym.

Dzigki zamieszczonemu w publikacji opisowi zatozen teoretycznych i formalnych prowadzonego
projektu badawczego po te pozycje w literaturze moga siegnac osoby poszukujace inspiracji przy pro-
jektowaniu wlasnych badan, szczegdlnie badan wilaczajacych. Prezentowana przez autorke proczto-
wiecza postawa moze stanowi¢ pozytywny wzor dla innych badaczy. Agnieszka Wotowicz wie-
lokrotnie w ksigzce podkresdla, jak istotne jest realizowania badan o niepetnosprawnosci, w tym
intelektualnej, z wykorzystaniem ujecia intersekcjonalnego. Ja podkreslitabym jednak po lekturze
Paradygmatu zignorowanego inna potrzebe — upodmiotawiania kazdej jednostki w badaniach i uzna-
wania, ze pierwszoosobowy narrator wydarzen jest ekspertem lub ekspertka w danym obszarze.
Gdybym miala krytycznie spojrze¢ na publikacje, proponowatabym pogtebienie rozwazan w kilku
obszarach: doswiadczen wszystkich badaczek bioracych udziat w projekcie, spotecznego znaczenia
bycia dzieckiem osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna i analizy literatury przedmiotu w tym
obszarze, analizy uwarunkowan spoteczno-prawnych pod katem mozliwosci wdrozenia rozwigzan
systemowych, o ktorych pisze autorka. Nie poczytuje jednak braku przywotanych przeze mnie analiz
jako mankamentéw, ktére wplywaja na odbidr ksiazki. Nazwatabym je raczej obszarami niezaspo-
kojonej, a wzbudzonej przez ksiazke ciekawosci.
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